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りじち ょう

  奥山
おくやま

 葉月
は づ き

 
 
今年
こ と し

８月
がつ

３０日
にち

「障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉法
ふくし ほう

の骨子
こ っ し

に関
かん

する総合
そうごう

福祉
ふ く し

部会
ぶ か い

の提言
ていげん

」が発表
はっぴょう

され、障
しょう

がい者
しゃ

制度
せ い ど

改革
かいかく

推進
すいしん

会議
か い ぎ

(以下
い か

、推進
すいしん

会議
か い ぎ

)は９月
がつ

２６日
にち

、その提言
ていげん

を了 承
りょうしょう

し、内閣府
ないか くふ

特命
とくめい

担当
たんとう

大臣
だいじん

に手交
しゅこう

した。９月
がつ

２７日
にち

には内閣府
ないか くふ

特命
とくめい

担当
たんとう

大臣
だいじん

から厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

へと報告
ほうこく

され、今後
こ ん ご

、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

が法案
ほうあん

作成
さくせい

を担当
たんとう

する

こととなった。 

 骨子
こ っ し

の提言
ていげん

は２００６年
ねん

に国連
こくれん

で採択
さいたく

した「障害者
しょうがいしゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

」、２０１０年
ねん

１月
がつ

に国
くに

(厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

)と
障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえん ほう

訴訟
そしょう

原告
げんこく

ら(７１名
めい

)との間
あいだ

で結
むす

ばれた「基本
き ほ ん

合意
ご う い

文書
ぶんしょ

」が基礎
き そ

となっており、「障害
しょうがい

の

ない市民
し み ん

との平等
びょうどう

と公平
こうへい

」「谷間
た に ま

や空白
くうはく

の解消
かいしょう

」「格差
か く さ

の是正
ぜ せ い

」「放置
ほ う ち

できない社会
しゃかい

問題
もんだい

の解決
かいけつ

」「本人
ほんにん

ニ

ーズにあった支援
し え ん

サービス」「安定
あんてい

した予算
よ さ ん

の確保
か く ほ

」をめざすべき６つのポイントとしてあげている。 
 障害者

しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉法
ふくし ほう

については、サービスを利用
り よ う

する側
がわ

だけでなく事業者
じぎょうしゃ

や自治体
じ ち た い

関係者
かんけいしゃ

、研究者
けんきゅうしゃ

なども

交
まじ

えて議論
ぎ ろ ん

する必要
ひつよう

があるとして、推進
すいしん

会議
か い ぎ

は昨年
さくねん

４月
がつ

、５５名
めい

が参加
さ ん か

する総合
そうごう

福祉
ふ く し

部会
ぶ か い

を設置
せ っ ち

し、議論
ぎ ろ ん

さ

れてきた。 

人数
にんずう

もさることながら、これだけ立場
た ち ば

の異
こと

なった人
ひと

たちが認
みと

めあいながら、共通
きょうつう

するものを作
つく

り上
あ

げる

のはとてつもない苦労
く ろ う

だったのだと想像
そうぞう

できる。この骨子
こ っ し

を元
もと

に「障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉法
ふくし ほう

」が作成
さくせい

されたら、

私
わたし

たちはどれだけ生
い

きやすくなるだろうとわくわくする。骨子
こ っ し

から離
はな

れたものとならないよう、また絵
え

に

描
えが

いた餅
もち

とならないよう、今後
こ ん ご

も注目
ちゅうもく

していかなくてはならない。 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
＜相談

そうだん

業務
ぎょうむ

＞ 

 上半期
かみは んき

の相談
そうだん

業務
ぎょうむ

では、身体
しんたい

状 況
じょうきょう

や体調
たいちょう

による変化
へ ん か

のため入院
にゅういん

された方
かた

の退院後
たいい んご

の生活
せいかつ

全般
ぜんぱん

の支援
し え ん

に

ついてのご相談
そうだん

を数件
すうけん

頂
いただ

きました。医師
い し

や医療
いりょう

ＳＷ、担当
たんとう

ＣＷやヘルパー派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

などと連携
れんけい

を図
はか

り、

安心
あんしん

して地域
ち い き

での生活
せいかつ

に戻
もど

れるよう、ニーズの聞
き

き取
と

りや社会
しゃかい

資源
し げ ん

の調整
ちょうせい

などを行
おこ

ないました。 
 また、介護

か い ご

をされているご家族
か ぞ く

の体調
たいちょう

不良
ふりょう

や外出
がいしゅつ

のため、一時的
いちじ てき

にショートステイ等
とう

を利用
り よ う

したり、

今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

に備
そな

えてヘルパーとの宿泊
しゅくはく

体験
たいけん

を希望
き ぼ う

される方
かた

が数名
すうめい

いらっしゃいました。何名
なんめい

かの方
かた

は、

ＣＩＬ
シーアイエル

立川
たちかわ

の体験室
たいけんしつ

をご利用
り よ う

頂
いただ

き、ご本人
ほんにん

やご家族
か ぞ く

のお話
はなし

をお聞
き

きしながらサポートを行
おこ

ないました。 
 
＜その他

  た

事業
じぎょう

＞ 

○ 検討
けんとう

委員会
いいん かい

 
ホットラインでは年間

ねんかん

２回
かい

程度
て い ど

、検討
けんとう

委員会
いいん かい

を開催
かいさい

しています。主
おも

に市内
し な い

の関係
かんけい

機関
き か ん

・団体
だんたい

の方
かた

に

委員
い い ん

を務
つと

めていただき、事業
じぎょう

内容
ないよう

の評価
ひょうか

や助言
じょげん

を頂
ちょう

戴
だい

しています。 

９月
がつ

２６日
にち

（月
げつ

）に行
おこ

なった今年度
こんねんど

第
だい

１回目
か い め

の検討
けんとう

委員会
いいんかい

では、昨年度
さくねんど

の相談
そうだん

・事例
じ れ い

内容
ないよう

の報告
ほうこく

や、

委員
い い ん

の皆様
みなさま

が日
ひ

ごろ感
かん

じている悩
なや

みや欲
ほ

しい情報
じょうほう

をお聞
き

きし、ホットラインの相談
そうだん

支援
し え ん

や情報
じょうほう

提供
ていきょう

をどう活用
かつよう

していただけるかご意見
い け ん

を 伺
うかが

いました。今後
こ ん ご

の活動
かつどう

に活
い

かしていきたいと思
おも

いま

す。 
○ 自立支援協議会

じりつしえんきょうぎかい

 
今年度
こんね んど

も引
ひ

き続
つづ

き生活
せいかつ

専門
せんもん

部会
ぶ か い

長
ちょう

として、障害
しょうがい

のある方
かた

１人ひとりに合
あ

った個別支援計画
こべつ しえんけいかく

の作成
さくせい

や、

支援機関
し え ん き か ん

同
どう

士
し

のよりよい連携
れんけい

に向
む

けて検討
けんとう

を進
すす

めています。 
１０月

がつ

３日
か

（月
げつ

）の事例
じ れ い

報告会
ほうこくかい

では、障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

、特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

、デイサービスで相談
そうだん

支援
し え ん

に 携
たずさ

わ

っている方
かた

からお話
はなし

を頂
いただ

き、支援
し え ん

機関間
きかん かん

のつながりを深
ふか

める機会
き か い

となりました。 
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 立川市

たちか わし

では今年度
こんね んど

も独自
ど く じ

の障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

を定
さだ

め、立川市
たちか わし

女性
じょせい

総合
そうごう

センターアイムにて、障害
しょうがい

の啓発
けいはつ

イベ

ントを行
おこ

ないます。今年度
こんね んど

から新
あら

たな試
こころ

みとして実行
じっこう

委員会
いいん かい

を立
た

ち上
あ

げ、市内
し な い

の障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

等
とう

の方
かた

に委員
い い ん

としてご参加
さ ん か

いただき、企画
き か く

しています。今年度
こんね んど

は、ホットラインで実行
じっこう

委員長
いいんちょう

を務
つと

めております。 
皆様
みなさま

お誘
さそ

い合
あ

わせのうえ、ぜひご来場
らいじょう

ください。お待
ま

ちしております。 
○ １１月

がつ

２０日
か

（日
にち

）１３：３０～「ぼくはうみがみたくなりました」映画
え い が

上映会
じょうえいかい

  
＊字幕

じ ま く

、音声
おんせい

ガイドあり 
上映後
じょうえいご

、原作
げんさく

・脚本
きゃくほん

を手
て

がけた山下
やました

久仁明
く に あ き

さんによる講演会
こうえんかい

を行
おこ

ないます。 
お申

もう

し込
こ

みなど詳細
しょうさい

については、お問
と

い合
あ

わせください。（福祉
ふ く し

ホットライン ０４２-５２６-１４１８） 
○ １１月

がつ

２１日
にち

（月
げつ

）～２７日
にち

（日
にち

）１０：００～１６：００（初日
しょにち

は１３：００～）展示会
てんじ かい

 
・障害者

しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

サービスのパネル展示
て ん じ

 
・福祉

ふ く し

機器
き き

展示
て ん じ

（リフト・コミュニケーション機器
き き

等
とう

の常設
じょうせつ

展示
て ん じ

の他
ほか

、日替
ひ が

わりで最新
さいしん

機器
き き

の展示
て ん じ

） 
・出 張

しゅっちょう

窓口
まどぐち

相談
そうだん

 
・パンフレット・作品

さくひん

展示
て ん じ

や映像
えいぞう

による、市内
し な い

福祉
ふ く し

団体
だんたい

の紹介
しょうかい

 

・車
くるま

いす体験
たいけん

、幻聴
げんちょう

・幻覚
げんかく

体験
たいけん

 

・障害
しょうがい

のある人
ひと

の防災
ぼうさい

に関
かか

わる展示
て ん じ

   ほか                   （鶴園
つるぞの

 誠
まこと

） 
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＜相談

そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

＞ 
３月

がつ

１１日
にち

に東日本大
ひがしにほんだい

震災
しんさい

が起
お

こり、上半期
かみは んき

は長期的
ちょうきてき

な震災
しんさい

の影響
えいきょう

による疲労
ひ ろ う

やストレスが様々
さまざま

な 形
かたち

で出
で

ています。個人差
こ じ ん さ

はありますが、不安
ふ あ ん

が強
つよ

い、寝
ね

つきが悪
わる

い、食欲
しょくよく

不振
ふ し ん

、過食
かしょく

などを話
はな

す方
がた

が多
おお

かっ

たと思
おも

います。そのような中
なか

ではありましたが、日常
にちじょう

生活
せいかつ

を崩
くず

さないように生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

、個々
こ こ

の目的
もくてき

や課題
か だ い

、

目標
もくひょう

について一緒
いっしょ

に確認
かくにん

するなどの相談
そうだん

をご利用
り よ う

いただきました。下半期
しもは んき

はご家族
か ぞ く

の方
かた

とも交流
こうりゅう

を持
も

て

る機会
き か い

を作
つく

って行
い

きたいと考
かんが

えています。 
＜地域

ち い き

活動
かつどう

センターⅠ型
いちがた

＞ 
今年度
こんね んど

も、火曜日
か よ う び

から土曜日
ど よ う び

の曜日別
ようび べつ

のプログラムを行
おこ

なっています。それぞれのプログラムの様子
よ う す

をご

報告
ほうこく

させていただきます。 
◆レディースｄａｙ

デ イ

（第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 １４：００～１６：００） 
最近
さいきん

では、フリートークを中心
ちゅうしん

とし、女性
じょせい

のプログラムらしく編
あ

み物
もの

への挑戦
ちょうせん

、アロマを使
つか

った癒
いや

し

の時間
じ か ん

を楽
たの

しんだりしました。平均
へいきん

で６～８名
めい

の方
かた

が参加
さ ん か

しています。 
◆出

で

るｄａｙ
デ イ

（毎週
まいしゅう

水曜日
すいよ うび

 １４：００～１６：００） 
ここでは、引

ひ

きこもりがちになっている方
かた

や、家
いえ

や病院
びょういん

以外
い が い

の外出先
がいしゅつさき

の第一歩
だいい っぽ

として、ご利用
り よ う

いただ

いています。ひとりでの外出
がいしゅつ

が難
むずか

しい方
かた

は、職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

にパティオへ来
き

てみるところから始
はじ

めている方
かた

も

います。プログラムではゲームや塗
ぬ

り絵
え

などを中心
ちゅうしん

に行
おこ

なっています。対人
たいじん

緊張
きんちょう

の強
つよ

い方
かた

など、リラッ

クスできる雰囲気
ふ ん い き

を心
こころ

がけています。 
◆夕食

ゆうしょく

サービス（毎週
まいしゅう

木曜日
もくよ うび

 １６：００～１９：００） 
夕食
ゆうしょく

サービスでは調理
ちょうり

は板長
いたちょう

さんと呼
よ

ばれる料理
りょうり

上手
じょうず

なパートの方
かた

に来
き

ていただいています。１人
ひ と り

の

食事
しょくじ

ですと、適当
てきとう

に済
す

ませてしまったり、準備
じゅんび

や片付
か た づ

けのことを考
かんが

え、抜
ぬ

いてしまうことも少
すく

なくないと

思
おも

います。週
しゅう

に１回
かい

は、美味
お い

しい手料理
てりょ うり

でパワーを溜
た

め、ご飯
はん

を食
た

べる時間
じ か ん

を楽
たの

しんでいます。 
◆お茶

ちゃ

の子
こ

ハイサイ（毎週
まいしゅう

金曜日
きんよ うび

 １０：００～１２：００） 
 お仕事

し ご と

や作業所
さぎょうじょ

への通所
つうしょ

を目標
もくひょう

にされている方
かた

を対象
たいしょう

に毎週
まいしゅう

、午前中
ごぜんちゅう

に行
おこ

なっています。初回
しょかい

にはご

本人
ほんにん

と一緒
いっしょ

にこのプログラムに参加
さ ん か

する目的
もくてき

、自分
じ ぶ ん

の課題
か だ い

を決
き

めます。新
あたら

しい社会
しゃかい

に出
で

ていくにあたり、

生活
せいかつ

リズムが作
つく

れているか？身
み

だしなみは整
ととの

っているか？集 中
しゅうちゅう

して作業
さぎょう

ができているか？他
ほか

の参加者
さんか しゃ

と協 力
きょうりょく

してできているか？他
ほか

のＰＴＯ
パ テ ィ オ

プログラムとは一味
ひとあじ

違
ちが

ってピリッとした内容
ないよう

となっています。 
◆ＩＬＰ

アイエルピー

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム（第
だい

２・４金曜日
きんよ うび

 １４：００～１６：００） 
ＩＬＰ
アイエルピー

プログラムでは、第一期
だいい っき

「ストレス発散
はっさん

」第二期
だ い に き

「自分
じ ぶ ん

らしい生
い

き方
かた

」をテーマに行
おこ

ないました。

第二期
だ い に き

「自分
じ ぶ ん

らしい生
い

き方
かた

」では、自立
じ り つ

支援法
しえん ほう

となって変化
へ ん か

した制度
せ い ど

について立川市
たちか わし

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

精神
せいしん

担当
たんとう

主査
し ゅ さ

の方
かた

にご説明
せつめい

たいだいたり、立川市内
たちかわしない

の他
た

機関
き か ん

の見学
けんがく

に行
い

きました。他
た

機関
き か ん

を見学
けんがく

することで、今後
こ ん ご

の

選択肢
せんた くし

に役立
や く だ

てて頂
いただ

けたらと思
おも

います。 
◆マナブとケイコ（第

だい

２・第
だい

４土曜日
ど よ う び

 １４：００～１６：００） 
上半期
かみは んき

では、アートに挑戦
ちょうせん

してみようということで、外部
が い ぶ

講師
こ う し

の方
かた

をお呼
よ

びしてプログラムを行
おこ

ないま

した。内容
ないよう

としては、風鈴
ふうりん

やガラス瓶
びん

に絵
え

を付
つ

けたり、チョークアートに挑戦
ちょうせん

したり、皆
みな

さん自分
じ ぶ ん

の感性
かんせい

の向
む

くままに作品
さくひん

を仕上
し あ

げ、ひとつひとつ味
あじ

のある作品
さくひん

に仕上
し あ

がっていました。 
                                         

（久木野
く き の

 明日香
あ す か

） 
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新規
し ん き

利用
り よ う

登録者
とうろくしゃ

は８名
めい

でした。新規
し ん き

相談
そうだん

では、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

施設
し せ つ

や企業
きぎょう

からの相談
そうだん

がやや目立
め だ

ちました。就 職
しゅうしょく

件数
けんすう

は１１件
けん

でした。定着
ていちゃく

支援
し え ん

では、支援
し え ん

学校
がっこう

の新規
し ん き

学卒者
がくそつしゃ

への対応
たいおう

や酷暑
こくしょ

の

ため体調
たいちょう

を崩
くず

す方
かた

も見
み

られ大変
たいへん

でした。準備
じゅんび

訓練
くんれん

プログラムでは、

高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

清掃
せいそう

実習
じっしゅう

に５名
めい

、市
し

役所
やくしょ

庁舎
ちょうしゃ

実習
じっしゅう

に８名
めい

が参加
さ ん か

しま

した。 
その他

た

のプログラムとしては、お楽
たの

しみ会
かい

(知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

対象
たいしょう

)
を６月

がつ

、９月
がつ

に実施
じ っ し

しました。１回目
か い め

は、震災
しんさい

を踏
ふ

まえて防災
ぼうさい

に関
かん

する生活
せいかつ

講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しました。地震
じ し ん

発生時
はっせ いじ

の職場
しょくば

での対応
たいおう

、通勤
つうきん

や

連絡
れんらく

に関
かん

する配慮
はいりょ

など、立川市
たちか わし

防災
ぼうさい

課長
かちょう

からお話
はなし

を頂
いただ

きました。２回目
か い め

は初
はじ

めてのスポーツ大会
たいかい

を行
おこ

な

いました。市民
し み ん

体育館
たいいくかん

を貸切
か し き

り、ソフトバレーボール、バトミントンなどを、汗
あせ

を流
なが

して楽
たの

しみました。

参加者
さんか しゃ

からは好評
こうひょう

価
か

を得
え

ました。また茶
さ

話会
わ か い

(精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

対象
たいしょう

)を開催
かいさい

しました。職場
しょくば

や仕事
し ご と

の苦労
く ろ う

や悩
なや

みについて話
はな

し合
あ

いました。参加者
さんか しゃ

からは、「みんな同
おな

じように人間
にんげん

関係
かんけい

の悩
なや

みや苦労
く ろ う

を抱
かか

えていること

が分
わ

かり共感
きょうかん

できた」、「他
ほか

の職場
しょくば

で働
はたら

く様子
よ う す

を知
し

ることができてよかった」といった感想
かんそう

を頂
いただ

きまし

た。 
地域
ち い き

ネットワークについては、多摩
た ま

ブロック会
かい

(自治体
じ ち た い

主催
しゅさい

の事業
じぎょう

連絡会
れんらくかい

)が、８月
がつ

に府中市
ふちゅ うし

の幹事
か ん じ

で開
かい

催
さい

されました。株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ベネッセビジネスメイト(特例
とくれい

子会社
こがい しゃ

)より「企業
きぎょう

と就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターの連携
れんけい

」

についてのご講演
こうえん

がありました。また会
かい

の実施
じ っ し

方法
ほうほう

について、全多摩
ぜ ん た ま

地域
ち い き

対象
たいしょう

の形
かたち

を発展的
はってんてき

に解消
かいしょう

し、

自治
じ ち

体
たい

として地域
ち い き

のハローワークや就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターとより密接
みっせつ

な連携
れんけい

が図
はか

れるように、多摩
た ま

地域
ち い き

を３

エリアに分割
ぶんかつ

実施
じ っ し

する議案
ぎ あ ん

が出
だ

されました。全多摩
ぜ ん た ま

地域
ち い き

対象
たいしょう

は今回
こんかい

が最後
さ い ご

になり、今後
こ ん ご

は３エリアに別
わか

れての開催
かいさい

になります。加
くわ

えて、各市
か く し

就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターによる任意
に ん い

連絡会
れんらくかい

が、２ヶ
か

月
げつ

ごとに実施
じ っ し

されて

います。これは全多摩
ぜ ん た ま

地域
ち い き

対象
たいしょう

で実務
じ つ む

担当者
たんとうしゃ

レベルの連絡会
れんらくかい

です。これまでは各
かく

センターが幹事
か ん じ

を持
も

ち

回
まわ

りしていましたが、センター数
すう

が増
ふ

え負担
ふ た ん

が大
おお

きくなったため、今年度
こんね んど

から幹事会
かんじ かい

を設置
せ っ ち

して開催
かいさい

さ

れています。年間
ねんかん

計画
けいかく

をつくり、「新規
し ん き

相談
そうだん

受入
う け い

れ～定着
ていちゃく

～離職
りしょく

」の就労
しゅうろう

支援
し え ん

の流
なが

れに沿
そ

って、テーマ

を設
もう

け学
がく

習会
しゅうかい

を行
おこ

なっています。６月
がつ

は「新規
し ん き

相談
そうだん

受入
う け い

れ(生活
せいかつ

課題
か だ い

の多
おお

い方
かた

の例
れい

)」、８月
がつ

は「準備
じゅんび

支援
し え ん

・

アセスメント(３センターのアセスメント方法
ほうほう

)」をテーマに事例
じ れ い

報告
ほうこく

と意見
い け ん

交換
こうかん

が行
おこ

なわれました。 
また立川市

たちか わし

自立
じ り つ

支援
し え ん

協議会
きょうぎかい

就労
しゅうろう

専門
せんもん

部会
ぶ か い

では、知的
ち て き

障害者通所
しょうがいしゃつうしょ

施設
し せ つ

職員向
しょくいんむ

けに２回
かい

シリーズで、学習
がくしゅう

会
かい

を行
おこ

ないました。１回目
か い め

は、立川
たちかわ

福祉
ふ く し

作業所
さぎょうじょ

から個別
こ べ つ

支援
し え ん

事例
じ れ い

の報告
ほうこく

を頂
いただ

きました。自閉症圏
じへいしょうけん

で行動
こうどう

障
しょう

害
がい

のある方
かた

の問題
もんだい

行動
こうどう

を大幅
おおはば

に改善
かいぜん

し、作業
さぎょう

への積極的
せっきょくてき

参加
さ ん か

や能率
のうりつ

アップを通
とお

して工賃
こうちん

を何倍
なんばい

にも

増
ふ

やせたというお話
はなし

でした。個別
こ べ つ

支援
し え ん

の大切
たいせつ

さを学
まな

ぶ機会
き か い

でし

た。２回目
か い め

は、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

施設
し せ つ

(村山苑
むらやまえん

)と就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター

の連携
れんけい

事例
じ れ い

報告
ほうこく

でした。村山苑
むらやまえん

と当
とう

センターで、通所
つうしょ

訓練
くんれん

から

就 職
しゅうしょく

に至
いた

る個別
こ べ つ

支援
し え ん

の経過
け い か

について、「連携
れんけい

」をテーマにお話
はなし

しました。移行
い こ う

支援
し え ん

施設
し せ つ

は通過型
つうか がた

であり必
かなら

ず卒業
そつぎょう

するため、

本人
ほんにん

の在住
ざいじゅう

地域
ち い き

の必要
ひつよう

な社会
しゃかい

資源
し げ ん

との連携
れんけい

が必須
ひ っ す

とのお話
はなし

が

村山苑
むらやまえん

からありました。下半期
しもは んき

も震災
しんさい

不況
ふきょう

に負
ま

けぬよう、引
ひ

き続
つづ

き支援
し え ん

に努
つと

めて参
まい

りたいと思
おも

います。    （井上
いのうえ

 貴央
た か お

） 

��
澂濔潢濡潢

伾什
澂 潦 濮

断朴
澱 濇 濮

 漾婄��
澍 澐 潭 濨 澂

柁�嶄
澂濘潢潮潟澂濈

��
澂濔潢濡潢

伾什
澂 潦 濮

�冸
澃潰濘潢

漿  ―��做
瓢甬甘 畇 瓤

�冸
瓲瓦甸瓛

��
用瓛瓫瓧

―  



◆巍�
澂濘潴澧

寮�
澂濘潢潭潟

 熅煞熈熌
灔 炰 灃

 1 3  

然瀚炫灄炎瀴瀏炯灄炒炰灸炘炰瀍瀟然 

 今回
こんかい

ご紹介
しょうかい

する株式会社
かぶしきがいしゃ

サンドラッグ・ドリームワークスは

全国
ぜんこく

に約
やく

８００店舗
て ん ぽ

を展開
てんかい

する大手
お お て

ドラッグストア、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

サンドラッグの子会社
こがい しゃ

で、特例
とくれい

子会社
こがい しゃ

としての認定
にんてい

を目指
め ざ

して

今年
こ と し

２月
がつ

に設立
せつりつ

されました。現在
げんざい

、１０名
めい

の障害
しょうがい

のある方
かた

が

本社
ほんしゃ

をはじめ様々
さまざま

な場所
ば し ょ

で事務
じ む

補助
ほ じ ょ

、清掃
せいそう

、軽作業
けいさぎょう

等
など

の業務
ぎょうむ

に

たずさわっています。 
 南武

な ん ぶ

線
せん

矢川
や が わ

駅
えき

から徒歩
と ほ

２５分
ふん

のところにあるサンドラッグ

国立物
くにたちぶつ

流
りゅう

センターの一角
いっかく

では、今年
こ と し

３月
がつ

から全国
ぜんこく

の店舗
て ん ぽ

から回収
かいしゅう

したユニフォーム（店員
てんいん

さんが着用
ちゃくよう

す

るブルー、ピンク、白
しろ

の白衣
は く い

）を仕分
し わ

けてクリーニング業者
ぎょうしゃ

に渡
わた

し、できあがったものをたたんで、店舗
て ん ぽ

に戻
もど

すという業務
ぎょうむ

（白衣
は く い

管理
か ん り

業務
ぎょうむ

）が行
おこ

なわれています。立
た

ち上
あ

げ時
じ

から３名
めい

の障害
しょうがい

のある方
かた

がたずさわ

っていますが、そこに８月
がつ

から当
とう

センターが支援
し え ん

する横田
よ こ た

さんが加
くわ

わりました。 
 横田

よ こ た

さんは中学
ちゅうがく

卒業後
そつぎょうご

長年
ながねん

働
はたら

いてきましたが、途中
とちゅう

で視力
しりょく

・視野
し や

障害
しょうがい

をもち、景気
け い き

の悪化
あ っ か

にともなっ

て派遣
は け ん

の仕事
し ご と

もなくなり、自宅
じ た く

ですごすようになって昼夜
ちゅうや

逆転
ぎゃくてん

の生活
せいかつ

をしていました。３年前
ねんまえ

に当
とう

センタ

ーに登録
とうろく

しましたが、まずは生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

すことからと、市内
し な い

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

（就労
しゅうろう

移行
い こ う

事業
じぎょう

）に通所
つうしょ

し、就 職
しゅうしょく

を目指
め ざ

しました。きちんと通所
つうしょ

できるようになってからは、たくさんの面接
めんせつ

を受
う

けましたが、視覚
し か く

障害
しょうがい

のために職域
しょくいき

が限定
げんてい

され、なかなか就 職
しゅうしょく

が決
き

まりませんでした。 
 ５月

がつ

に実習
じっしゅう

のお話
はなし

をいただいたときには、ユニフォームのタグを見
み

てサイズごとに仕分
し わ

ける、伝票
でんぴょう

で

種類
しゅるい

とサイズと枚数
まいすう

を確認
かくにん

してたたんだユニフォームをピッキングしていく、伝票
でんぴょう

に文字
も じ

を書
か

き込
こ

むなど

の目
め

を使
つか

う作業
さぎょう

が本当
ほんとう

にできるのか心配
しんぱい

でしたが、目
め

をタグや伝票
でんぴょう

に５センチくらいまで近
ちか

づけると判別
はんべつ

でき、一
ひと

つ一
ひと

つ確実
かくじつ

に行
おこ

なうため、かえってミスなくできることがわかり、採用
さいよう

となりました。 
 この白衣

は く い

管理
か ん り

業務
ぎょうむ

は日曜日
にちよ うび

を除
のぞ

く週
しゅう

６
むい

日
か

で、曜日
よ う び

ごとに作業
さぎょう

内容
ないよう

が決
き

まっており、とてもわかりやすく

業務
ぎょうむ

が組立
く み た

てられています。また、ミスは許
ゆる

されないため、仕分
し わ

け・ピッキングとも必
かなら

ず２名
めい

でチェック

する体制
たいせい

をとっています。開始
か い し

から半年
はんとし

たち、現在
げんざい

４名
めい

(うち１名
めい

はリーダー)の障害
しょうがい

のある方
かた

だけでほぼ

業務
ぎょうむ

をこなすことができるようになっています。ちなみに横田
よ こ た

さんの勤務
き ん む

は週
しゅう

５日
か

、１０時
じ

～１７時
じ

です。 
 横田

よ こ た

さんは少
すこ

し時間
じ か ん

にルーズなところや身
み

だしなみに課題
か だ い

がありましたが、就 職
しゅうしょく

してからは遅刻
ち こ く

もな

く、ひげもきちんと剃
そ

れています。オリコンをかかえてテキパキ歩
ある

く姿
すがた

など、以前
い ぜ ん

とは別人
べつじん

のようで、全身
ぜんしん

からやる気
き

がみなぎっています。それは厳
きび

しい中
なか

にも和気
わ き

あいあいとした職場
しょくば

だからだと思
おも

います。自分
じ ぶ ん

が

仕分
し わ

けたものを他
ほか

の人
ひと

にチェックしてもらうときは「お願
ねが

い

します」「ありがとうございます」などの言葉
こ と ば

が飛
と

び交
か

い、ミ

スがあれば互
たが

いに指摘
し て き

、謝罪
しゃざい

しあい、質問
しつもん

すればやさしく教
おし

え

てもらえる、そんなフランクで励
はげ

ましあえる職場
しょくば

環境
かんきょう

が横田
よ こ た

さんのモチベーションを高
たか

めているのです。 
 マッチする仕事

し ご と

、仲間
な か ま

にめぐりあえた横田
よ こ た

さんが、長
なが

くサ

ンドラッグ・ドリームワークスの社員
しゃいん

として働
はたら

き続
つづ

けられる

よう、当
とう

センターとしてもしっかり支援
し え ん

していきたいと考
かんが

え

ています。 
                     （白部

し ら べ

貴子
た か こ

） 
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 ＣＩＬ
シーアイエル

立川
たちかわ

の協力員
きょうりょくいん

で 力
ちから

を合
あ

わせて、４月
がつ

２４日
にち

（日
にち

）国営
こくえい

昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公園
こうえん

にて開
かい

催
さい

された「春
はる

の楽
らく

市
いち

」に

出店
しゅってん

しました。 

天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、たくさんの方
かた

がお店
みせ

（カフェ ぴあぴ

あ）に足
あし

を運
はこ

んでくれました。温
あたた

かい飲
の

み物
もの

の販売
はんばい

、そ

して手作
て づ く

りの創
そう

作品
さくひん

を店頭
てんとう

に並
なら

べ、来
き

てくれたお客
きゃく

さん

が手
て

にとって見
み

てくれたり、飲
の

み物
もの

を口
くち

にしながら、同
おな

じ

地域
ち い き

に暮
く

らす障害
しょうがい

のある私
わたし

たちとふれあい、知
し

っても

らう機会
き か い

となりました。 

昨年度
さくね んど

は「秋
あき

の楽
らく

市
いち

」に出店
しゅってん

する予定
よ て い

が、台風
たいふう

の影響
えいきょう

で中止
ちゅうし

となってしまいましたが、その分
ぶん

みんなで力
ちから

を合
あ

 

わせて楽
たの

しく出店
しゅってん

できました。来年
らいねん

もぜひ「春
はる

の楽
らく

市
いち

」 

でみなさんとお会
あ

いしたいと思
おも

います。                        （大石
おおいし

幸治
こ う じ

） 

 

煩煹
濶濺瀀炔

灤炖瀏炎灸 潁�埿
瓘画甸瓛

澡澓潟澖嶂
潭濮潮

潦濚潢焜燠妤
濨澍澂

漰��
澍潟澵濮

澠墀
濆

澡潝潟濂澂澍炯炯炯燠潅  
 当

とう

センターの障害者
しょうがいしゃ

スタッフ (筋
きん

ジス)が重
おも

い肺炎
はいえん

になり、かかりつけの専門
せんもん

医療
いりょう

機関
き か ん

より気管
き か ん

切開
せっかい

が

必要
ひつよう

との治療
ちりょう

方針
ほうしん

が示
しめ

されました。しかし、ご本人
ほんにん

は気管
き か ん

切開
せっかい

の必要
ひつよう

はないと感
かん

じ、別
べつ

の医療
いりょう

機関
き か ん

の医師
い し

に

セカンドオピニオンとして関
かか

わっていただき、病院
びょういん

や関係
かんけい

機関
き か ん

と治療
ちりょう

方針
ほうしん

について相談
そうだん

・調整
ちょうせい

を行
おこ

ない

ました。 
 ご本人

ほんにん

が希望
き ぼ う

した治療
ちりょう

方針
ほうしん

が、かかりつけの専門
せんもん

医療
いりょう

機関
き か ん

には受
う

け容
い

れられず、他
ほか

のＣＩＬ
シーアイエル

団体
だんたい

よりご

紹介
しょうかい

いただいた国立
こくりつ

病院
びょういん

機構
き こ う

八雲
や く も

病院
びょういん

へ転院
てんいん

し、治療
ちりょう

を受
う

けることとなりました。 
 ５月

がつ

３１日
び

、元気
げ ん き

になったご本人
ほんにん

がリーダーとなり、この経験
けいけん

を基
もと

に、病院
びょういん

との付
つ

き合い方
かた

や、いざと

いう時
とき

にどうしたらよいかを考
かんが

えるプログラムを行
おこ

ないました。 
 当

とう

センターの利用者
りよう しゃ

で医療的
いりょうてき

ケアを必要
ひつよう

としている人
ひと

や、これから障害
しょうがい

が重
おも

く

なる可能性
かのう せい

のある方
かた

などに声
こえ

をかけさせていただき、予想
よ そ う

を大
おお

きく上回
うわまわ

る２０名
めい

の方
かた

に参加
さ ん か

をいただきました。皆
みな

さんの関心
かんしん

の高
たか

いテーマであったのではないか

と思
おも

います。 
「医療

いりょう

に対
たい

する不安
ふ あ ん

をこれからは皆
みな

で共有
きょうゆう

したい」「医療的
いりょうてき

ケアができるヘル

パーを育
そだ

てていきたい」などの感想
かんそう

をいただき、積極的
せっきょくてき

に自分
じ ぶ ん

で選
えら

んで決
き

める

医療
いりょう

との付
つ

き合
あ

い方
かた

を考
かんが

える一歩
い っ ぽ

となりました。               (野口
の ぐ ち

俊彦
としひこ

・奥山
おくやま

葉月
は づ き

) 
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３.１１を経

へ

て、障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で生活
せいかつ

することの大切
たいせつ

さと大変
たいへん

さを、改
あらた

めて実感
じっかん

した数ヶ月
すうか げつ

でした。今回
こんかい

は「現実
げんじつ

」の中
なか

で体験
たいけん

した災害
さいがい

から、少
すこ

しでも今
いま

の自分
じ ぶ ん

たちの生活
せいかつ

に活かせる
い     

準備
じゅんび

をするため、防災
ぼうさい

では

なく「減災
げんさい

」をキーワードに８月
がつ

１０
と お

日
か

、２４日
にち

、９月
がつ

１４日
にち

の３回
かい

シリーズで行
おこ

ないました。 
① ３.１１に感

かん

じた、命
いのち

・生活
せいかつ

への不安
ふ あ ん

、恐怖
きょうふ

などの気持ち
き も  

の聞き合
き  あ

い（参加者
さんか しゃ

１０名
めい

） 
② ３つのツールやゲームを使い

つ か  

、具体的
ぐたい てき

な減災
げんさい

対策
たいさく

の検討
けんとう

（参加者
さんか しゃ

８名
めい

） 
③ 今

いま

出来
で き

る「私
わたし

の減災
げんさい

対策
たいさく

」の発表
はっぴょう

（参加者
さんか しゃ

９名
めい

） 
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という段階
だんかい

を踏
ふ

み、参加者
さんか しゃ

全員
ぜんいん

で自分
じ ぶ ん

にとっての「減災
げんさい

」を考
かんが

えていきました。 
「備

そな

えあれば憂
うれ

いなし！」どんなに大きな
おお    

不安
ふ あ ん

も、具体的
ぐたい てき

な備
そな

えにむけたパワーに変
か

えることにより、

自分
じ ぶ ん

たちの地域
ち い き

生活
せいかつ

の安定
あんてい

に繋
つな

がります。これからも「無理なく
む り   

コツコツ」備
そな

えていきましょう！ 
（鈴木徳子

す ず き の り こ

） 
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自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・立川
たちかわ

では、内山
うちやま

綾子
あ や こ

さんと泉口哲男
いずみぐちてつお

さんにご協 力
きょうりょく

頂
いただ

き、同
おな

じ知的
ち て き

障害
しょうがい

のある仲間
な か ま

に向
む

けた情報
じょうほう

提供
ていきょう

や、プログラムの実施
じ っ し

などの活動
かつどう

を行
おこ

なっています。 

【うっちぃ散歩
さ ん ぽ

】 

街
まち

の中
なか

で不思議
ふ し ぎ

に思
おも

うことや気
き

になること、分
わ

からないことを出発点
しゅっぱつてん

に“うっちぃ散歩
さ ん ぽ

”と名付
な づ

け、そ

の疑問点
ぎもん てん

などを調
しら

べ、記事
き じ

にして配布
は い ふ

しています。 

■ 昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公園
こうえん

お花見編
はなみ へ ん

  ２０１１年
ねん

４月
がつ

１５日
にち

実施
じ っ し

 

桜
さくら

の木
き

の下
した

で美味
お い

しいお弁当
べんとう

を食
た

べました。風
かぜ

が強
つよ

くて桜
さくら

の花
はな

びらが落
お

ちて 
とってもきれいでした。気持

き も

ちがよくて、お昼寝
ひ る ね

もしちゃいました。 

わんちゃんがいっぱいいて、水
みず

を飲
の

んだり、お散歩
さ ん ぽ

したりしていました。 

小
ちい

さい子供
こ ど も

もいて可愛
か わ い

かったです。桜
さくら

以外
い が い

のお花
はな

もいろいろな色
いろ

や種類
しゅるい

が 

あって、とってもきれいでした。 

※内山
うちやま

さん感想
かんそう

 うっちぃ散歩
さ ん ぽ

記事
き じ

～昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公園
こうえん

お花見
は な み

編
へん

～より抜粋
ばっすい

 

■ 国立
こくりつ

極地
きょくち

研究所
けんきゅうしょ

・南極
なんきょく

・北極
ほっきょく

科学館
か がく か ん

編
へん

  ２０１１年
ねん

６月
がつ

１０日
にち

実施
じ っ し

  

プラネタリウムみたいなところで観
み

たオーロラがよかったです。顕微鏡
けんびきょう

で 

見
み

た鉱石
こうせき

もきれいでした。北極
ほっきょく

ギツネ、ペンギン、アザラシなどたくさん 

の動物
どうぶつ

の剥製
はくせい

があって楽
たの

しかったです。ここが無料
むりょう

で入れるのはお得
とく

だと 

思
おも

います。 

※内山
うちやま

さん感想
かんそう

 うっちぃ散歩
さ ん ぽ

記事
き じ

～南極
なんきょく

・北極
ほっきょく

科学館
かがく かん

編
へん

～より抜粋
ばっすい

 

【東京
とうきょう

スカイツリーをみにいこう～うっちぃとゆかいななかまたち～】 ２０１１年
ねん

６月
がつ

１７日
にち

実施
じ っ し

 

      日頃
ひ ご ろ

、なかなか行
い

く機会
き か い

のない場所
ば し ょ

へみんなで出
で

かけ、新
あたら

しい発見
はっけん

をしたり、 

     活動
かつどう

の幅
はば

を広
ひろ

げてもらうことを目的
もくてき

とする「お出
で

かけプログラム」を行
おこ

ないま 

     した。（参加者
さんか しゃ

２名
めい

）オープン前
まえ

の東京
とうきょう

スカイツリーを観
み

て、その周辺
しゅうへん

を散策
さんさく

 

するという内容
ないよう

です。参加者
さんか しゃ

からは「スカイツリーが大
おお

きくてびっくりした。 

完成
かんせい

したらまた行
い

きたい。」「地域
ち い き

のキャラクターおしなりくんに会
あ

えてよかった。 

お土産
み や げ

も買
か

えて楽
たの

しかった。」との感想
かんそう

をいただきました。 （栗田
く り た

 衣里菜
え り な

） 

    

 

 

 
－しんじんしょうかい－ 

 
 初

はじ

めまして。永井
な が い

純也
じゅんや

と申
もう

します。４月
がつ

から就労
しゅうろう

部門
ぶ も ん

で勤務
き ん む

しています。 
 趣味

し ゅ み

はバイクとギターと温泉
おんせん

です。 
まだまだ未熟者

みじゅくもの

ですがよろしくお願
ねが

いします。 
 
 
 
 

 

 

 



 

 

 

 

【イベント・行事の実施】 

（ＣＩＬ） 

・避難訓練(6/1) 

・出前講座（立川高校,西砂小,七小） 

・知的プログラム(6/18) 

・ランチタイム(6/22,7/20,8/22,9/16) 

・内部研修(7/29) 

 ・防災プログラム(8/10,8/24,9/14) 

 ・協力員歓迎会(9/2) 

（就労） 

・お楽しみ会(6/3,9/6) 

 ・茶話会(9/3) 

（パティオ） 

 ・多摩スポーツセンター宿泊懇談会(7/21) 

 

【連絡会・委員会・連携業務】 

（ＣＩＬ） 
・立川市災害ボランティアネットワーク(6/2,7/6,9/8) 

・柴崎町防災訓練会議(6/6,7/14) 

・障害のある人もない人も暮しやすい立川市を考える会(6/7,7/7,7/15,8/25,9/22)  

・障害のある人もない人も暮しやすい立川市を考える会 

地区別懇談会(6/8,7/13,8/23) 

・多摩療護園ｵﾝﾌﾞｽﾞﾊﾟｰｿﾝ（6/8,6/23,7/21,8/18,9/8） 

・立川市障害者施策推進委員会(8/30) 

・ユニバーサルデザインレビュー(9/2) 

・人権擁護委員会(9/6) 

・立川市合同防災訓練(9/11) 

 ・防災まち歩き(9/17)  

（ＨＬ） 

・立川市障害者週間実行委員会(7/5,8/1,9/8) 

・立川市自立支援協議会生活専門部会(9/8) 

 ・ＨＬ検討委員会(9/26) 

（就労） 

・多摩就労支援事業委託団体連絡会（6/17,8/19） 

・手をつなぐ親の会懇談会(6/23) 

・都意見交換会(6/29) 

・平成 23 年度第 1 回障害者雇用連絡会議(6/30) 

・立川市自立支援協議会精神専門部会(7/8) 

・多摩ブロック会(8/4) 

・立川市自立支援協議会就労専門部会(8/30,9/13) 

（パティオ） 

・立川市自立支援協議会精神専門部会 

(6/6,7/8,7/25,9/14) 

・立川市地域活動支援センター連絡協議会(6/17,8/26) 

・立川市精神保健業務連絡会(6/21,7/19,8/16,9/20) 

・立川市グループホーム連絡協議会(6/23) 

・立川市退院支援会議（7/14,9/8） 

・たちせいれん(7/22) 

・障害者週間実行委員会(9/8) 

 ・りらく定例会(6/16,8/18,9/15) 

妤
濨澍澂

澍澐澥�
潢 潾

潯 焫6/1燠9/30焭 
（ ）は担当部門名 ＣＩＬ・ＨＬ・就労・パテ

ィオ 



 

【外部への見学・研修・イベント】 

（ＣＩＬ） 

・ＴＩＬ総会(7/4) 

・ＪＩＬ研修(7/19,7/20) 

 ・医療的ケア説明会（7/25） 

・共同連大会(8/20.21) 

 ・障害のある人もない人も暮しやすい立川市を考える会 

               ワークショップ(9/30) 

（就労） 

・全重協東京支部オープン会議(6/23) 

・八王子ふらん研修(6/27) 

・広汎性発達障害のｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ(7/11) 

 ・就業支援基礎研修(7/27.28.29) 

 ・職業リハビリテーション実践セミナー(8/5.6.7) 

（パティオ） 

 ・立川市障害福祉課 見学(6/24) 

・地域活動支援センターマーキー 見学(7/22) 

・地域活動支援センター連 見学(8/26) 

 

【外部からの見学・研修・イベント】  

（ＨＬ） 

・実習生(立川市社会福祉協議会 1 名) 

・実習生(あきる野学園 1 名) 

（パティオ） 

・実習生(杏林大学 2 名) 

 

【講師派遣】 

 (ＣＩＬ) 

・明治学院大学(6/3) 

・平成 23 年度福祉教育研修(8/5) 

・東京都ケアマネ研修(8/31) 

・ユニベールボランティア研修(9/13) 

・桜華女学院(9/27,9/29) 

・明星大学(9/30) 

（就労） 

・立川市特別支援学級小中合同保護者会(9/27) 

（パティオ） 

・明治学院大学(7/1) 

 

★ ご寄付等、ありがとうございました ★ 

・篠田 秀暁 様 ・柏倉 康成 様 ・武本 寛 様 

・小林 恵一 様 ・石射 順子 様 ・清田 昌 様 

・諸井 美帆 様 ・内山 綾子 様 ・関 律子 様                          

・細金 久生 様 ・西山 三枝子 様 

・堀田 哲一郎 様 ・匿名希望 2 名 （順不同）                                       

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・立川
たちかわ
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