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就任
しゅうにん

の挨拶
あ い さ つ 

                                         奥山
おくやま

 葉月
は づ き

 
 
         日頃

ひ ご ろ

、当
とう

センターへのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

、誠
まこと

にありがとうございます。 
休 業
きゅうぎょう

させていただいておりましたが、９月
がつ

より復帰
ふ っ き

させていただき、 
再度
さ い ど

、理事長
りじち ょう

に就任
しゅうにん

させていただくこととなりました。 
就任
しゅうにん

のご挨拶
あいさつ

に不向
ふ む

きかもしれませんが、少
すこ

し私
わたし

ごとに触
ふ

れさせてい 
ただきます。休 業

きゅうぎょう

の理由
り ゆ う

は妊娠
にんしん

、出産
しゅっさん

によるものでした。その経験
けいけん

のな 
かで、出産

しゅっさん

した大学
だいがく

病院
びょういん

や、出産後
しゅっさんご

お世話
せ わ

になっている地域
ち い き

の小児
しょうに

医療
いりょう

 
機関
き か ん

、その他
た

関
かか

わりを持
も

った市内
し な い

の子育
こ そ だ

て支援
し え ん

やサークル、保育園
ほいく えん

など、 
そこから人

ひと

に関
かか

わるという組織
そ し き

、職員
しょくいん

、サービス、対応
たいおう

について多
おお

くを 
感
かん

じ、学
まな

ばせていただきました。 
今後
こ ん ご

はその学
まな

んだことを活
い

かし、障害者
しょうがいしゃ

が地域
ち い き

で社会
しゃかい

の一員
いちいん

として暮
くら

す 
ことを目指

め ざ

すことは運動体
うんどうたい

としてこれまで以上
いじょう

に行
おこ

ない、相談
そうだん

支援
し え ん

、 
サービスを提供

ていきょう

する団体
だんたい

として、利用
り よ う

するみなさんが暖
あたた

かく迎
むか

えられ、 
安定
あんてい

したサービスを受
う

けることで、安心
あんしん

して就労
しゅうろう

や地域
ち い き

生活
せいかつ

、地域
ち い き

 
活動
かつどう

など自己
じ こ

実現
じつげん

できるよう、相談
そうだん

支援
し え ん

、サービスを行
おこ

なってまいり 
たいと思

おも

います。 
今後
こ ん ご

とも何卒
なにとぞ

、ご指導
し ど う

ご鞭撻
べんたつ

のほど、よろしくお願
ねが

いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 福祉

ふ く し

ホットライン ２０１０年度
ね ん ど

上半期
かみはんき

報告
ほうこく

 



 
相談
そうだん

業務
ぎょうむ

 
Ｈ Ｌ
ホットライン

で対応
たいおう

した上半期
かみは んき

の相談
そうだん

業務
ぎょうむ

のなかに、入院
にゅういん

時
じ

の介助
かいじょ

利用
り よ う

調整
ちょうせい

と立川市
たちか わし

や市外
し が い

近
きん

隣
りん

への転居
てんきょ

希望者
きぼう しゃ

からの問
と

い合
あ

わせがありました。 
 入院時

にゅういんじ

の介護
か い ご

利用
り よ う

調整
ちょうせい

については、本人
ほんにん

のニーズを元
もと

に、通常
つうじょう

の生活
せいかつ

とは異
こと

なることによって必要
ひつよう

と

なる、入院中
にゅういんちゅう

の環境
かんきょう

整備
せ い び

や看護
か ん ご

体勢
たいせい

を H L
ホットライン

が把握
は あ く

し、障害福祉課
しょうがいふくしか

へ報告
ほうこく

します。障害福祉課
しょうがいふくしか

では報告
ほうこく

し

た中身
な か み

やケースワーカーが直接
ちょくせつ

訪問
ほうもん

するなど、本
ほん

人
にん

の状 況
じょうきょう

を加味
か み

して個別
こ べ つ

に介護利用
か い ご り よ う

が決定
けってい

されます。

決定
けってい

された内容
ないよう

を本人
ほんにん

へお伝
つた

えし、介護利用内容
かいご りようないよう

を派
は

遣
けん

事業所
じぎょうしょ

に連絡
れんらく

し、調整
ちょうせい

を行
おこ

ないました。 
 転居希望者

てんきょきぼうしゃ

からの問
と

い合
あ

わせについては、年金
ねんきん

や手当
て あ て

、介護
か い ご

、補装具
ほ そ う ぐ

などに関
かか

わる制度
せ い ど

の説明
せつめい

を行
おこ

ない、

障害
しょうがい

のある方
かた

への理解
り か い

がある不動産屋
ふ ど う さ ん や

に関
かん

する情報提供
じょうほうていきょう

を行
おこ

ないました。 
その他
  た

事業
じぎょう

 
自立支援協議会
じりつしえんきょうぎかい

の生活
せいかつ

専門
せんもん

部会
ぶ か い

では、引
ひ

き続
つづ

き個別支援計画
こべつ しえんけいかく

を作成
さくせい

する際
さい

の計画
けいかく

の立
た

て方
かた

や支援機関
し え ん き か ん

同
どう

士
し

の連携
れんけい

を取
と

りやすくするために方法
ほうほう

を検討
けんとう

しています。今年
こ と し

は、関係機関
かんけいきかん

の皆様
みなさま

にお越
こ

しいただき、

作業所
さぎょうしょ

やグループホーム、相談支援機関
そうだ んしえんきかん

の事例
じ れ い

報告会
ほうこくかい

を行
おこ

ないました。その際
さい

、各関係機関
かくかんけいきかん

からも状 況
じょうきょう

や

感想
かんそう

をお話
はなし

していただくことができました。今後
こ ん ご

もこういった集
あつ

まりを定期的
ていき てき

に行
おこ

ない、意見交換
いけんこうかん

を行
おこ

な

うなかで支援機関同士
し え ん き か ん ど う し

のつながりをさらに作
つく

っていきたいと考
かんが

えています。 
 その他

ほか

に生活専門部会
せいかつせんもんぶかい

では地域
ち い き

の派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

と 協 力
きょうりょく

し、１１月
がつ

の 障害者
しょうがいしゃ

週
しゅう

間
かん

に合
あ

わせ、

重度訪問従事者
じゅうどほうもんじゅうじしゃ

研修会
けんしゅうかい

を開催
かいさい

することが決定
けってい

しています。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊お知
し

らせ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
 
 立川市

たちか わし

では今年度
こんね んど

も独自
ど く じ

の障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

を１１月
がつ

２４日
にち

(水
すい

)～３０日
にち

(火
か

)と定
さだ

め、障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

と福祉
ふ く し

ホッ

トライン、地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センターパティオが中心
ちゅうしん

となり、１１月
がつ

２２日
にち

(月
げつ

)～２８日
にち

(月
げつ

)まで立川市
たちか わし

女性
じょせい

総合
そうごう

センター「アイム」のギャラリー（１階
かい

）にて障害
しょうがい

の啓発
けいはつ

イベントを行
おこ

ないます。 
内容
ないよう

は以下
い か

を予定
よ て い

しています。後日
ご じ つ

、市報
し ほ う

への掲載
けいさい

や関係
かんけい

機関
き か ん

などへチラシをお配
くば

りして詳細
しょうさい

を周知
しゅうち

さ

せて頂
いただ

きます。皆
みな

さまお誘
さそ

い合
あ

わせのうえ、ぜひご来場
らいじょう

ください。お待
ま

ちしております。 
 内容

ないよう

： 
① パネル展示

て ん じ

 
     「福祉

ふ く し

制度
せ い ど

の一覧
いちらん

」「福祉
ふ く し

マップ」など障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

に関
かか

わる様々
さまざま

な情報
じょうほう

を分
わ

かりやすくまとめ

たパネルを展示
て ん じ

します。 
  ② 福祉

ふ く し

機器
き き

の展示
て ん じ

、試用
し よ う

 
     リフトやコミュニケーション機器

き き

などを展示
て ん じ

。専門
せんもん

相談員
そうだんいん

や業者
ぎょうしゃ

による福祉
ふ く し

機器
き き

の相談
そうだん

や試用
し よ う

もできます。試用
し よ う

をご希望
き ぼ う

の方
かた

は、事前
じ ぜ ん

にお問
と

い合
あ

わせください。 
  ③ 出 張

しゅっちょう

窓口
まどぐち

相談
そうだん

 
   障害

しょうがい

福祉課
ふ く し か

職員
しょくいん

や、福祉
ふ く し

ホットラインの相談員
そうだんいん

（ピア・カウンセラー）、

パティオ相談員
そうだんいん

（精神
せいしん

福祉士
ふ く し し

）がお話
はなし

を伺
うかが

います。 

   時間
じ か ん

：障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

職員
しょくいん

              １０～１６時
じ

 

福祉
ふ く し

ホットラインｏｒパティオ相談員
そうだんいん

   １４～１６時
じ

 
  ④ パンフレット・作品

さくひん

展示
て ん じ

や映像
えいぞう

による、市内
し な い

福祉
ふ く し

団体
だんたい

の紹介
しょうかい

 

福祉
ふ く し

機関
き か ん

・団体
だんたい

のパンフレット、作品
さくひん

の展示
て ん じ

や活動
かつどう

紹介
しょうかい

を行
おこ

ないます。 

⑤ 車
くるま

いす・アイマスク体験
たいけん

 
     障害

しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

を、少
すこ

し体験
たいけん

してみませんか？          （鶴園
つるぞの

 誠
まこと

） 

 



 
パティオは、今年度

こんね んど

も相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

と地域
ち い き

活動
かつどう

センターⅠ
いち

型
がた

の２つの事業
じぎょう

を行
おこ

なっています。登録
とうろく

状 況
じょうきょう

としては、現在
げんざい

85名
めい

の方
かた

が登録
とうろく

されています（男性
だんせい

４７名
めい

、女性
じょせい

３８名
めい

）。プログラム利用
り よ う

は４５名
めい

の方
かた

が

登
とう

録
ろく

されています。 
昨年度
さくね んど

は、作業所
さぎょうじょ

や就労
しゅうろう

を目指
め ざ

す方
かた

に「お茶
ちゃ

の子
こ

ハイサイ」というアセスメントを目的
もくてき

としたプログラ

ムをスタートいたしました。今年度
こんね んど

は「出
で

るday
デ ィ

プログラム」と名
な

づけ，外出
がいしゅつ

や人
ひと

との交流
こうりゅう

にハードルを

感
かん

じている方
かた

にも気軽
き が る

に参加
さ ん か

いただけるプログラムを開始
か い し

しました。ご紹介
しょうかい

させていただきます。 
 
＜出

で

るDay
デ ィ

プログラム＞ 
今年
こ と し

の６月
がつ

より奇数
き す う

週
しゅう

の火曜日
か よ う び

に、新
しん

プログラムとしてスタートしました。それまでに行
おこ

なっていた

「Tea
ティー

 Time
タ イ ム

」をリニューアルしたもので、なかなか自宅
じ た く

から外出
がいしゅつ

できず、パティオに来所
らいしょ

することが難
むずか

しい方
かた

、対人
たいじん

関係
かんけい

が苦手
に が て

な方
かた

が「ちょっと、行
い

ってみようかな」と思
おも

っていただけるようなプログラムを目指
め ざ

しています。 
これまでの「Tea

ティー

 Time
タ イ ム

」と同様
どうよう

に、プログラムの中
なか

にスタッフがいる事
こと

で安心
あんしん

して来所
らいしょ

でき、ちょっ

とした相談
そうだん

が出来
で き

る要素
よ う そ

を残
のこ

しつつ、気軽
き が る

に話
はなし

が出来
で き

る空間
くうかん

を目指
め ざ

しています。 
プログラムの内容

ないよう

として、塗
ぬ

り絵
え

、粘土
ね ん ど

などの手工芸
しゅこうげい

、

トランプやウノなどのゲームを用意
よ う い

しており、活動
かつどう

を

通
とお

してコミュニケーションを図
はか

ったり、このほかにも

持参
じ さ ん

した編
あ

み物
もの

をする方
かた

や読書
どくしょ

をする方
かた

など、自分
じ ぶ ん

の

調子
ちょうし

に合
あ

わせた参加
さ ん か

をして頂
いただ

いています。プログラム

が始
はじ

まり３ヶ月
か げ つ

ほど経
た

った現在
げんざい

では、「Tea
ティー

 Time
タ イ ム

」の

時
とき

から参加
さ ん か

をされていた方
かた

や、自宅
じ た く

に引
ひ

きこもりがち

で、来所
らいしょ

できずにいた方
かた

が、このプログラムを利用
り よ う

す

ることで、来所
らいしょ

回数
かいすう

が増
ふ

えた方
かた

も出
で

てきています。 
 
＜普及

ふきゅう

啓発
けいはつ

＞ 
２０１０年度

ね ん ど

の上半期
かみは んき

の活動
かつどう

は、ピアサポートりらくの病院
びょういん

訪問
ほうもん

活動
かつどう

の支援
し え ん

、明治
め い じ

学院
がくいん

大学
だいがく

への講演会
こうえんかい

講師
こ う し

、教育
きょういく

委員会
いいん かい

の教員
きょういん

研修
けんしゅう

参加
さ ん か

、パティオ土曜
ど よ う

プログラム「マナブとケイコ」の中
なか

で外部
が い ぶ

講師
こ う し

をお招
まね

き

しての地域
ち い き

交流
こうりゅう

を行
おこ

ないました。 
 その他

た

、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

や看護師
か ん ご し

を目指
め ざ

される、実習生
じっしゅうせい

の受
う

け入
い

れも行
おこ

ない、精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

実習生
じっしゅうせい

は

ルーテル学院
がくいん

大学
だいがく

、武蔵野
む さ し の

大学
だいがく

より各
かく

１名
めい

。看護
か ん ご

実習生
じっしゅうせい

は杏林
きょうりん

大学
だいがく

より２名
めい

の学生
がくせい

の受
う

け入
い

れを行
おこ

ない

ました。今後
こ ん ご

も普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

にさらに力
ちから

をいれていく予定
よ て い

です。 
 
＜自立

じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

＞ 
今年度
こんね んど

より、立川市
たちか わし

では自立
じ り つ

支援協
しえんきょう

議会
ぎ か い

の中
なか

に精神
せいしん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

が立
た

ち上
あ

がりました。これまでは、生活
せいかつ

専門
せんもん

部会
ぶ か い

と就労
しゅうろう

専門
せんもん

部会
ぶ か い

の２つが協
きょう

議会
ぎ か い

として取
と

り組
く

みを行
おこ

ない、パティオは生活
せいかつ

専門
せんもん

部会
ぶ か い

に参加
さ ん か

していま

した。今年度
こんね んど

からは、精神
せいしん

専門
せんもん

部会
ぶ か い

が立
た

ち上
あ

がりパティオも委員
い い ん

として活動
かつどう

しています。上半期
かみは んき

は、自立
じ り つ

支援法
しえん ほう

による施設
し せ つ

移行
い こ う

立川市
たちか わし

の精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

の社会
しゃかい

資源
し げ ん

紹介
しょうかい

としてパンフレット作成
さくせい

しました。パンフレ

ットは、立川市
たちか わし

障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

、パティオなどの福祉
ふ く し

施設
し せ つ

、医療
いりょう

機関
き か ん

に配布
は い ふ

されていますので、お気軽
き が る

にご覧
らん

下
くだ

さい。                                   (久木野
く き の

 明日香
あ す か

) 

地域
ち い き

生活
せ い か つ

支援
し え ん

センターパティオ ２０１０年度
ね ん ど

上半期
か み は ん き

事業
じ ぎ ょ う

報告
ほ う こ く 

 



  ◆ 上半期
かみはんき

事業
じぎょう

報告
ほうこく

 

新規
し ん き

利用
り よ う

登録者
とうろくしゃ

は１１名
めい

で、知的
ち て き

障害
しょうがい

８名
めい

、精神
せいしん

障害
しょうがい

２名
めい

、身体
しんたい

障害
しょうがい

１名
めい

でした。就 職
しゅうしょく

件数
けんすう

は１４件
けん

、離職
りしょく

件数
けんすう

は３件
けん

(うち２件
けん

は転職
てんしょく

)でした。特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

新卒者
しんそつしゃ

は、武蔵
む さ し

台
だい

から４名
めい

、羽村
は む ら

から２名
めい

、計
けい

６名
めい

の方
かた

を受
う

け入
い

れ、定着
ていちゃく

支援
し え ん

を行
おこ

なっています。 
また、初

はじ

めて障害者
しょうがいしゃ

を雇用
こ よ う

される事業所
じぎょうしょ

から支援
し え ん

依頼
い ら い

がありました。２名
めい

の知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

を同時
ど う じ

に採用
さいよう

されるということで、入
にゅう

職前
しょくまえ

の準備
じゅんび

や採用後
さいよ うご

の支援
し え ん

などを他市
た し

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターや障害者
しょうがいしゃ

職 業
しょくぎょう

セ

ンターと連携
れんけい

しつつ事業所
じぎょうしょ

支援
し え ん

を行
おこ

ないました。最近
さいきん

はこのように、複数
ふくすう

の関係
かんけい

機関
き か ん

との連携
れんけい

を前提
ぜんてい

に

事業所
じぎょうしょ

に対
たい

する雇用前
こよう まえ

の準備
じゅんび

から支援
し え ん

を行
おこ

なうといったケースが増
ふ

えています。当
とう

センターとしても、

事業所
じぎょうしょ

への支援
し え ん

スキルのレベルアップが求
もと

められているところです。 
定着
ていちゃく

支援
し え ん

における、いくつかの例
れい

をご報
ほう

告
こく

します。精神
せいしん

障害
しょうがい

の方
かた

で一時
い ち じ

体調
たいちょう

を崩
くず

し休 職
きゅうしょく

しておら

れた方
かた

の復職
ふくしょく

支援
し え ん

や、また精神
せいしん

不調
ふちょう

のため出勤
しゅっきん

が不安定
ふあん てい

になっていた身体
しんたい

障害
しょうがい

の方
かた

(在職
ざいしょく

登録
とうろく

)の安定
あんてい

出勤
しゅっきん

を目指
め ざ

した支援
し え ん

、小売業
こうりぎょう

の事業所
じぎょうしょ

の都合
つ ご う

で他店
た て ん

に異動
い ど う

になった知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

の支援
し え ん

などを行
おこ

ない

ました。また、直
ちょっ

近
きん

の例
れい

では、残念
ざんねん

なことですが、充分
じゅうぶん

定着
ていちゃく

していた知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

が勤
つと

める事業所
じぎょうしょ

の

閉鎖
へ い さ

が急
きゅう

に決
き

まり、ハローワークとも連携
れんけい

を取
と

りつつ、離職
りしょく

調整
ちょうせい

を行
おこ

なうことになったケースもあり

ました。 
当
とう

センターとしては、ご本人
ほんにん

や事業所
じぎょうしょ

の状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

に合
あ

わせて、タイムリーな定着
ていちゃく

支援
し え ん

を行
おこ

なうよ

う努
つと

めています。どのケースも、１つ１つが非常
ひじょう

に重要
じゅうよう

な内容
ないよう

で、新規
し ん き

就 職
しゅうしょく

件数
けんすう

としての実績
じっせき

にはな

りませんが、継続的
けいぞくてき

な支援
し え ん

の必要性
ひつようせい

が強
つよ

く感
かん

じられるものばかりでした。 
また新規

し ん き

の利用
り よ う

相談
そうだん

においては、精神
せいしん

障害
しょうがい

の方
かた

や発達
はったつ

障害
しょうがい

の方
かた

のご本
ほん

人
にん

やご家族
か ぞ く

、医療
いりょう

機関
き か ん

を含
ふく

め

た支援者
しえん しゃ

の方
かた

からの支援
し え ん

依頼
い ら い

のご相
そう

談
だん

を頂
いただ

くものの、生活
せいかつ

の安定感
あんていかん

やご本人
ほんにん

の障害
しょうがい

受容
じゅよう

、病 状
びょうじょう

の安定
あんてい

、

職 業
しょくぎょう

準備性
じゅんびせい

といった点
てん

で、当
とう

センターとしては、就労
しゅうろう

支援
し え ん

のできる状態
じょうたい

にないと判断
はんだん

し、ご利用
り よ う

を見
み

合
あ

わせて頂
いただ

くケースが、いくつかありました。相談
そうだん

に来
こ

られた方々
かたがた

には、ご期待
き た い

にそえず大変
たいへん

申
もう

し訳
わけ

な

く思
おも

います。ただ、ご本人
ほんにん

にとって必要
ひつよう

な支援
し え ん

と当
とう

センターで提供
ていきょう

できる就労
しゅうろう

支援
し え ん

の内容
ないよう

がかみ合
あ

っ

ていないと、その後
ご

就 職
しゅうしょく

に向
む

かって進
すす

んでいくことは難
むずか

しいことも事実
じ じ つ

です。 
利用前
りよう まえ

の相談
そうだん

において、当
とう

センターの支援
し え ん

の内容
ないよう

や考
かんが

え方
かた

、実状
じつじょう

を丁寧
ていねい

にお伝
つた

えし、充分
じゅうぶん

なご理解
り か い

を

頂
いただ

くとが大切
たいせつ

と考
かんが

えています。また事前
じ ぜ ん

相談
そうだん

のなかで、当
とう

センターから適切
てきせつ

と思
おも

われる他
ほか

のサービス

をご紹介
しょうかい

させて頂
いただ

いたり、ご利用
り よ う

の前
まえ

に具体的
ぐたい てき

に準備
じゅんび

して頂
いただ

きたい点
てん

をお伝
つた

えし、それが整
ととの

った段階
だんかい

で改
あらた

めてご利用
り よ う

の相談
そうだん

を 承
うけたまわ

るといったご提案
ていあん

などもさせて頂
いただ

いております。実際
じっさい

にそのような経過
け い か

を踏
ふ

んだ後
あと

に、当
とう

センターをご利用
り よ う

頂
いただ

き、就 職
しゅうしょく

に結
むす

びついている方
かた

もおられます。ご利用
り よ う

に当
あ

たって

は、こうした点
てん

についてご理解
り か い

を頂
いただ

いたうえで、ご相
そう

談
だん

頂
いただ

けると幸
さいわ

いです。 
就労
しゅうろう

支援
し え ん

に関
かん

する連携
れんけい

については、就労
しゅうろう

移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

されている施設
し せ つ

から障害者
しょうがいしゃ

を紹介
しょうかい

して

ほしいといった、お話
はなし

を頂戴
ちょうだい

することが何度
な ん ど

かありました。就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターで関
かか

わる方
かた

たちの中
なか

で、

準備
じゅんび

訓練
くんれん

が必要
ひつよう

という方
かた

を紹介
しょうかい

してほしいというもので、移行
い こ う

支援
し え ん

事業
じぎょう

を行
おこ

なう施設
し せ つ

としては２～３年
ねん

で利用者
りよう しゃ

を卒業
そつぎょう

させていたくため、安定的
あんていてき

な利用者
りよう しゃ

の人員
じんいん

確保
か く ほ

が問題
もんだい

となっているということでした。

当
とう

センターとしては、移行
い こ う

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

を卒業
そつぎょう

される方
かた

の支援
し え ん

依頼
い ら い

の増加
ぞ う か

を懸念
け ね ん

していましたが、現状
げんじょう

で

は立川市
たちか わし

においては施設
し せ つ

からの支援
し え ん

依頼
い ら い

は殆
ほとん

どありません。自立
じ り つ

支援法
しえん ほう

の廃案
はいあん

・見直
み な お

しが行
おこ

なわれてい

くなかで、経過
け い か

を見守
み ま も

って対応
たいおう

していきたいと思
おも

います。             （井上
いのうえ

 貴央
た か お

） 
 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

部門
ぶ も ん

 《立川市
た ち か わ し

障害者
し ょ う が い し ゃ

就労
し ゅ う ろ う

支援
し え ん

事業
じ ぎ ょ う

》 



◆庁内
ちょうない

職場
しょくば

実習
じっしゅう

事業
じぎょう

について 

 今年度
こんね んど

も市
し

からの委託
い た く

で６月
がつ

から毎月
まいつき

１回
かい

（１回
かい

につき４

日間
か か ん

）実施
じ っ し

しています。メインの作業
さぎょう

は前年度
ぜんね んど

同様
どうよう

リサイクル紙
し

の回収
かいしゅう

・再利用
さいり よう

可能
か の う

な紙
かみ

の仕分
し わ

け・廃棄
は い き

ですが、５月
がつ

に新
あたら

し

い庁舎
ちょうしゃ

へ移転
い て ん

したため、リサイクルボックスの設置
せ っ ち

箇所
か し ょ

を確認
かくにん

するなど一
いち

から準備
じゅんび

を行
おこ

ないました。 
実習
じっしゅう

内容
ないよう

も前年度
ぜんね んど

の反省
はんせい

をもとに、働
はたら

くための意識付
い し き づ

けや

職場
しょくば

のマナー・コミュニケーションに力
ちから

を入
い

れるものに変更
へんこう

し

ました。朝礼
ちょうれい

時
じ

に身
み

だしなみチェックや「オアシス練習
れんしゅう

」を入
い

れたり、毎日
まいにち

目標
もくひょう

を設定
せってい

して、終礼時
しゅうれいじ

に振
ふ

り返
かえ

るなど、就 職
しゅうしょく

のための課題
か だ い

確認
かくにん

に重点
じゅうてん

をおいています。また、１日
にち

の実習
じっしゅう

時間
じ か ん

も１０時
じ

～１６時
じ

とし、１時間
じ か ん

増
ふ

やしました。 
作業
さぎょう

としては、リサイクルボックスの数
かず

が減
へ

ったこともあり、

パンフレットや封筒
ふうとう

へのシール貼
は

りなど、事務系
じ む け い

の軽作業
けいさぎょう

を増
ふ

やしています。 
今年度
こんね んど

下半期
しもは んき

には地域
ち い き

の福祉
ふ く し

施設
し せ つ

からの実習生
じっしゅうせい

受入
う け い

れを

課題
か だ い

としており、どういう形
かたち

で周知
しゅうち

し、参加
さ ん か

していただくか、

これから具体的
ぐたい てき

に検討
けんとう

することになっています。地域
ち い き

の連携
れんけい

を

構築
こうちく

していく取組
と り く

みへのご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

◆お楽
たの

しみ会
かい

報告
ほうこく

 

主
おも

に知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

を対象
たいしょう

とした親睦会
しんぼくかい

「お楽
たの

しみ会
かい

」の今年度
こんね んど

第
だい

１回
かい

を６月
がつ

２５日
にち

（金
きん

）１８～２０時
じ

、

柴崎
しばさき

学習館
がくしゅうかん

で開催
かいさい

しました。今回
こんかい

のテーマは「働
はたら

くための体
からだ

づくりとリラックス」ということで、講師
こ う し

と

して東京都
とうきょうと

多摩
た ま

障害者
しょうがいしゃ

スポーツセンター（略 称
りゃくしょう

 多摩
た ま

スポ）健康
けんこう

スポーツ相談員
そうだんいん

の小峰
こ み ね

久美
く み

さんにお越
こ

し

いただきました。 
３４名

めい

の参加者
さんか しゃ

があり、食事
しょくじ

をしながらの自己
じ こ

紹介
しょうかい

の後
あと

、講師
こ う し

のお話
はなし

をうかがいました。体力
たいりょく

づくり、

肥満
ひ ま ん

・生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

など、適度
て き ど

な運動
うんどう

が働
はたら

くために大切
たいせつ

であること、運動
うんどう

というと、スポーツジムに

行
い

ってハードな運動
うんどう

をすると思
おも

いがちですが、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

や通勤
つうきん

の中
なか

でも簡単
かんたん

にできること（例
たと

えばエス

カレーターに乗
の

らず階段
かいだん

をのぼる）など、とてもわかりや

すいお話
はなし

でした。 
後半
こうはん

では、実際
じっさい

に座
すわ

ったままで手
て

をあげ、体側
たいそく

を伸
の

ばす

ストレッチをしたり、足踏
あ し ぶ

み運動
うんどう

をしたりと、簡単
かんたん

なリラ

ックス体操
たいそう

を教
おそ

わり、全員
ぜんいん

でチャレンジしました。 
日
ひ

ごろから運動
うんどう

をしている人
ひと

は少
すく

なく、どちらかというと

肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

の人
ひと

が多
おお

いため、今回
こんかい

の企画
き か く

はとても参考
さんこう

になる

ものでした。スポーツの秋
あき

。継続的
けいぞくてき

に働
はたら

くための体調
たいちょう

管理
か ん り

に役立
や く だ

ててもらいたいと思
おも

います。   （白部
し ら べ

 貴子
た か こ

） 
 

 
名札
な ふ だ

授与式
じ ゅ よ し き

で訓示
く ん じ

をいただく 

 
再利用
さ い り よ う

可能
か の う

な紙
かみ

の仕分
し わ

け 

 
みんなでストレ～ッチ！ 



自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・立川
たちかわ

では、内山
うちやま

綾子
あ や こ

さんと泉口哲男
いずみぐちてつお

さんにご協 力
きょうりょく

頂
いただ

き、同
おな

じ知的
ち て き

障害
しょうがい

のある仲間
な か ま

に向
む

けた情報
じょうほう

提供
ていきょう

や、プログラムの実施
じ っ し

などの活動
かつどう

を行
おこ

なっています。 

 

【みんなでなかよくでかけよう～神代
じんだい

植物
しょくぶつ

公園
こうえん

・深大寺
じんだいじ

～】２０１０.５.２２実施
じ っ し

 

 

日頃
ひ ご ろ

、なかなか行
い

く機会
き か い

のない場所
ば し ょ

へみんなで出
で

かけ、新
あたら

し 

い発見
はっけん

をしたり、活動
かつどう

の幅
はば

を広
ひろ

げてもらうことを目的
もくてき

とする「お 

出
で

かけプログラム」を行
おこ

ないました。プログラムでは、出
で

かけ

るだけでなく、絵
え

を描
か

いたり、ゲームをするなど、参加者
さんか しゃ

同士
ど う し

の

交
こう

流
りゅう

をはかる時間
じ か ん

も用意
よ う い

しました。参加者
さんか しゃ

からは、「楽
たの

しかっ

た。他
ほか

の場所
ば し ょ

にも行
い

ってみたい」との声
こえ

が上
あ

がりました。 

 

 

【うっちぃ散歩
さ ん ぽ

～立川市
たちかわし

役所
やくしょ

新庁舎
しんちょうしゃ

編
へん

～】２０１０.６.１８実施
じ っ し

 

街
まち

の中
なか

で不思議
ふ し ぎ

に思
おも

うことや気
き

になること、分
わ

からないことを出発点
しゅっぱつてん

に“うっちぃ散歩
さ ん ぽ

”と名付
な づ

けてそ

の疑問点
ぎもん てん

などを調
しら

べています。今回
こんかい

は５月
がつ

に引越
ひ っ こ

しを終
お

えたばかりの新
あたら

しい立川市
たちか わし

役所
やくしょ

を取材
しゅざい

し、記事
き じ

に

しました。 

（うっちぃ散歩
さ ん ぽ

～立川市
たちか わし

役所
やくしょ

新庁舎
しんちょうしゃ

編
へん

～より抜粋
ばっすい

） 

 

【うっちぃとゆかいななかまたち】２０１０.８.２８実施
じ っ し

 

 

今
いま

まで内山
うちやま

さんのプログラムに参加
さ ん か

してくれた方
かた

同士
ど う し

の交流
こうりゅう

を深
ふか

める 

ため、交流会
こうりゅうかい

プログラムを行
おこ

ないました。内容
ないよう

は、みんなで餃子
ぎょうざ

を作
つく

っ 

たり、ダンスをしたり、“リーダーの内山
うちやま

さんについてどう思
おも

うか”な 

ど、テーマを決
き

めてお話
はなし

をするというものです。餃子
ぎょうざ

は簡単
かんたん

に楽
たの

しく 

作
つく

れるよう、１００円
えん

ショップで売
う

っている簡単
かんたん

に具
ぐ

を包
つつ

める道具
ど う ぐ

を使
し

 

用
よう

しました。作
つく

り方
かた

は内
うち

山
やま

さんが中心
ちゅうしん

となって、参加者
さんか しゃ

に教
おし

えました。 

参加
さ ん か

者
しゃ

からは「餃子
ぎょうざ

を作
つく

るのが初
はじ

めてで不安
ふ あ ん

だったけど、教
おし

えてもらっ 

たら、おいしくできてよかった。」という声
こえ

や、「今
いま

まで参
さん

加
か

したプログ 

ラムの中
なか

で、一番
いちばん

よかった。」という感想
かんそう

を頂
いただ

きました。（栗田
く り た

 衣里菜
え り な

） 

立川市
たちか わし

役所
やくしょ

の人
ひと

に聞
き

いてきました！ 

Q.前
まえ

の市役所
しやく しょ

とどこが変
か

わりましたか？ 

A.広
ひろ

くきれいになって、今
いま

までは別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

にあったいろんな課
か

が一
ひと

つになった 

から、仕事
し ご と

がしやすくなった。エコを心
こころ

がけているからエアコンの温度
お ん ど

が高
たか

め 

で暑
あつ

い。 

Q.どこにいったらいいかわからないときは、どこに聞
き

けばいいですか？ 

A.総合
そうごう

案内
あんない

へ行
い

くと、番号
ばんごう

で教
おし

えてくれる。 

知的
ち て き

事業
じ ぎ ょ う

 ２０１０年度
ね ん ど

上半期
か み は ん き

事業
じ ぎ ょ う

報告
ほ う こ く

 



 
西武立川駅
せ い ぶ た ち か わ え き

周辺
しゅうへん

 まちづくり計画
けいかく

について～バリアフリーの視点
し て ん

から～ 
立川市
たちか わし

は平成
へいせい

２０～２２年度
ね ん ど

、東京都
とうきょうと

より「ユニバーサル

デザイン福祉
ふ く し

のまちづくり事業
じぎょう

」の指定
し て い

を受
う

け、西武線
せいぶ せん

西武立川駅
せいぶたちかわえき

と駅周辺
えきしゅうへん

の改修
かいしゅう

や開発
かいはつ

を進
すす

めています。特
とく

に

駅舎
えきしゃ

の改良
かいりょう

はエレベーターや多目的
たもく てき

トイレの新規
し ん き

設置
せ っ ち

とい

ったバリアフリー化
か

がメインとなるため、障害
しょうがい

のある人
ひと

など

に向
む

けた具体的
ぐたい てき

な計画
けいかく

説明会
せつめいかい

が必要
ひつよう

であると考
かんが

え、８月
がつ

３
みっ

日
か

にセミナーを行
おこ

ない、障害
しょうがい

のある人
ひと

や地域
ち い き

の自治会
じ ち か い

のメンバ

ーなど２１名
めい

の方
かた

にご参加
さ ん か

頂
いただ

きました。 
当日
とうじつ

は、立川市
たちか わし

の担当課
たんと うか

であるまちづくり調整課
ちょうせいか

・道路課
ど う ろ か

・

福祉
ふ く し

総務課
そ う む か

より６名
めい

、また西武
せ い ぶ

鉄道
てつどう

より４名
めい

の講師
こ う し

の方
かた

をお

招
まね

きし、お話
はなし

を伺
うかが

いました。 
 

 前半
ぜんはん

は、設備面
せつび めん

についての説明
せつめい

を講師
こ う し

の方
かた

よりして頂
いただ

きました。車
くるま

いすでも券売機
けんば いき

に近
ちか

づきやすいよ

うなきっぷ売
う

り場
ば

、有人
ゆうじん

改札
かいさつ

などへの誘導
ゆうどう

ブロックや筆談器
ひつだ んき

の設置
せ っ ち

など、バリアフリーの工夫
く ふ う

がいくつも挙
あ

げられました。また、駅員
えきいん

による人的
じんてき

サポートもできる限
かぎ

り対応
たいおう

頂
いただ

けるとのことでした。 
 後半

こうはん

は、この事業
じぎょう

の特色
とくしょく

でもあるソフト面
めん

でのバリアフリー計画
けいかく

に向
む

けての提案
ていあん

のためのグループワー

クを行
おこ

ないました。「駅
えき

を中心
ちゅうしん

とした地域
ち い き

のバリアフリーマップづくり」「作業所
さぎょうしょ

やシルバー人材
じんざい

センター

の方
かた

と花
はな

を植
う

える機会
き か い

を」など様々
さまざま

な意見
い け ん

が寄
よ

せられました。２３年度
ね ん ど

より本格
ほんかく

実施
じ っ し

となるソフト事業
じぎょう

の

計画
けいかく

に関
かか

わっている社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

の方
かた

からは「ソフト事業
じぎょう

は行政
ぎょうせい

ではなく市民
し み ん

が主体
しゅたい

となってやるもの

なので、協 力
きょうりょく

して進
すす

めていってほしい」とメッセージを頂
いただ

き、参加者
さんか しゃ

の皆
みな

さんも今後
こ ん ご

の活動
かつどう

に向
む

け意欲的
いよく てき

でした。 
これからも、立川市

たちか わし

のまちづくりに向
む

けて活動
かつどう

を続
つづ

けていきたいと思
おも

います。（廣瀬
ひ ろ せ

 麻美
あ さ み

） 
 

防災
ぼうさい

プログラム－防災
ぼうさい

イメトレ大作戦
だいさくせん

その２－ 

 平成
へいせい

２２年
ねん

８月
がつ

２５日
にち

（水
すい

）地域
ち い き

の障害
しょうがい

当事者
とうじ しゃ

を対象
たいしょう

に、「帰
かえ

ってきた!!防災
ぼうさい

イメトレ大作戦
だいさくせん

その２～

もっと生活
せいかつ

に“安心
あんしん

”を～」を開催
かいさい

しました。 

 当日
とうじつ

は５名
めい

の参加
さ ん か

者
しゃ

に加
くわ

え、立川市
たちか わし

災害
さいがい

ボランティアネッ

トワークの方々
かたがた

にも来
き

ていただき、障害
しょうがい

のある方
かた

がどう防災
ぼうさい

を考
かんが

えていくかを知
し

っていただく機会
き か い

となりました。 

 

 今回
こんかい

の防災
ぼうさい

プログラムはタイトルの通
とお

り、前回
ぜんかい

好評
こうひょう

だった

イメージトレーニング（目黒
め ぐ ろ

巻
ま

き※）を中心
ちゅうしん

に、時間
じ か ん

をたっ

ぷり取
と

って「日常
にちじょう

生活
せいかつ

で起
お

きた想定
そうてい

」から時刻
じ こ く

の経過
け い か

までを

考
かんが

え、その中
なか

で「やっておけばよかったこと」をそれぞれ検討
けんとう

しました。さらに、「やります！コミットメント」を参加者
さんか しゃ

か

ら言
い

ってもらい、防災
ぼうさい

への準備
じゅんび

や取
と

り組
く

みをそれぞれに宣言
せんげん

してもらいました。 

 
まちづくり調整課

ちょうせいか

 小倉
お ぐ ら

課長
かちょう

からの説明
せつめい 

自立
じりつ

生活部
せいかつぶ

 ２０１０年度
ね ん ど

上半期
かみはんき

セミナー・イベント報告
ほうこく

 



工事中
こうじちゅう

のスカイツリー 

しん じん しょう かい 

 いざというときのことを考
かんが

えると、何
なに

から手
て

をつけてよいか分
わ

からず物品
ぶっぴん

の購入
こうにゅう

に止
と

まってしまいが

ちですが、このようなイメージトレーニング（目黒
め ぐ ろ

巻
ま

き※）をおこなうことで、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

（居
い

る場所
ば し ょ

や環境
かんきょう

など）から必要
ひつよう

な防災
ぼうさい

対策
たいさく

を具体化
ぐ た い か

することができたと思
おも

います。これからもまた違
ちが

った視点
し て ん

から防災
ぼうさい

プ

ログラムを行
おこ

ないたいと考
かんが

えています。（大石
おおいし

 幸治
こ う じ

） 

 

※「目黒
め ぐ ろ

巻
ま

き」とは･･･目黒
め ぐ ろ

教授
きょうじゅ

が考
かんが

えた、災害
さいがい

がおこった時
とき

の状 況
じょうきょう

を自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の問題
もんだい

としてイメージする方法
ほうほう

です。 

 

クルーズ企画
き か く

「水上
すいじょう

の風
かぜ

を感じよう
かん      

！」 

去る
さ  

９月
がつ

１７日
にち

、雨天
う て ん

翌日
よくじつ

の爽やか
さわ    

な 晴天
せいてん

に恵まれ
めぐ    

、８ 名
めい

の

車イスユーザー
くるま           

・全盲
ぜんもう

・弱視
じゃくし

・知的
ち て き

障害
しょうがい

を持つ
も  

仲間
な か ま

達
たち

と、バリアフリー水
        す い

上バス
じょう   

「ヒミコ」でお台場
 だ い ば

から浅草
あさくさ

まで約
やく

１時間弱
じかんじゃく

のクルーズに行って
い   

来ました
き     

。 
車
くるま

いすスペースが船
ふね

の後方部
こうほ うぶ

に位置
い ち

して

いるため、モーター音
おん

が少
すこ

し気
き

になりました

が、乗船時
じょうせんじ

の安定
あんてい

したスロープ、船内
せんない

に設置
せ っ ち

さ

れている広い
ひ ろ  

多目的
たもく てき

トイレなど、とても快適
かいてき

なクルーズでした。 
今回
こんかい

、水辺
み ず べ

の景色
け し き

も楽
たの

しみの一つ
ひ と  

でしたが、弱視
じゃくし

の仲間
な か ま

から教
おし

えてもらった楽
たの

しみ方
かた

を皆
みな

さんにも紹介
しょうかい

します。彼女
かのじょ

は目
め

の間近
ま ぢ か

のものなら自分
じ ぶ ん

で見
み

ることが

できます。当日
とうじつ

デジカメで撮った
と   

景色
け し き

を即
そく

ルーペで確認
かくにん

し「うわぁー綺麗
き れ い

！」

と、その場
ば

で 1枚
まい

、1枚
まい

、丹念
たんねん

に覗
のぞ

き込
こ

み、

本当
ほんとう

に楽
たの

しんでいらっしゃいました。 
また、全盲

ぜんもう

の仲間
な か ま

からは「自分
じ ぶ ん

達
たち

は景色
け し き

を

音
おと

や風
かぜ

、香り
か お  

を通して
とお    

楽
たの

しむのよ。」との

言葉
こ と ば

も貰
もら

いました。 
今回
こんかい

のクルーズ企画
き か く

を通
とお

し、障害
しょうがい

種別
しゅべつ

によ

って多様
た よ う

な楽
たの

しみ、楽
たの

しみ方
かた

が在る
あ  

事
こと

に、障害者
しょうがいしゃ

の生き
い  

強
つよ

さ！を感
かん

じ

ました。 
また是非

ぜ ひ

、みんなで楽
たの

しく、元気
げ ん き

になれる企画
き か く

を開催
かいさい

したいと思います
おも     

。 （鈴木
す ず き

 徳子
の り こ

） 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

中村
なかむら

 祥子
しょうこ

（パティオ夕食
ゆうしょく

サービス調理
ちょうり

担当
たんとう

） 
5月
がつ

から 週
しゅう

1回
かい

夕食
ゆうしょく

サービスに来
こ

させてい

ただいております。おいしくてほっとできる

夕食
ゆうしょく

がつくれるようにしていきたいと思
おも

い

ます。お気
き

づきのことがあれば、お声
こえ

をかけ

て下
くだ

さい。よろしくお願
ねが

いします。 
住
す

まいは日野市
ひ の し

で、得意
と く い

料理
りょうり

は家庭
か て い

料理
りょうり

レベ

ルではありますが･･･ 
煮物
に も の

、煮魚
にざかな

、とり肉
にく

料理
りょうり

は好
す

きです。 

小野
お の

 亜希子
あ き こ

（パティオ） 
初
はじ

めまして☆10月
がつ

1
つい

日
たち

から働
はたら

いています。 
住
す

まいは武蔵境
むさしさかい

で、趣味
し ゅ み

は原付
げんつき

バイクでのぷら

っと旅
たび

♪ 
三鷹
み た か

生
う

まれの三鷹
み た か

育
そだ

ちなので立川
たちかわ

の地理
ち り

もよ

く分
わ

からずドキドキしています（>_<） 
分
わ

からない事
こと

だらけですが、皆
みな

さまと過
す

ごす

時間
じ か ん

や笑顔
え が お

を励
はげ

みに頑張
が ん ば

りたいと思
おも

います！ 
よろしくお願

ねが

いします。 

 

 


