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立川市

たちか わし

では国

くに

が示

しめ

している「計画

けいかく

相談

そうだん

支援

し え ん

・障害児

しょうがいじ

相談

そうだん

支援

し え ん

について 対象者

たいしょうしゃ

拡大

かくだい

については平成

へいせい

２４

年度

ね ん ど

から段階的

だんかいてき

に拡大

かくだい

し、平成

へいせい

２６年度

ね ん ど

までに全

すべ

ての対象者

たいしょうしゃ

について実施

じ っ し

」という意向

い こ う

を受

う

け、昨年

さくねん

１０

月

がつ

より障害者

しょうがいしゃ

の「計画

けいかく

相談

そうだん

支援

し え ん

」をスタートさせました。平成

へいせい

２４年度

ね ん ど

はこれまでサービスを使

つか

ったこと

がなく、はじめて申請

しんせい

をする人

ひと

のみを対象

たいしょう

とし、平成

へいせい

２５年度

ね ん ど

は日中

にっちゅう

活動系

かつどうけい

のみを利用

り よ う

されている方

かた

、

平成

へいせい

２６年度

ね ん ど

は居宅

きょたく

のサービスを使

つか

っている方

かた

を対象

たいしょう

として進

すす

めていく計画

けいかく

です。 

当

とう

センターでも「計画

けいかく

相談

そうだん

支援

し え ん

」が行

おこ

なえるよう「指定

し て い

特定

とくてい

相談

そうだん

支援

し え ん

事業所

じぎょうしょ

」として申請

しんせい

しています。

また、障害者

しょうがいしゃ

にとってよいものとなるよう、この事業

じぎょう

が開始

か い し

される前

まえ

から立川市

たちか わし

と意見

い け ん

交換

こうかん

を重

かさ

ねて来

き

ま

した。現在

げんざい

では、当

とう

センターも含

ふく

め５箇所

か し ょ

の事業所

じぎょうしょ

が「計画

けいかく

相談

そうだん

支援

し え ん

」を行

おこ

なっており、２ヶ月

か げ つ

に一

いち

度

ど

、立川市

たちか わし

が開催

かいさい

する「連絡会

れんらくかい

」にて、それぞれの事業所

じぎょうしょ

からの意見

い け ん

を出

だ

しあい、この事業

じぎょう

がスムーズに行

おこ

なわれ、

障害者

しょうがいしゃ

にとって意味

い み

のあるものとなるよう話

はな

し合

あ

いを行

おこ

なっています。 



はじまって５ヶ月

か げ つ

が経

た

ちますが，はじめてサービスを使

つか

う方

かた

を対象

たいしょう

としているため、ヒアリングに時間

じ か ん

がかかったり、サービス事業所

じぎょうしょ

の調整

ちょうせい

や、サービス事業所

じぎょうじょ

への見学

けんがく

同行

どうこう

や契約

けいやく

同席

どうせき

を行

おこ

なったりと想像

そうぞう

以上

いじょう

に時間

じ か ん

がかかっています。また、職員

しょくいん

の配置

は い ち

も充分

じゅうぶん

ではないため、ご依頼

い ら い

が重

かさ

なってしまった場合

ば あ い

や

お急

いそ

ぎの場合

ば あ い

など、全

すべ

ての方

かた

にご利用

り よ う

いただくことができない状 況

じょうきょう

です。 

しかし、はじめてサービスを使

つか

う方
かた

と出会

で あ

い、これからの生活

せいかつ

を考

かんが

える機会

き か い

にご一緒

いっしょ

できることは私

わたし

た

ちにとって、とても有意義

ゆ う い ぎ

なことだと感

かん

じています。これまでどこにも相談

そうだん

してこなかった、家族

か ぞ く

で抱

かか

え

ていた、一人

ひ と り

で悩

なや

んできたという声

こえ

がよく聞

き

かれます。そのような言葉

こ と ば

を聞

き

くと、胸

むね

の詰

つ

まる思

おも

いがしま

す。何度

な ん ど

か面談

めんだん

を行

おこ

なっていくとサービス利用

り よ う

の相談

そうだん

だけでなく、ご家族

か ぞ く

が将来

しょうらい

への不安

ふ あ ん

をお話

はなし

してく

ださる、将来

しょうらい

の夢

ゆめ

を教

おし

えてくださるということも少

すく

なくありません。そのような場合

ば あ い

はサービス事業所

じぎょうじょ

と

の連携

れんけい

だけでなく、「立川市

たちか わし

」「委託

い た く

相談

そうだん

」｢

「

地域

ち い き

生活

せいかつ

支援

し え ん

センター｣「就労

しゅうろう

支援

し え ん

事業

じぎょう

」「地域

ち い き

包括

ほうかつ

支援

し え ん

セン

ター」「子

こ

ども家庭

か て い

支援

し え ん

センター」「医療

いりょう

機関

き か ん

」などとの連携

れんけい

も必要

ひつよう

となってきます。 

「自立

じ り つ

生活

せいかつ

センター・立川

たちかわ

に出会

で あ

ってよかった」と思

おも

っていただけるよう、「丁寧

ていねい

に障害者

しょうがいしゃ

、家族

か ぞ く

の気持

き も

ちを聞

き

き、その人

ひと

の力

ちから

を取

と

り戻

もど

すこと」を大切

たいせつ

に、「計画

けいかく

相談

そうだん

支援

し え ん

」を行

おこ

なってまいります。 
 
 
 
 
平成
へいせい

２４年度
ね ん ど

 立川市
たちかわし

障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

イベント 報告
ほうこく

 
 
立川市
たちか わし

では今年度
こんね んど

の障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

を１１月
がつ

１８日
にち

（日
にち

）～１１月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）と定
さだ

め、立川市
たちか わし

役所
やくしょ

等
など

で

イベントを開催
かいさい

しました。福祉
ふ く し

ホットラインでは、引
ひ

き続
つづ

き実行
じっこう

委員長
いいんちょう

を務
つと

めさせていただきました。 
今年度
こんね んど

は「絵
え

でつながる思
おも

いやりの輪
わ

」をテーマとし、立川市内
たちかわしない

の小学校
しょうがっこう

に通
かよ

う４年生
ねんせい

の児童
じ ど う

の皆
みな

さん

に向
む

けて「障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も暮
く

らしやすい立川
たちかわ

のまち」というタイトルで絵画
か い が

を募集
ぼしゅう

し、展示
て ん じ

を行
おこ

ないました。誰
だれ

もが手
て

をつなぎあい、お互
たが

いに笑顔
え が お

で関
かか

わりあう作品
さくひん

ばかりだったのが印象的
いんしょうてき

でした。 
その他

た

の主
おも

な企画
き か く

内容
ないよう

をご報告
ほうこく

します。 
 
＊ 講演会

こうえんかい

「障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうしほう

と私
わたし

たちの暮
く

らし」 

 福祉
澰 潴 澂

ホットライン《障害者
瓱甸瓛瓣瓘瓱甲

地域
甁 瓘 瓤

自立
瓲 画 甅

生活
瓷瓘瓢甅

支援
瓱 瓞 畇

センター事業
瓲瓦甸瓛

》 



１０月
がつ

1
つい

日
たち

に施行
し こ う

された障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうし ほう

の概要
がいよう

や市民
し み ん

の役割
やくわり

について、弁護士
べ ん ご し

の大石
おおいし

剛
こう

一郎
いちろう

氏
し

（ＮＰＯ
エヌピーオー

法人
ほうじん

ＰａｎｄＡ
パ ン ダ

－Ｊ
ジェイ

副
ふく

代表
だいひょう

）にお話
はなし

を頂
いただ

きました。また、立川市
たちか わし

の障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

セ

ンターの機能
き の う

について、障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

より説明
せつめい

を頂
いただ

きました。 

＊ 展示
て ん じ

会
かい

 
   市内

し な い

福祉
ふ く し

団体
だんたい

の活動
かつどう

パネル・作品
さくひん

・パンフレット 
   福祉

ふ く し

機器
き き

 
（移動

い ど う

支援
し え ん

用具
よ う ぐ

、情報
じょうほう

機器
き き

・コミュニケーション機器
き き

等
など

） 
   障害

しょうがい

のある人の生活
せいかつ

に役立
や く だ

つｉＰａｄ
ア イ パ ッ ド

のアプリケーション 
＊ 体験

たいけん

会
かい

 
   車

くるま

いす、幻聴
げんちょう

・幻覚
げんかく

（ＤＶＤ
ディーブイディー

による）、ＡＤＨＤ
エーディーエイチディー

（同
どう

） 

  
 イベント全体

ぜんたい

を通
とお

して１００６名
めい

の方
かた

にご来場
らいじょう

頂
いただ

きました。来年度
らいね んど

以降
い こ う

も、より多
おお

くの市民
し み ん

の方
かた

に障害
しょうがい

のある人の生活
せいかつ

について知
し

っていただけるような場
ば

を目指
め ざ

していきます。 
 
自立
じ り つ

支援
し え ん

協議会
きょうぎかい

 生活
せいかつ

専門
せんもん

部会
ぶ か い

 報告
ほうこく

 
  
福祉
ふ く し

ホットラインでは立川市
たちか わし

自立
じ り つ

支援
し え ん

協議会
きょうぎかい

に生活
せいかつ

専門
せんもん

部会長
ぶかいちょう

として関
かか

わらせていただき、関係
かんけい

機関
き か ん

・

団体
だんたい

の皆
みな

さんとともに地域
ち い き

での支援
し え ん

体制
たいせい

づくりを進
すす

めています。 
 去る

さ  

１０月
がつ

１０日
と お か

（水
すい

）に生活
せいかつ

専門
せんもん

部会
ぶ か い

を行ないました
おこ         

。これまで生活専門部会
せいかつせんもんぶかい

で開催
かいさい

してきた居宅
きょたく

介護
か い ご

従
じゅう

事者
じ し ゃ

研修
けんしゅう

会
かい

を立川市
たちか わし

で主催
しゅさい

している居宅
きょたく

介護
か い ご

派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

へ役割
やくわり

を移行
い こ う

していくことについて

議論
ぎ ろ ん

しました。居宅
きょたく

介護
か い ご

派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

に参加
さ ん か

されている事業所
じぎょうしょ

の考
かんが

えも知
し

りたいという話
はなし

になり、

１１月
がつ

２０日
は つ か

に開
かい

催
さい

した居宅
きょたく

介護
か い ご

派遣
は け ん

事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

で趣旨
し ゅ し

説明
せつめい

をし、アンケートでご意見
い け ん

を集
あつ

めました。集
あつ

まったご意見
い け ん

では「やっていきたい」「どちらとも言
い

えない」という声
こえ

が多
おお

く「余裕
よ ゆ う

がないので反対
はんたい

」「や

っても良
よ

いが役割
やくわり

などは担
にな

えない」というご意見
い け ん

もありました。 
今後
こ ん ご

、生活
せいかつ

専門
せんもん

部会
ぶ か い

で頂
いただ

いた意見
い け ん

をもとに居宅
きょたく

介護
か い ご

従事者
じゅうじしゃ

研修会
けんしゅうかい

の移行
い こ う

について検討
けんとう

していきたいと

思
おも

います。 
 
 

（鶴園
つるその

 誠
まこと

） 

地域

� � �

生活

����

支援

� � �

センター・パティオ 

 

パティオのプログラム利用
り よ う

は、担当

たんとう

職員

しょくいん

と相談

そうだん

しながら自分

じ ぶ ん

の目的

もくてき

にあった内容

ないよう

に参加

さ ん か

するようになっ

ています。その為
ため

、プログラムごとに利用者層

りようしゃそう

に特色

とくしょく

が出

で

ています。 

プログラムはゆるやかな参加

さ ん か

が可能

か の う

な「フリープログラム（オープンスペース・夕食

ゆうしょく

サービス）」とア

セスメントやエンパワメントなどの目的

もくてき

が明確

めいかく

な「グループ・プログラム（レディースデイ、出

で

るデイ、



ＩＬＰ
アイエルピー

、講座

こ う ざ

）」の２種類

しゅるい

で構成

こうせい

しています。 

今回

こんかい

は「出

で

るデイ」についてご紹介

しょうかい

させていただきたいと思

おも

います。 

 

＜「出
で

るデイ」の紹介

しょうかい

＞ 

「出
で

るデイは」２０１０年

ねん

の４月

がつ

から始

はじ

まりました。開催

かいさい

は隔週

かくしゅう

水曜

すいよう

日

び

午後
ご ご

２

時
じ

から４時
じ

。名前

な ま え

の通

とお

り、外

そと

に出

で

てきてもらうきっかけ作

づく

りのプログラムです。  

対人

たいじん

関係

かんけい

が苦手

に が て

な方

かた

や自

じ

宅

たく

に引

ひ

きこもりがちになっている方

かた

には、外出

がいしゅつ

や他者

た し ゃ

と関

かか

わりを持

も

つ第一歩

だいい っぽ

の場

ば

として利用
り よ う

していただき、新規

し ん き

の方

かた

にはパティオを知

し

ってもらう入

い

り口

ぐち

として利用

り よ う

していただいています。また、他

ほか

のプログラムへの参加

さ ん か

のきっかけやゆるや

かな生活

せいかつ

リズム（生活

せいかつ

のハリ）づくり、その後

ご

の通所

つうしょ

資源

し げ ん

を考

かんが

えるための場

ば

となっています。 

スタッフは常時

じょうじ

２名

めい

以上

いじょう

で担当

たんとう

しています。ウノ、トランプなどのカードゲームを通

つう

じて、複数
ふくすう

の人
ひと

の

中

なか

でコミュニケーションをはかることを中心

ちゅうしん

に行
おこ

なっていますが、塗

ぬ

り絵

え

、パソコン、音楽

おんがく

鑑賞

かんしょう

などひ

とりでできるものやオセロ、将棋

しょうぎ

など少人数

しょうにんずう

でできるものもあります。利

り

用

よう

者

しゃ

は自

じ

由

ゆう

に自

じ

分

ぶん

のやりたいこ

とを行

おこ

ない、休憩

きゅうけい

も各自

か く じ

自由

じ ゆ う

にとります。ひとりひとりのペースにあわせて利用

り よ う

することができます。 

参加者
さんか しゃ

から参加

さ ん か

している他
ほか

のメンバーの名

な

前

まえ

を覚

おぼ

えたいという声

こえ

があったため、プログラムの最初

さいしょ

に

自己

じ こ

紹介

しょうかい

やテーマに基

もと

づく短

みじか

いお話
はなし

をしてもらうなど対人

たいじん

関係

かんけい

のスキルアップを取

と

り入

い

れたゲームも

始

はじ

めました。 

参加者
さんか しゃ

は１０名

めい

以上

いじょう

の日
ひ

も多
おお

く、大盛況
だいせいきょう

です。その理由

り ゆ う

として、①スタッフの目

め

の行

い

き届

とど

いた手厚

て あ つ

い

環境

かんきょう

で、安心

あんしん

できること②ひとつの大

おお

きなグループでゲーム等

など

を行
おこ

なっているので、ゲームに参加

さ ん か

してい

なくても、人

ひと

のやり取

と

りを見

み

ながら時間

じ か ん

を過

す

ごすことが出来

で き

るため気軽

き が る

に参

さん

加

か

できることなどが考

かんが

えられ



就労
澂濔潢濡潢

支援
澂 潦 濮

部門
澱 濇 濮

 《立川市
澍 澐 潭 濨 澂

障害者
澂濘潢潮潟澂濈

就労
澂濔潢濡潢

支援
澂 潦 濮

事業
澃潰 濘潢

》  

ます。 

ひとりでの外出

がいしゅつ

が 難

むずか

しい方

かた

は、車

くるま

の送迎

そうげい

でパティオへ来

き

てみるところから始

はじ

めることができます。

徐々

じょじょ

にプログラムに慣

な

れてきた際

さい

には徒歩

と ほ

や公共

こうきょう

交通

こうつう

機関

き か ん

を使

つか

って来

く

ることが出来

で き

るよう職員

しょくいん

が支援

し え ん

し

ており、その方
かた

に合
あ

わせた支援
し え ん

を行
おこ

なっています。 
 

今後

こ ん ご

も一人
ひ と り

ひとりのニーズにできるだけ対応
たいおう

した「来

き

やすい、寄

よ

りやすいリラックスできる雰囲気

ふ ん い き

」を心

こころ

がけて、行
おこ

なっていきたいと思
おも

います。 

（遠藤

えんどう

 雅子

ま さ こ

） 

 

茶話会
さ わ か い

は精神
せいしん

障害
しょうがい

の方
かた

を対象
たいしょう

とした交流会
こうりゅうかい

で、今回
こんかい

は「防災
ぼうさい

」と「医療
いりょう

」をテーマとしました。 
「防災

ぼうさい

」のテーマでは、皆
みな

さんに２年前
ねんまえ

の震災
しんさい

を思
おも

いだし、当時
と う じ

の不安
ふ あ ん

や困難
こんなん

、苦労
く ろ う

についてお話
はなし

して

頂
いただ

きました。職場
しょくば

での緊
きん

急
きゅう

避難
ひ な ん

や帰宅
き た く

困難
こんなん

、計画
けいかく

停電
ていでん

への対応
たいおう

、体調
たいちょう

への影響
えいきょう

などが具体的
ぐたい てき

に話
はな

されま

した。今後
こ ん ご

の防災
ぼうさい

対策
たいさく

として、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

方法
ほうほう

や帰宅
き た く

経路
け い ろ

、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の把握
は あ く

、服薬
ふくやく

を絶
た

やさぬための予備
よ び

薬
やく

や

セルフヘルプカードの携帯
けいたい

に関
かん

する必要性
ひつようせい

をお伝
つた

えし、防災
ぼうさい

意識
い し き

を高
たか

めることができました。 
「医療

いりょう

」のテーマでは、オープンで働
はたら

く場合
ば あ い

、定期的
ていき てき

な通院
つういん

・服薬
ふくやく

による体調
たいちょう

管理
か ん り

を会社
かいしゃ

から求
もと

めら

れるが、実際
じっさい

皆
みな

さんがどのように取
と

り組
く

んでいるのかお聞
き

きしました。多
おお

くの方
かた

が、月
つき

1回
かい

の受
じゅ

診
しん

、診察
しんさつ

時間
じ か ん

は１５分
ふん

程度
て い ど

、診察
しんさつ

では近況
きんきょう

報告
ほうこく

や体調
たいちょう

の確認
かくにん

を主
おも

に行
おこ

なっているというものでした。また主治医
し ゅ じ い

や病院
びょういん

に対
たい

する様々
さまざま

なお気持
き も

ちが話
はな

されました。多
おお

くの方
かた

は健康
けんこう

を

維持
い じ

し働
はたら

くために必要
ひつよう

なものとして、かなり割
わ

り切
き

って医療
いりょう

を利用
り よ う

されていることが印象的
いんしょうてき

でした。長期
ちょうき

通院
つういん

のなかで、

苦労
く ろ う

を重
かさ

ねてこられた様子
よ う す

が推察
すいさつ

されました。参加
さ ん か

された

方々
かたがた

からは、他
ほか

の方
かた

の話
はなし

を聞
き

く機会
き か い

が殆
ほとん

どないので、非常
ひじょう

に

参考
さんこう

になったなどの感想
かんそう

を頂
いただ

きました。今後
こ ん ご

も、親睦
しんぼく

を深
ふか

め、

支
ささ

え合
あ

う場
ば

として、この会
かい

を続
つづ

けていきたいと思
おも

います。 

◆ 「障害
澂濘潢潮潟

者
澂濈

虐待
潰濈潴澍潟

防止
激 潢 澂

法
澼潢

」について 

高齢者
こうれいしゃ

・児童
じ ど う

の虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

法
ほう

やＤＶ
ディーブイ

防止
ぼ う し

法
ほう

などに続
つづ

き、障害
しょうがい

者
しゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

法
ほう

が昨年
さくねん

１０月
がつ

に施行
し こ う

されまし

た。法
ほう

は、国
くに

・自治
じ ち

体
たい

などの義務
ぎ む

や役割
やくわり

、虐待
ぎゃくたい

の定義
て い ぎ

、講
こう

ずべき措置
そ ち

、対応
たいおう

方法
ほうほう

等
とう

を定
さだ

めています。 
立川市
たちか わし

では障害
しょうがい

福祉
ふ く し

課
か

が障害
しょうがい

者
しゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター機能
き の う

を果
は

たすことになりました。通報
つうほう

・相談先
そうだんさき

とし

て、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

課
か

と社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協
きょう

議会
ぎ か い

に専用
せんよう

ダイヤルが設
もう

けられています。また法
ほう

は、虐待
ぎゃくたい

を養護者
ようご しゃ

・福祉
ふ く し

施設
し せ つ

従事
じゅうじ

者
しゃ

等
とう

・使用
し よ う

者
しゃ

によるものの３つに分類
ぶんるい

し、それぞれの対応
たいおう

の仕方
し か た

について定
さだ

めています。通報
つうほう

があっ

た場合
ば あ い

は、これに基
もと

づき適
てき

切
せつ

に対応
たいおう

することになっています。支援
し え ん

者
しゃ

・家族
か ぞ く

・会社
かいしゃ

など何人
なんびと

も、障害
しょうがい

者
しゃ

を

虐待
ぎゃくたい

することがあってはならないという法
ほう

の主旨
し ゅ し

です。 

◆ 恒例
潽潢濠潟

 茶話会
澀 濨 潭 潟

！ 



就労
しゅうろう

支援
し え ん

との関連
かんれん

で言
い

えば、就 職
しゅうしょく

後
ご

の定着
ていちゃく

支援
し え ん

のあり方
かた

が重要
じゅうよう

と感
かん

じております。就 職
しゅうしょく

後
ご

安定
あんてい

し

年数
ねんすう

が経過
け い か

すると、手厚
て あ つ

い支援
し え ん

の必要性
ひつようせい

が減
へ

り、どうしても会社
かいしゃ

やご本人
ほんにん

との関
かか

わりが薄
うす

くなります。そ

うした状 況
じょうきょう

で、いつの間
ま

にか職場
しょくば

での問題
もんだい

が進行
しんこう

、増大
ぞうだい

してしまうケースがあります。いつまでも手厚
て あ つ

い

支援
し え ん

を続
つづ

けなければならない就労
しゅうろう

状 況
じょうきょう

は、そもそも適切
てきせつ

とは言
い

い難
がた

いのですが、その一方
いっぽう

で、会社
かいしゃ

とご

本人
ほんにん

の雇用
こ よ う

関係
かんけい

を良好
りょうこう

かつ安定的
あんていてき

な状態
じょうたい

に保
たも

つため、「つかず離
はな

れず」のスタンスで見守
み ま も

りつつ、長期
ちょうき

に

わたり支
ささ

え続
つづ

けていくことも重要
じゅうよう

と思
おも

います。問題
もんだい

は突然
とつぜん

生
しょう

じるのではなく、それに至
いた

る経過
け い か

が必
かなら

ずあ

ります。小
ちい

さい芽
め

のうちに、対応
たいおう

しておくことが大切
たいせつ

です。 
嬉
うれ

しいことに当
とう

センターでも年々
ねんねん

就業者
しゅうぎょうしゃ

が増
ふえ

え、それに伴
ともな

い定着
ていちゃく

支援
し え ん

業務
ぎょうむ

も増加
ぞ う か

しています。限
かぎ

られ

た予算
よ さ ん

とマンパワーの中
なか

で、「手厚
て あ つ

さと手広
て び ろ

さ」(支援
し え ん

の質
しつ

と量
りょう

)のバランスをとって、いかに適切
てきせつ

な支援
し え ん

を

行
おこ

なっていくのか、非常
ひじょう

に難
むずか

しいところです。とは言
い

え、今
こん

法
ほう

の対象
たいしょう

となるような事態
じ た い

に至
いた

らぬよう、

ご本人
ほんにん

・会社
かいしゃ

双方
そうほう

に対
たい

して、しっかりと支援
し え ん

を行
おこ

なっていくことが就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターには求
もと

められます。

加
くわ

えて福祉
ふ く し

従事者
じゅうじしゃ

である我々
われわれ

自身
じ し ん

も自
みずか

らを厳
きび

しく顧
かえり

みつつ、支援
し え ん

に励
はげ

んで参
まい

りたいと思
おも

います。 
（井上

いのうえ

 貴央
た か お

） 

◆ 職場
澂濘潴澧

紹介
澂濘潢潭潟

 PART
灔 炰 灃

 １６  －株式
潭澱澂潯

会社
潮潟澂濈

 いなげや 物流
澱澓濞濔潢

ｾﾝﾀｰ － 

 今回
こんかい

の訪問先
ほうもんさき

は地元
じ も と

スーパー、株式
かぶしき

会社
がいしゃ

いなげやの物流
ぶつりゅう

センター（立飛
た ち ひ

倉庫
そ う こ

）です。ここでは細金
ほそがね

笑美
え み

さんが働
はたら

いて

います。細
ほそ

金
がね

さんは高校
こうこう

卒業
そつぎょう

後
ご

体調
たいちょう

を崩
くず

し、３年間
ねんかん

の精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

社会
しゃかい

適応
てきおう

訓練
くんれん

を受
う

けた後
あと

、２００４年
ねん

１２月
がつ

に当
とう

セン

ターに登録
とうろく

しました。初
はじ

めての就職先
しゅうしょくさき

は青梅
お う め

線
せん

沿線
えんせん

の小
ちい

さ

な歯
は

医者
い し ゃ

さんでした。ここで１日
にち

２時間
じ か ん

、週
しゅう

３日
か

、診察室
しんさつしつ

と

待合室
まちあいしつ

の清掃
せいそう

を行
おこ

ない、１年後
ね ん ご

にもっと長
なが

く 働
はたら

きたいと

転職
てんしょく

しました。二
ふた

つ目
め

の就 職
しゅうしょく

先
さき

は外食
がいしょく

レストランで、１日
にち

５時間
じ か ん

、週
しゅう

３日
か

で食器
しょっき

洗浄
せんじょう

や盛
もり

り付
つ

けなどを３年間
ねんかん

行
おこ

ない

ました。しかし、これ以上
いじょう

働
はたら

く時間
じ か ん

を延
の

ばすのは難
むずか

しいと言
い

われ、ステップアップのために今
いま

の職場
しょくば

に転職
てんしょく

しました。１

日
にち

４時間
じ か ん

、週
しゅう

５日
か

勤務
き ん む

することになり、初
はじ

めて雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

することができました。 
入社
にゅうしゃ

して１年
ねん

４ヶ月
げつ

は武蔵村山
むさしむらやま

の物
ぶつ

流
りゅう

センターで、商品
しょうひん

を入
い

れる容器
よ う き

のシールはがしや洗浄
せんじょう

を行
おこ

なっ

ていましたが、２０１１年
ねん

５月
がつ

、物
ぶつ

流
りゅう

センターの移転
い て ん

に伴
ともな

い、細
ほそ

金
がね

さんも異動
い ど う

することになりました。

環境
かんきょう

や業務
ぎょうむ

内容
ないよう

が大
おお

きく変
か

わるため、会社
かいしゃ

では本人用
ほんにんよう

の業務
ぎょうむ

を組
くみ

立
た

て、マニュアルを作成
さくせい

し、担当者
たんとうしゃ

を決
き

めて日々
ひ び

の指導
し ど う

にあたって下
くだ

さいました。障害者
しょうがいしゃ

雇用
こ よ う

を先進的
せんしんてき

に進
すす

めておられる会社
かいしゃ

ならではの手厚
て あ つ

いご

配慮
はいりょ

に感謝
かんしゃ

しています。 
現在
げんざい

の業務
ぎょうむ

は、店舗
て ん ぽ

に商品
しょうひん

を配送
はいそう

するドライバーさんが持
も

ち帰
かえ

ってきたプラスチックの容器
よ う き

を専用
せんよう

の板
いた

に積
つ

み上
あ

げ、必要
ひつよう

に応
おう

じてシールをはがし、空
から

になったカゴ車
しゃ

を片付
か た づ

けるというものです。作業場
さぎょ うば

はトラ

ックが荷物
に も つ

を積
つ

み下
お

ろしする広
ひろ

い倉庫
そ う こ

の一角
いっかく

で、夏
なつ

は暑
あつ

く、冬
ふゆ

は寒
さむ

い環境
かんきょう

です。しかもフォークリフトが

行
ゆ

き交
か

う危険
き け ん

な場所
ば し ょ

でもあります。そのため、物
ぶつ

流
りゅう

センターの方
かた

が常時
じょうじ

見守
み ま も

り、安全
あんぜん

や体調
たいちょう

に気
き

を配
くば

っ

て頂
いただ

いています。一人
ひ と り

での作業
さぎょう

からスタートしましたが、昨年
さくねん

４月
がつ

からは１名
めい

増員
ぞういん

になり、忙
いそが

しい曜日
よ う び

は

１日
にち

約
やく

２０００枚
まい

のプラスチックの容器
よ う き

を、二人
ふ た り

で協 力
きょうりょく

しあいながら整理
せ い り

整頓
せいとん

しています。 
この業務

ぎょうむ

にはまず体力
たいりょく

が必要
ひつよう

ですが、それ以上
いじょう

にドライバーさんに「こんにちは、お疲
つか

れ様
さま

です」と笑顔
え が お

で声
こえ

をかけ、労
ろう

をねぎらうことが求
もと

められています。細
ほそ

金
がね

さんはもともと人
ひと

と話
はな

すのが苦手
に が て

で、職場
しょくば

で困
こま

っ

空
潝

いた時間
澃 潭 濮

はシールはがし 



ていることがあっても自分
じ ぶ ん

から相談
そうだん

することができませんでしたが、毎日
まいにち

ドライバーさんと接
せっ

することで、

次第
し だ い

に自分
じ ぶ ん

の気持
き も ち

ちや意見
い け ん

を伝
つた

えられるようになってきました。 
このような細

ほそ

金
がね

さんの成長
せいちょう

に寄
よ

り添
そ

いながら、少
すこ

しずつ自立
じ り つ

についてもお話
はなし

してきましたが、仕事
し ご と

も

安定
あんてい

し、昨年
さくねん

５月
がつ

からグループホームでの一人
ひ と り

暮
ぐ

らしが

始
はじ

まりました。自立
じ り つ

した生活
せいかつ

が、働
はたら

く意識
い し き

の向上
こうじょう

や仕事
し ご と

のスキルアップにもつながると、会社
かいしゃ

も応援
おうえん

して下
くだ

さっ

ています。入居
にゅうきょ

から半年
はんとし

以上
いじょう

たちますが、一人
ひ と り

になった

ことで生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れることも、体調
たいちょう

を崩
くず

すこともあ

りません。最近
さいきん

は料理
りょうり

をしてみたいという気持
き も

ちも芽生
め ば

え、ますます充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

が送
おく

れているようです。これ

からも細
ほそ

金
がね

さんの職 業
しょくぎょう

生活
せいかつ

がより豊
ゆた

かに続
つづ

けられるよ

う支援
し え ん

していきたいと思
おも

います。   （白部
し ら べ

 貴子
た か こ

） 

■ いっぱい遊
あそ

ぼう第
だい

二弾
だん

 「ボッチャれんじ」～みんなでボッチャにチャレンジしてみよう♪～ 
１０月

がつ

２１日
にち

、村山
むらやま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の体育館
たいいくかん

にて「ボッ

チャれんじ」を行
おこ

ないました。ＣＩＬ
シーアイエル

では学齢期
がくれ いき

の子
こ

ど

も達
たち

を対象
たいしょう

に２３年度
ね ん ど

からＩＬ
アイエル

プログラムを行
おこ

なって

います。今回
こんかい

はその時
とき

に参加
さ ん か

して頂
いただ

いた小関
こ せ き

裕次郎
ゆうじ ろう

くん

と谷川
たにがわ

陸
りく

くんに企画
き か く

から当日
とうじつ

の準備
じゅんび

や司会
し か い

など協 力
きょうりょく

し

てもらい、開
かい

催
さい

しました。 
参加者
さんか しゃ

は小学生
しょうがくせい

から高校生
こうこうせい

の９名
めい

。プログラムの内容
ないよう

は「ボッチャ」という重度
じゅうど

の障害
しょうがい

がある方
かた

も出来
で き

るスポ

ーツにみんなで挑戦
ちょうせん

してみようというものです。このスポーツ

でロンドン パラリンピックに出 場
しゅつじょう

した秋元
あきもと

選手
せんしゅ

にもお越
こ

し

頂
いただ

き、パラリンピックでのお話
はなし

をしていただきました。 
 「次回

じ か い

は、企画
き か く

からやりたい」という声
こえ

も聞
き

く事
こと

ができ、大変
たいへん

頼
たの

もしく、来年度
らいね んど

がとても楽
たの

しみです。子
こ

どもたちも元気
げ ん き

にな

り、私
わたし

たちも元気
げ ん き

になれるプログラムを今後
こ ん ご

も提供
ていきょう

していき

ます。                  （鶴
つる

園
ぞの

 誠
まこと

） 
 
 
■ ２０１２クリスマス会

かい

を開
かい

催
さい

しました！ 
 去

さ

る１２月
がつ

１３日
にち

、柴崎
しばさき

学習館
がくしゅうかん

 講堂
こうどう

にて毎年
まいとし

恒例
こうれい

のクリスマス会
かい

を開
かい

催
さい

しました。ＣＩＬ
シーアイエル

立川
たちかわ

に関
かか

わりのある方
かた

、６９名
めい

にご来場
らいじょう

いただき、職員
しょくいん

含
ふく

め８０名
めい

以上
いじょう

の盛大
せいだい

なパーティーとなりました。 

 
瀆瀘摭

澂濈

濬敍
澦潽
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始
はじ

まりの挨拶
あいさつ

と「乾杯
かんぱい

！」の音頭
お ん ど

でスタートし、食事
しょくじ

と歓談
かんだん

を楽
たの

しみました。さらに、今回
こんかい

はゲストと

して「サニーサイドゴスペル」の皆
みな

さんをお招
まね

きし、クリスマスソングを中心
ちゅうしん

に素晴
す ば

らしい歌声
うたごえ

を会場
かいじょう

に

響
ひび

かせてくれました。 
一気
い っ き

にクリスマス気分
き ぶ ん

一色
いっしょく

に盛
も

り上
あ

がると、次
つぎ

は「帰
かえ

ってきた！エンタメ」となり、部門
ぶ も ん

ごと（ホ

ットライン・就労
しゅうろう

・パティオ）に出 場
しゅつじょう

していた

だきました。各部門
かくぶ もん

で練習
れんしゅう

に練習
れんしゅう

を重
かさ

ねたクイ

ズや歌
うた

、踊
おど

りが披露
ひ ろ う

され、みんなで楽
たの

しいひとと

きを過
す

ごしました。 
恒例
こうれい

となった「光
ひか

ってたで賞
しょう

」では６名
めい

の方
かた

が

授与
じ ゅ よ

され、最後
さ い ご

に全員
ぜんいん

揃
そろ

っての記念
き ね ん

写真
しゃしん

の撮影
さつえい

を

行
おこ

ない、クリスマス会
かい

は閉会
へいかい

となりました。 
今年度
こんね んど

も協力員
きょうりょくいん

の方
かた

に司会
し か い

や、乾杯
かんぱい

、プレゼンテーター等
とう

ご協 力
きょうりょく

いただきました。また、次回
じ か い

、皆
みな

さ

んの元気
げ ん き

な顔
かお

が見
み

られるよう、企画
き か く

したいと思
おも

います。                 （大石
おおいし

 幸治
こ う じ

） 
 

●知的
澐 澖 潯

事業
澃潰濘潢

 プログラム報告
澼潢潽潴

 

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・立川
たちかわ

では、内山
うちやま

綾子
あ や こ

さんと泉口哲男
いずみぐちてつお

さんにご協 力
きょうりょく

頂
いただ

き、同
おな

じ知的
ち て き

障害
しょうがい

のある仲間
な か ま

に向
む

けた、生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

の提供
ていきょう

や、プログラムの実施
じ っ し

などの活動
かつどう

を行
おこ

なっています。 

 

■ 防災
ぼうさい

プログラム～たのしくまなぼう～     ２０１２年
ねん

１１月
がつ

１７日
にち

実施
じ っ し

 【参加
さ ん か

人数
にんずう

：３名
めい

】 

２０１１年
ねん

３月
がつ

１１日
にち

、東日本大
ひがしにほんだい

震災
しんさい

が発生
はっせい

し、多
おお

くの方
かた

が犠牲
ぎ せ い

になりました。立川
たちかわ

でも余震
よ し ん

や計画
けいかく

停電
ていでん

の影響
えいきょう

などで、不安
ふ あ ん

な日々
ひ び

が続
つづ

きました。災害
さいがい

とはなんなのか、被害
ひ が い

を減
へ

らすにはどんな方法
ほうほう

があるのか、

知的
ち て き

障害
しょうがい

のある仲間
な か ま

同士
ど う し

で、一緒
いっしょ

に学
まな

びながら考
かんが

えていくプログラムを開催
かいさい

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

参加
さ ん か

された方
かた

からは「初
はじ

めて地震
じ し ん

の体験
たいけん

と煙
けむり

の体験
たいけん

ができて、勉強
べんきょう

になった」「１人
り

暮
ぐ

らしだと、防犯
ぼうはん

への心配
しんぱい

もある」などの感想
かんそう

を頂
いただ

きました。災害
さいがい

に備
そな

えるための情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

できた時間
じ か ん

となりました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

○防災
ぼうさい

グッズってどんなものがあるの？ 

 電気屋
で ん き や

とスポーツ用品店
ようひんてん

に行
い

って、いろいろな種類
しゅるい

の防災
ぼうさい

グッズや非常食
ひじょうしょく

を見
み

てみました。 

○防災
ぼうさい

まちあるき 

   避難所
ひなん じょ

の案内板
あんないばん

などを探
さが

しながら、災害時
さいが いじ

帰宅
き た く

支援
し え ん

ステーション（災害時
さいが いじ

にトイレや水道水
すいどうすい

の

利用
り よ う

ができる場所
ば し ょ

）となっているコンビニに行
い

きました。 

○立川
たちかわ

防災館
ぼうさいかん

に行
い

ってみよう！ 

   地震
じ し ん

体験
たいけん

や煙
けむり

体験
たいけん

を行
おこ

なったり、東日本大
ひがしにほんだい

震災
しんさい

の時
とき

のビデオを視聴
しちょう

し、職員
しょくいん

の方
かた

に地震
じ し ん

や火事
か じ

が起
お

こった時
とき

の対応
たいおう

についてお話
はなし

を聞
き

きました。 

立川
たちかわ

防災館
ぼうさいかん

にて、職員
しょくいん

の方
かた

からの防災
ぼうさい

講座
こ う ざ

や地震
じ し ん

体験
たいけん

の様子
よ う す

 



 

■ 作業所
さぎょうしょ

取材
しゅざい

 

立川市内
たちかわしない

にある知的
ち て き

障害
しょうがい

がある方
かた

の活動
かつどう

の場
ば

を取材
しゅざい

し、情報
じょうほう

発信
はっしん

をしています。 

〈グループいもっこ〉立川市
たちかわし

一番町
いちばんちょう

３-6-1             取材日
しゅざいび

：２０１２年
ねん

１２月
がつ

７日
か

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

と就労
しゅうろう

支援
し え ん

Ｂ
ビー

型
がた

事業
じぎょう

を行
おこ

なっている事業所
じぎょうしょ

です。どちらも作業
さぎょう

・余暇
よ か

活動
かつどう

を行
おこ

なっていま

すが、前者
ぜんしゃ

は生活
せいかつ

支援
し え ん

中心
ちゅうしん

、後者
こうしゃ

は一般
いっぱん

就労
しゅうろう

へ向
む

けた活動
かつどう

もされています。箱作
はこづく

り、袋作
ふくろづく

り、花苗
はななえ

育成
いくせい

、

付録作
ふろく づく

り、古紙
こ し

回収
かいしゅう

、都市軸
と し じ く

清掃
せいそう

など幅広
はばひろ

い仕事
し ご と

をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

～作業所
さぎょうしょ

「グループいもっこ」ってどんなところ？～記事
き じ

より抜粋
ばっすい

  （廣瀬
ひ ろ せ

 麻美
あ さ み

） 

メンバーさんに聞
き

きました！ 

Ｑ．何
なん

のお仕事
し ご と

が一番
いちばん

好
す

きですか？ Ａ．何
なん

でもできるから全部
ぜ ん ぶ

好
す

きです。   

スタッフさんに聞
き

きました！ 

Ｑ．メンバーさんと接
せっ

するときに 心
こころ

がけていることはなんですか？ 

Ａ．仕事
し ご と

でやってはいけないことをした時
とき

は、外
そと

で失敗
しっぱい

しないよう、本人
ほんにん

のために伝
つた

えるようにしています。 


