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～ 障害者
澂濘潢潮潟澂濈

の虐待
潰濈潴澍潟

防止法
激潢澂澼潢

施行
澂 潽 潢

について ～ 

  理事長
りじち ょう

 奥山
おくやま

 葉月
は づ き

       
 
「児童

じ ど う

虐待
ぎゃくたい

の防止
ぼ う し

等
とう

に関
かん

する法律
ほうりつ

」、「配偶者
はいぐうしゃ

からの暴力
ぼうりょく

の防止
ぼ う し

及
およ

び被害者
ひがい しゃ

の保護
ほ ご

に関
かん

する法律
ほうりつ

」、

「高齢者
こうれいしゃ

虐待
ぎゃくたい

の防止
ぼ う し

、高齢者
こうれいしゃ

の養護者
ようご しゃ

に対
たい

する支援
し え ん

等
とう

に関
かん

する法律
ほうりつ

」、そして１０月
がつ

１日
ついたち

やっと、「障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

の防止
ぼ う し

、障害者
しょうがいしゃ

の養護者
ようご しゃ

に対
たい

する支援
し え ん

等
とう

に関
かん

する法律
ほうりつ

」が施行
し こ う

され、多
おお

くの「被
ひ

虐待者
ぎゃくたいしゃ

」が保護
ほ ご

さ

れることとなりました。 

この法律
ほうりつ

の中
なか

には「市町村
しちょうそん

障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター」の設置
せ っ ち

が義務付
ぎ む づ

けられており、立川市
たちか わし

でも障害
しょうがい

福祉課内
ふ く し か な い

に新
あたら

しく開設
かいせつ

されました。「虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター」の業務
ぎょうむ

は、①通報
つうほう

又
また

は通報
つうほう

届出
とどけで

の受理
じ ゅ り

をする

こと②養護者
ようご しゃ

による障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

の防止
ぼ う し

及
およ

び養護者
ようご しゃ

による障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

を受
う

けた障害者
しょうがいしゃ

の保護
ほ ご

③障害者
しょうがいしゃ

及
およ

び養護者
ようご しゃ

に対
たい

して、相談
そうだん

、指導
し ど う

及
およ

び助言
じょげん

を行
おこ

なうこと④障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

の防止
ぼ う し

及
およ

び養護者
ようご しゃ

に対
たい

する支援
し え ん

に関
かん

す

る広報
こうほう

その他
た

の啓発
けいはつ

活動
かつどう

を行
おこ

なうことです。立川市
たちか わし

でも２４時間
じ か ん

電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

、虐待
ぎゃくたい

を受
う

けた障害者
しょうがいしゃ

の

一時的
いちじ てき

な受
う

け入
い

れ先
さき

の確保
か く ほ

、市
し

広報
こうほう

による「虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センター」の啓発
けいはつ

活動
かつどう

などが進
すす

められています。 

当
とう

団体
だんたい

でも１０月
がつ

５日
い つ か

に「障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

の虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

ワークショップ」を行
おこ

ない、障害
しょうがい

を持つ
も

人
ひと

、その家族
か ぞ く

、

ヘルパー、コーディネイター、相談員
そうだんいん

など３７名
めい

の方々
かたがた

にご参
さん

加
か

いただきました。障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

よりご挨拶
あいさつ

と虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センターのご説明
せつめい

をいただき、講師
こ う し

としてＣＩＬ
シーアイエル

湖北
こ ほ く

代表
だいひょう

 佐野武和
さ の た け か ず

さん、ファシリテータ

ーに日本
に ほ ん

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーション協会
きょうかい

課長
かちょう

 奥平
おくひら

真砂子
ま さ こ

さんをお招
まね

きし、前半
ぜんはん

は「虐待
ぎゃくたい

」についての

お話
はなし

、後半
こうはん

は障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

と持
も

たない人
ひと

に別
わか

れワークショップを行
おこ

ないました。 

これまで権利
け ん り

擁護
よ う ご

の一環
いっかん

として、独自
ど く じ

に障害者
しょうがいしゃ

の虐待
ぎゃくたい

問題
もんだい

に関
かかわ

ってきましたが、法的
ほうてき

根拠
こんきょ

も無
な

く、孤軍
こ ぐ ん

奮闘
ふんとう

していました。そこで感
かん

じてきたことは、「虐待
ぎゃくたい

」とは氷山
ひょうざん

の一角
いっかく

であり、家庭内
かてい ない

、施設内
しせつ ない

などのさ

まざまな問題
もんだい

が一番
いちばん

の弱者
じゃくしゃ

に向
む

けられ、表面化
ひょうめんか

したものであるということです。「被
ひ

虐待者
ぎゃくたいしゃ

」の保護
ほ ご

だけ

で解決
かいけつ

するものではなく、根本的
こんぽんてき

な問題
もんだい

を明
あき

らかにし、介入
かいにゅう

していくことが必要
ひつよう

となります。その点から

はこの法律
ほうりつ

に多
おお

いに期待
き た い

をしています。 
しかし、その半面

はんめん

、法律
ほうりつ

が施行
し こ う

されましたが、それが実際
じっさい

にどのように実施
じ っ し

されるのか？また記載
き さ い

され

ているように既存
き そ ん

施設
し せ つ

、機関
き か ん

だけで本当
ほんとう

に虐待
ぎゃくたい

から障害者
しょうがいしゃ

を守
まも

り、虐待
ぎゃくたい

を防
ふせ

げるのか？きちんと、経過
け い か

を

みていかなくてはいけないことも事実
じ じ つ

です。 

当
とう

団体
だんたい

としても１人
ひ と り

でも多
おお

くの「被
ひ

虐待者
ぎゃくたいしゃ

」が守
まも

られ、また「虐待
ぎゃくたい

」となる前
まえ

に抱
かか

えている問題
もんだい

に気
き

づ

き、改善
かいぜん

に向
む

けられるよう、協 力
きょうりょく

していきたいと思
おも

っています。 



 

 

 

 

 

＜相談
そうだん

業務
ぎょうむ

＞ 

 上半期
かみは んき

の相談
そうだん

業務
ぎょうむ

、身体
しんたい

障害
しょうがい

の方
かた

は障害
しょうがい

状 況
じょうきょう

の変化
へ ん か

により新
あら

たなサービス利用
り よ う

を始
はじ

める方
かた

が多
おお

く、

制度
せ い ど

について情報
じょうほう

提供
ていきょう

、ご本人
ほんにん

のご希望
き ぼ う

をお聞
き

きしながら主体的
しゅたいてき

に地域
ち い き

生活
せいかつ

を送
おく

るためのサポートや、

サービス調整
ちょうせい

を進
すす

めました。また、知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

ではご家族
か ぞ く

や支援
し え ん

機関
き か ん

との連携
れんけい

だけでなく、ご近所
きんじょ

や

自治会
じ ち か い

の方
かた

にもご協 力
きょうりょく

いただき、地域
ち い き

の様々
さまざま

な資源
し げ ん

を活用
かつよう

していただいた相談
そうだん

もありました。 
障害
しょうがい

種別
しゅべつ

を問
と

わず、地域
ち い き

での生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

や悩
なや

みを抱
かか

えている方
かた

も多
おお

く、障害
しょうがい

があり、同
おな

じ立川
たちかわ

市
し

で生
い

き

ている仲間
な か ま

という立場
た ち ば

からピアカウンセリングの時間
じ か ん

を持
も

ち、ご本人
ほんにん

の気持
き も

ちを丁寧
ていねい

に聞取
き き と

りながら相談
そうだん

支援
し え ん

を行
おこ

ないました。 
＜その他

  た

事業
じぎょう

＞ 

○ 自立支援協議会
じりつしえんきょうぎかい

 
上半期
かみは んき

の取組み
と り く  

としては全体会
ぜんたいかい

を６月
がつ

１日
ついたち

に行
おこ

ないました。今年度
こんね んど

１０月
がつ

から設立
せつりつ

される虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

セン

ターの報
ほう

告
こく

を受
う

け、協
きょう

議会
ぎ か い

として連携
れんけい

をとっていく必要性
ひつようせい

を確認
かくにん

しました。 
７月

がつ

３日
み っ か

に行
おこ

なった生活
せいかつ

専門
せんもん

部会
ぶ か い

では、昨年度
さくね んど

の振り返り
ふ  か え  

と今年度
こんね んど

の取組み
と り く  

について検討
けんとう

しました。こ

れまで取り組んで
と  く   

きたヘルパー講習会
こうしゅうかい

や事例
じ れ い

報告会
ほうこくかい

などを見直し
み な お  

、事業所
じぎょうしょ

連絡会
れんらくかい

など他
ほか

の関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

をとって進める
すす    

ことになりました。 

２０１２年度
澤 濮 澟

 立川市
澍澐潭濨澂

障害者
澂濘潢潮潟澂濈

週間
澂濔潢潭濮

イベント ～絵
潦

でつながる思
潬濇

いやりの輪
濨

～ 

 立川市
たちか わし

では障害
しょうがい

のある人
ひと

の生活
せいかつ

についての理解
り か い

を深
ふか

め、心
こころ

のバリアフリー進
すす

めることで、障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

もともに暮
く

らせる社会
しゃかい

及
およ

び地域
ち い き

にすることを目的
もくてき

に、独自
ど く じ

の障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

を定
さだ

めています。 

昨年度
さくね んど

に引
ひ

き続
つづ

き今年度
こんね んど

も、福祉
ふ く し

ホットラインで実行
じっこう

委員長
いいんちょう

を務
つと

めております。 
今回
こんかい

は新
あら

たな試
こころ

みとして、市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

に通
かよ

う４年生
ねんせい

の子
こ

どもたちに「障害
しょうがい

のある人
ひと

が暮
く

らしやすい

まち」をテーマに描
えが

いてもらった作品
さくひん

を展示
て ん じ

します。皆様
みなさま

のご来場
らいじょう

を心
こころ

よりお待
ま

ちしています。 
 〇講演会

こうえんかい

「障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止法
ぼうし ほう

と私
わたし

たちの暮
く

らし」 

平成
へいせい

２４年１１月
がつ

１８日
にち

（日
にち

） 受付
うけつけ

：１３：００ 開演
かいえん

：１３：３０～１５：００ 

立川市
たちか わし

女性
じょせい

総合
そうごう

センターアイム ホール／入 場
にゅうじょう

無料
むりょう

（直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

にお越
こ

しください。） 

  講師
こ う し

：大石
おおいし

 剛
こう

一郎
いちろう

氏
し

（ＮＰＯ法人
ほうじん

ＰａｎｄＡ
パ ン ダ

―Ｊ
ジェイ

副
ふく

代表
だいひょう

・弁護士
べ ん ご し

） 

 〇展示
て ん じ

・体験
たいけん

・相談会
そうだんかい

 

平成
へいせい

２４年
ねん

１１月
がつ

２０
は つ

日
か

（火
か

）～２５日
にち

（日
にち

）１０：００～１６：００ ※初日
しょにち

のみ１３：００～ 

立川市
たちか わし

役所
やくしょ

多目的
たもく てき

プラザ 

・市内
し な い

小学
しょうがく

４年生
ねんせい

が描
か

いた障害者
しょうがいしゃ

に関
かん

する絵
え

の展示
て ん じ

 

・福祉
ふ く し

機器
き き

展示
て ん じ

相談
そうだん

（リフト、コミュニケーション機器
き き

、ｉ
アイ

-ｐａｄ
パ ッ ド

で利用
り よ う

できるアプリ等
など

の紹介
しょうかい

） 

・市内
し な い

福祉
ふ く し

団体
だんたい

の紹介
しょうかい

パネルや作品
さくひん

展示
て ん じ

、立川市
たちか わし

障害者
しょうがいしゃ

虐待
ぎゃくたい

防止
ぼ う し

センターのパネル展示
て ん じ

 

・車
くるま

いす体験
たいけん

、幻覚
げんかく

・幻聴
げんちょう

体験
たいけん

 

・ピアカウンセラーによる相談
そうだん

（１４：００～１６：００） 

  柴崎
しばさき

学習館
がくしゅうかん

 

    障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

サービスのパネル展示
て ん じ

   市内
し な い

福祉
ふ く し

団体
だんたい

のパンフレット展示
て ん じ

 

    障害
しょうがい

年金
ねんきん

相談
そうだん

 １１月
がつ

２３日
にち

（金
きん

・祝
しゅく

）２５日
にち

（日
にち

）１０：００～１６：００（要予約
ようよ やく

） 

                                       （鶴園
つるぞの

 誠
まこと

） 

福祉
澰 潴 澂

ホットライン《障害者
澂濘潢潮潟澂濈

地域
澐 潟 潯

自立
澃 濞 澓

生活
澇潟潭澓

支援
澂 潦 濮

センター事業
澃潰 濘潢

》 ― 上半期
潭濃澦濮潯

事業
澃潰濘潢

報告
澼潢潽潴

 ― 



地域
� � �

生活
����

支援
� � �

センター・パティオ ― 上半期
�����

事業
����

報告
����

 － 

＜２０１２年度
ね ん ど

上半期
かみは んき

事業
じぎょう

報告
ほうこく

＞ 

登録
とうろく

利用者数
りようしゃすう

９１名
めい

／プレ利用者数
りようしゃすう

１２名
めい

（２０１２年
ねん

９月末
がつまつ

） 

① 相談支援
そうだんしえん

 

今年度
こんね んど

上半期
かみは んき

の特徴
とくちょう

としては新規
し ん き

相談
そうだん

の依頼
い ら い

が増
ふ

えています。新規
し ん き

相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される方
かた

は福祉
ふ く し

制度
せ い ど

や

機関
き か ん

の利用
り よ う

が始
はじ

めての方
かた

が多
おお

く、病院
びょういん

や行政
ぎょうせい

機関
き か ん

からの紹介
しょうかい

でいらっしゃる方
かた

がほとんどでした。パテ

ィオでは常時
じょうじ

１５～２０名
めい

程度
て い ど

の方
かた

の登録
とうろく

に向
む

けての個別
こ べ つ

面談
めんだん

、プログラムのプレ利用
り よ う

対応
たいおう

をさせていた

だいています。 

登録
とうろく

利用者
りよう しゃ

に関
かん

しては、関係
かんけい

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

や連絡
れんらく

調整
ちょうせい

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

に関
かん

する総合的
そうごうてき

な相談
そうだん

を行
おこ

ないました。

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

関連
かんれん

の関係
かんけい

機関
き か ん

だけではなく、身体
しんたい

疾患
しっかん

対応
たいおう

の為
ため

、医療
いりょう

機関
き か ん

との連携
れんけい

が必要
ひつよう

となるケース

も目立
め だ

ちます。また、高齢
こうれい

や児童
じ ど う

といったご家族
か ぞ く

に必要
ひつよう

な支援
し え ん

機関
き か ん

の紹介
しょうかい

、連携
れんけい

も増
ふ

えております。 

面談
めんだん

･･７２２件
けん

(６件
けん

/日
ひ

)   電話
で ん わ

･･５４８８件
けん

(４４件
けん

/日
ひ

)    訪問
ほうもん

･･３７６件
けん

(３件
けん

/日
ひ

)  

メール･･３１８件
けん

(３件
けん

/日
ひ

)  関係
かんけい

機関
き か ん

調整
ちょうせい

･･１２２８件
けん

(１０件
けん

/日
ひ

)   

② プログラム 

利用者
りよう しゃ

がご自身
じ し ん

の課題
か だ い

を整理
せ い り

することを目的
もくてき

とした「アセスメント」機能
き の う

を重視
じゅうし

したプログラム活動
かつどう

を行
おこ

ないました。新規
し ん き

相談
そうだん

の希望者
きぼう しゃ

が多
おお

くいらっしゃったことから、社会
しゃかい

へのはじめの一歩
い っ ぽ

、まずは家
いえ

から外出
がいしゅつ

することを目指
め ざ

すプログラム「出
で

るＤａｙ
デ イ

」や通所
つうしょ

資源
し げ ん

の利用
り よ う

のあしがかりとなるプログラム「お茶
ちゃ

の子
こ

ハ

イサイ」の利用者数
りようしゃすう

が増
ふ

えています。 

＜オープンスペース、プログラム利用
り よ う

＞＊のべ人数
にんずう

/実施
じ っ し

回数
かいすう

 

[オープンスペース･･･４０４名
めい

/１２６回
かい

]    [レディースデイ･･･４８名
めい

/１１回
かい

]  

[出
で

るＤａｙ
デ イ

･･･１４２名
めい

/１４回
かい

]        [お茶
ちゃ

の子
こ

ハイサイ･･･１４３名
めい

/２２回
かい

]  

[ＩＬ
アイエル

プログラム･･･１０７名
めい

/１２回
かい

]      [夕食
ゆうしょく

サービス･･･１３４名
めい

/２３回
かい

]  

[講座
こ う ざ

プログラム･･･ヨガ ４０名
めい

/４回
かい

 ・パソコン教室
きょうしつ

 ３０名
めい

/４回
かい

] 

③ 普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

 

●ニュース発行
はっこう

･･計
けい

２６０部
ぶ

/３回
かい

    ●講座
こ う ざ

講師
こ う し

受入
うけいれ

（ヨガ、パソコン教室
きょうしつ

）･･ 計
けい

８回
かい

  

●実習生
じっしゅうせい

（実
じつ

人数
にんずう

） 

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

･･１名
めい

    杏林
きょうりん

大学
だいがく

病院
びょういん

看護科
か ん ご か

･･４名
めい

    昭和
しょうわ

の森看護科
も り か ん ご か

･･７名
めい

 

●当事者
とうじ しゃ

による退院
たいいん

支援
し え ん

グループ（りらく立
たち

川
かわ

）への支援
し え ん

・協 力
きょうりょく

 

･･多摩
た ま

あおば病院
びょういん

訪問
ほうもん

６回
かい

 定例会
ていれいかい

６回
かい

                    

●楽市
らくいち

(立川
たちかわ

しみん祭
さい

)への参加
さ ん か

と協 力
きょうりょく

  ●明治
め い じ

学院
がくいん

大学
だいがく

への当事者
とうじ しゃ

講師
こ う し

派遣
は け ん

コーディネート 

●障害者
しょうがいしゃ

週間
しゅうかん

実行
じっこう

委員
い い ん

 

 

＜立川市
たちか わし

および市内
し な い

関係
かんけい

機関
き か ん

との会議
か い ぎ

＞ 

自立
じ り つ

支援
し え ん

協議会
きょうぎかい

委員
い い ん

 立川市
たちか わし

精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

グループホーム連絡
れんらく

協議会
きょうぎかい

 地域
ち い き

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

専門
せんもん

部会
ぶ か い

委員
い い ん

   

立川市
たちか わし

精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

業務
ぎょうむ

連絡会
れんらくかい

 たちかわ退院
たいいん

支援
し え ん

会議
か い ぎ

 たちせいれん 

地域
ち い き

生活
せいかつ

支援
し え ん

センター多摩
た ま

ブロック会
かい

（ＴＴＮ
ティーティーエヌ

）地活連
ちかつ れん

 

９月
がつ

に登録
とうろく

利用者
りよう しゃ

へアンケートを行
おこ

なわせていただきました。登録
とうろく

利用者
りよう しゃ

の声
こえ

を元
もと

に、包括的
ほうかつてき

な相談
そうだん

の

窓口
まどぐち

として、病 状
びょうじょう

の安定
あんてい

に関
かん

する支援
し え ん

や生活
せいかつ

状 況
じょうきょう

のコーディネイト、一人
ひ と り

ひとりに合
あ

った社会
しゃかい

資源
し げ ん

へ繋
つな

ぐためのアセスメント機能
き の う

の強化
きょうか

、生活
せいかつ

に関
かん

する目的別
もくてきべつ

のプログラムの提供
ていきょう

など、これまで以上
いじょう

にパティ

オらしい、よい支援
し え ん

を構築
こうちく

していきます。                   （遠藤
えんどう

 雅子
ま さ こ

） 



就労
澂濔潢濡潢

支援
澂 潦 濮

部門
澱 濇 濮

 《立川市
澍 澐 潭 濨 澂

障害者
澂濘潢潮潟澂濈

就労
澂濔潢濡潢

支援
澂 潦 濮

事業
澃潰 濘潢

》 ― 上半期
瓢甬甘畇瓤

事業
瓲瓦甸瓛

報告
用瓛瓫瓧

 ― 

 

お楽
澍澥

しみ会
潭潟

 生活
澇潟潭澓

講座
潽 潢 澁

 「携帯
潺潟澍潟

電話
澗 濮 濨

について」 

新規
し ん き

利用
り よ う

登録者
とうろくしゃ

は２０名
めい

(知的
ち て き

障害
しょうがい

１４名
めい

、精神
せいしん

障害
しょうがい

３名
めい

、身体
しんたい

障害
しょうがい

３名
めい

)でした。今年度
こんね んど

は、新規
し ん き

学卒者
がくそつしゃ

が特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

の移行
い こ う

支援
し え ん

に基
もと

づき、７校
こう

から１１名
めい

が登録
とうろく

されました。 
関
かか

わる学
がっ

校数
こうすう

も増
ふ

え各校
かくこう

で進路
し ん ろ

の進
すす

め方
かた

が異
こと

なるため、新卒者
しんそつしゃ

の受
う

け入
い

れに負担
ふ た ん

が生
しょう

じてきました。

そのため来年度
らいね んど

の受
う

け入
い

れがスムーズに行
おこ

なえるよう、関係
かんけい

各校
かくこう

に当
とう

センターへの利用
り よ う

登録
とうろく

の流
なが

れを

書面
しょめん

でご案内
あんない

し、ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いしました。新規
し ん き

利用
り よ う

のご相談
そうだん

は、登録
とうろく

に至
いた

らなかった方
かた

も含
ふく

め２０件
けん

以上
いじょう

あり、生活面
せいかつめん

からの準備
じゅんび

を要
よう

する方
かた

が多
おお

く見
み

られました。また、就 職
しゅうしょく

１９件
けん

、離職
りしょく

８件
けん

と共
とも

に多
おお

く、

離
り

転職
てんしょく

が活発
かっぱつ

な傾向
けいこう

が続
つづ

いています。このところ、来年度
らいね んど

からの雇用率
こよう りつ

改定
かいてい

に伴
ともな

い採用
さいよう

活動
かつどう

が活性
かっせい

化
か

し

ている様子
よ う す

が窺
うかが

えます。上半期
かみは んき

は、支援
し え ん

学校
がっこう

新卒者
しんそつしゃ

や新
あら

たに障害者
しょうがいしゃ

を雇用
こ よ う

した事業所
じぎょうしょ

への初期
し ょ き

の職場内
しょくばない

支援
し え ん

が非常
ひじょう

に多
おお

くありました。 
準備
じゅんび

訓練
くんれん

プログラムでは、高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

清掃
せいそう

実習
じっしゅう

に４名
めい

、市
し

役所
やくしょ

庁舎
ちょうしゃ

実習
じっしゅう

に８名
めい

が参加
さ ん か

しました。ご

協 力
きょうりょく

頂
いただ

いている高齢者
こうれいしゃ

施設
し せ つ

が増
ぞう

改築
かいちく

され、清掃
せいそう

エリアや作業
さぎょう

方法
ほうほう

などが変
か

わり、マニュアルを全面的
ぜんめんてき

に見直
み な お

しました。現在
げんざい

は新
あら

たな形
かたち

でスタートしています。状 況
じょうきょう

が変
か

わっても引
ひ

き続
つづ

き実習
じっしゅう

を受
う

け入
い

れ

て下
くだ

さるため、非常
ひじょう

にありがたく思
おも

います。 
その他

た

のプログラムとしては、お楽
たの

しみ会
かい

(知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

対象
たいしょう

)を５月
がつ

に実施
じ っ し

し、３２名
めい

が参加
さ ん か

されまし

た。生活
せいかつ

講座
こ う ざ

として「携帯
けいたい

電話
で ん わ

の上手
じょうず

な使
つか

い方
かた

」というテーマで、携帯
けいたい

電話
で ん わ

会社
がいしゃ

の方
かた

から直接
ちょくせつ

お 話
はなし

を

お聞
きき

きしました。マナーやルール、契約
けいやく

被害
ひ が い

や金銭
きんせん

トラブルなど多岐
た き

にわたる内容
ないよう

でした。サイトへの

アクセスなどで、気
き

づかぬうちに自分
じ ぶ ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

が流 出
りゅうしゅつ

していたり、時
とき

には犯罪
はんざい

の加
か

害
がい

者
しゃ

側
がわ

になって

しまうことがあるため、充分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

とのことでした。今
いま

や生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

でもある携帯
けいたい

電話
で ん わ

を安全
あんぜん

に

使
つか

うことの難
むずか

しさと重要
じゅうよう

さが感
かん

じられました。 
また茶

さ

話会
わ か い

(精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

対象
たいしょう

)を９月
がつ

に開催
かいさい

し、夏
なつ

バテ対策
たいさく

について意見
い け ん

交換
こうかん

をしたり、これから就 職
しゅうしょく

を目指
め ざ

す方
かた

へアドバイスを頂
いただ

くなど、楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごしました。夏
なつ

は体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいため、在職中
ざいしょくちゅう

の方
かた

はかなり生活
せいかつ

管理
か ん り

に取
とり

り組
く

まれている様子
よ う す

が分
わ

かりました。就 職
しゅうしょく

を目指
め ざ

す方
かた

へのアドバイスでは、

就職前
しゅうしょくまえ

の準備
じゅんび

の重要性
じゅうようせい

、病気
びょうき

を開
かい

示
じ

してサポートや配慮
はいりょ

を受
う

けながら働
はたら

くことの大切
たいせつ

さ、自分
じ ぶ ん

の希望
き ぼ う

だけでなくできる仕事
し ご と

を探
さが

すことなど、就 職
しゅうしょく

を果
は

たした先輩方
せんぱいがた

から実感
じっかん

のあるお話
はなし

が聞
き

けました。 
地域
ち い き

ネットワークについては、立川市
たちか わし

自立
じ り つ

支援
し え ん

協
きょう

議会
ぎ か い

就労
しゅうろう

専門
せんもん

部会
ぶ か い

では、庁舎
ちょうしゃ

実習
じっしゅう

を活用
かつよう

したネットワーク

形成
けいせい

や企業
きぎょう

からの講演
こうえん

を今後
こ ん ご

企画
き か く

しています。また多摩
た ま

地域
ち い き

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

センター連絡会
れんらくかい

(３回
かい

開催
かいさい

)では「新規
し ん き

相談
そうだん

」

や「準備
じゅんび

支援
し え ん

」などのテーマで意見
い け ん

交換
こうかん

が行
おこ

なわれました。

この会
かい

は現在
げんざい

２６市
し

１町
ちょう

、合計
ごうけい

３０カ
か

所
しょ

の支援
し え ん

センターが

参加
さ ん か

し、昨年度
さくね んど

から幹事会
かんじ かい

の主催
しゅさい

で実施
じ っ し

されています。多摩
た ま

地域
ち い き

全体
ぜんたい

を対象
たいしょう

としたものはこの会
かい

のみであるため、その

役割
やくわり

は重要
じゅうよう

と思
おも

われます。引
ひ

き続
つづ

き市内
し な い

および多摩
た ま

地域
ち い き

の

ネットワーク形成
けいせい

に尽力
じんりょく

していきたいと思
おも

います。 
（井上

いのうえ

 貴央
た か お

） 
 



◆ 職場
澂濘潴澧

紹介
澂濘潢潭潟

 PART
灔 炰 灃

 １５ － 株式
潭澱澂潯

会社
潮潟澂濈

日本
澡澼濮

フーズデリカ － 

 今回
こんかい

ご紹介
しょうかい

する株式会社
かぶしきがいしゃ

日本
に ほ ん

フーズデリカは、コンビニ

エンスストアのお弁当
べんとう

やサンドウィッチを製造
せいぞう

しているフ

ジパングループの関連
かんれん

会社
がいしゃ

です。福生
ふ っ さ

工場
こうじょう

では城
しろ

澤
さわ

龍
たつ

宏
ひろ

さ

んが清掃員
せいそういん

として働
はたら

いています。 
城
しろ

澤
さわ

さんは養護
よ う ご

学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

、２社
しゃ

で２７年間
ねんかん

、運搬
うんぱん

作業員
さぎょういん

として働
はたら

いてきましたが、会社
かいしゃ

の業務
ぎょうむ

縮 小
しゅくしょう

に 伴
ともな

い昨年
さくねん

３月
がつ

に退職
たいしょく

し、当
とう

センターに登録
とうろく

されました。 
登録
とうろく

当時
と う じ

の城
しろ

澤
さわ

さんは身
み

だしなみが不十分
ふじゅうぶん

で、同
おな

じ服
ふく

を

何日
なんにち

も着
き

ていたり、ヒゲの剃
そ

り残
のこ

しや歯磨
は み が

き忘
わす

れがあった

り、気持
き も

ちも少
すこ

し不安定
ふあん てい

で、再就職
さいしゅうしょく

には課題
か だ い

が感
かん

じられ

ました。しかし、「高齢
こうれい

の両親
りょうしん

を養
やしな

うために働
はたら

きたい」

という強
つよ

い思
おも

いから、身
み

だしなみを整
ととの

え、当
とう

センターでの様々
さまざま

な実習
じっしゅう

に真剣
しんけん

に取
と

り組
く

み、昨年
さくねん

１２月
がつ

に

再就職
さいしゅうしょく

が決
き

まりました。 
福生
ふ っ さ

工場
こうじょう

では、同時期
ど う じ き

にもう一人
ひ と り

、別
べつ

の就労
しゅうろう

支援
し え ん

センターに登録
とうろく

している方
かた

も採用
さいよう

され、障害
しょうがい

のある

二人
ふ た り

が、はじめて製造
せいぞう

ラインの清掃
せいそう

を担当
たんとう

することになりました。そこで支援
し え ん

機関
き か ん

が連携
れんけい

し、会社
かいしゃ

のご

協 力
きょうりょく

を得
え

ながら、入
にゅう

職前
しょくまえ

に清掃
せいそう

を中心
ちゅうしん

とした業務
ぎょうむ

の組
く

み立
た

てを行
おこ

ないました。年齢
ねんれい

や職歴
しょくれき

、障害
しょうがい

特性
とくせい

の違
ちが

う二人
ふ た り

にどのように業務
ぎょうむ

を割
わ

りふるかにとても苦労
く ろ う

しました。入
にゅう

職後
しょくご

も連日
れんじつ

、ジョブコーチとして

職場
しょくば

に入
はい

り、業務
ぎょうむ

内容
ないよう

の修正
しゅうせい

・変更
へんこう

を繰
く

り返
かえ

し、何
なん

とか 1ヶ
か

月
げつ

かけて業務
ぎょうむ

を確立
かくりつ

させることができました。 
勤務
き ん む

は週
しゅう

５で平日
へいじつ

の１１時
じ

から２０時
じ

です。作業
さぎょう

は、午前中
ごぜんちゅう

に食材庫
しょくざいこ

の掃除機
そ う じ き

がけや洗浄機
せんじょうき

周辺
しゅうへん

の水洗
みずあら

い、午後
ご ご

にゴミ庫
こ

清掃
せいそう

や廃棄食材
はいきしょくざい

の処分
しょぶん

を一人
ひ と り

で行
おこ

ない、夕方
ゆうがた

からは二人
ふ た り

で協 力
きょうりょく

して、製造
せいぞう

ライン終了後
しゅうりょうご

の床
ゆか

のモップがけを行
おこ

なっています。繁忙期
はんぼ うき

の５月
がつ

から８月
がつ

は生産量
せいさんりょう

が倍
ばい

以上
いじょう

になり、ゴミの量
りょう

が増
ふ

え

たり、製造
せいぞう

ラインの終 了
しゅうりょう

時刻
じ こ く

が遅
おそ

くなったりするので残業
ざんぎょう

もあります。それでも嫌
いや

な顔
かお

ひとつせず、

真面目
ま じ め

に作業
さぎょう

する城
しろ

澤
さわ

さんは、会社
かいしゃ

からとても頼
たよ

りにされています。一生懸命
いっしょうけんめい

になるあまり時間
じ か ん

をオーバ

ーしたり、必要
ひつよう

以上
いじょう

にやり過
す

ぎてしまったりするところが課題
か だ い

ですが、職場
しょくば

訪問
ほうもん

時
じ

に時間
じ か ん

がかかりすぎた

原因
げんいん

をさぐり、スケジュールに照
て

らし合
あ

わせて、作業
さぎょう

の枠
わく

を

再確認
さいかくにん

してもらうことで改善
かいぜん

されつつあります。 
１日

にち

８時間
じ か ん

の 体
からだ

を使
つか

った作業
さぎょう

は若
わか

い人
ひと

でも大変
たいへん

だと思
おも

いますが、年齢
ねんれい

を感
かん

じさせないタフさで入
にゅう

職後
しょくご

、無遅刻
む ち こ く

、

無欠勤
むけっ きん

を続
つづ

けています。そんな城
しろ

澤
さわ

さんのリラックスタイ

ムは、仕事
し ご と

帰
かえ

りにお気
き

に入
い

りのラーメン屋
や

で食事
しょくじ

をするこ

とです。最近
さいきん

は会社
かいしゃ

近
ちか

くの「つけ麺屋
め ん や

」にはまっているそ

うです。 

家族
か ぞ く

のために頑張
が ん ば

る城
しろ

澤
さわ

さんが、日本
に ほ ん

フーズデリカの

社員
しゃいん

としてこれからも働
はたら

き続
つづ

けられるよう、当
とう

センターと

してもしっかり支援
し え ん

していきたいと思
おも

います。 
（永井

な が い

 純也
じゅんや

） 
 

 

力
甁瓢町

を入
瓘

れて汚
甹瓮

れ落
瓠

とし！ 

細
瓫甫

かいゴミも見落
甬 瓠

とさない！ 



● 目的
濇潴澖潯

別
澶澓

プログラム、事業
澃潰濘潢

 
 
■ 地域

ち い き

の障害
しょうがい

の仲間
な か ま

（協力員
きょうりょくいん

）達
たち

と「春
はる

の楽市
らくいち

２０１２」に出店
しゅってん

しました。（４月
がつ

２２日
にち

） 

国営
こくえい

昭和
しょうわ

記念
き ね ん

公園
こうえん

にて毎年
まいとし

恒例
こうれい

となっているこのイベントに

は、今年
こ と し

もたくさんの方
かた

が訪
おとず

れました。私
わたし

たちが出店
しゅってん

した「カ

フェぴあぴあ」にも多
おお

くのお客
きゃく

さんに来
き

て頂
いただ

き、用意
よ う い

したコ

ーヒー２００杯
ぱい

はあっという間
ま

に売
う

り切
き

れ、また手作
て づ く

りの

工芸品
こうげいひん

もたくさんの方
かた

に買
か

って頂
いただ

きました。 

 このふれあいの機会
き か い

を通
つう

じて、地域
ち い き

に暮
く

らす障害
しょうがい

当事者
とうじ しゃ

のこ

とをいろんな方
かた

に知
し

って頂
いただ

きました。また来年
らいねん

も協力員
きょうりょくいん

の

仲間
な か ま

たちと出店
しゅってん

したいと思
おも

います！（大石
おおいし

 幸治
こ う じ

） 

 

■ 「調理
ちょうり

の鉄人
てつじん

～簡単
かんたん

に美味
お い

しく、栄養
えいよう

のバランスが摂
と

れる

メニュー～」をテーマに、実生活
じっせいかつ

に役立
や く だ

つ調理
ちょうり

ＩＬ
アイエル

プログラムを行
おこ

ないました。（７月
がつ

６日
む い か

） 

 安価
あ ん か

の冷凍
れいとう

野菜
や さ い

を入
い

れたけんちん汁
じる

や、シリコンスチーマーによる温野菜
おんや さい

サラダ、エリンギとお吸
す

い物
もの

の

素
もと

を入
い

れて炊
た

く混
ま

ぜご飯
はん

、流行
は や り

の塩麹
しおこうじ

だけで味付
あ じ つ

けした焼肉
やきにく

など、ひと手間
て ま

でできる調理
ちょうり

をみんなで体験
たいけん

しました。参加者
さんか しゃ

からは「こんなに簡単
かんたん

に美味
お い

しくヘルシーにでき

あがるなんて、ぜひ家
いえ

でもやってみたい」といった声
こえ

も多
おお

くあがり

ました。改
あらた

めて生
い

きる基本
き ほ ん

となる“食
しょく

”について知
し

る機会
き か い

ともな

りました。日々
ひ び

続
つづ

いていく生活
せいかつ

の中
なか

で、毎回
まいかい

一
いち

からすべて作
つく

るのは

大変
たいへん

ですが、今回
こんかい

のような簡単
かんたん

メニューなら、気軽
き が る

に実生活
じっせいかつ

で作
つく

れ

ます。今後
こ ん ご

もまた、調理
ちょうり

について楽
たの

しいプログラムを考
かんが

えていこう

と思
おも

います。              （大石
おおいし

 幸治
こ う じ

） 

 

 

 

■ 「①被災地
ひ さ い ち

を忘
わす

れない②避難
ひ な ん

方法
ほうほう

を確認
かくにん

しよう」をテーマに２日間
ふつか かん

にわたり防災
ぼうさい

ＩＬ
アイエル

プログラムを 

行
おこ

ないました。（８月
がつ

１５.２９日
にち

） 

３．１１から約
やく

１年半
ねんはん

が過
す

ぎ、１日目
に ち め

は、改
あらた

めてその時
とき

のこと

を振返
ふりかえ

る時間
じ か ん

として、現地
げ ん ち

の障害
しょうがい

当事者
とうじ しゃ

支援
し え ん

に向
む

かった鶴園
つるぞの

から

の報告
ほうこく

やビデオ上映
じょうえい

を行
おこ

ないました。２日目
か め

は、自室
じ し つ

の間取
ま ど

り図
ず

や立川
たちかわ

の防災
ぼうさい

マップを利用
り よ う

して避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を 考
かんが

えるグループワー

クなど、災害時
さいが いじ

の空間
くうかん

イメージトレーニングを行
おこ

ないました。こ

れまでの時間軸
じかん じく

で考
かんが

えるイメージトレーニング（目黒巻
めぐろ まき

）とは異
こと

なり、具体的
ぐたい てき

に自室
じ し つ

の危険
き け ん

箇所
か し ょ

が出
だ

され、「ここをなおそう！」と

の声
こえ

もあがりました。また避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を考
かんが

える中
なか

では、当初
とうしょ

想定
そうてい

し

ていなかった近隣
きんりん

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

（病院
びょういん

、福祉
ふ く し

施設
し せ つ

）を見
み

つけた方
かた

も

いました。 

２日間
か か ん

を通
とお

し、具体的
ぐたい てき

に参加者
さんか しゃ

自身
じ し ん

が気
き

づく時間
じ か ん

となり、「毎年
まいとし

防災
ぼうさい

企画
き か く

をやって欲
ほ

しい」との声
こえ

も 頂
いただ

き、

定期的
ていき てき

に自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

や地域
ち い き

を見直
み な お

す時間
じ か ん

の大切
たいせつ

さを実感
じっかん

しました。        （鈴木
す ず き

 徳子
の り こ

） 

 自立
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生活部
�����

 ― 上半期
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事業
����

報告
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し ん じん しょうか い 

 

● 知的
澐 澖 潯

事業
澃潰濘潢

 プログラム報告
澼潢潽潴

 

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・立川
たちかわ

では、内山
うちやま

綾子
あ や こ

さんと泉口哲男
いずみぐちてつお

さんにご協 力
きょうりょく

頂
いただ

き、同
おな

じ知的
ち て き

障害
しょうがい

のある仲間
な か ま

に向
む

けた、生活
せいかつ

に役立
や く だ

つ情報
じょうほう

の提供
ていきょう

や、プログラムの実施
じ っ し

などの活動
かつどう

を行
おこ

なっています。 

■ 自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

について考
かんが

えようプログラム 

２０１２年
ねん

７月
がつ

２４日
か

実施
じ っ し

【参加
さ ん か

人数
にんずう

：３名
めい

】 ２０１２年
ねん

８月
がつ

４日
か

実施
じ っ し

【
「

参加
さ ん か

人数
にんずう

：２名
めい

】 

健康
けんこう

について悩
なや

みがある人
ひと

は少
すく

なくありません。健康
けんこう

に暮
く

らし続
つづ

けるためには、どんなことに気
き

をつけ

て生活
せいかつ

をしていけばいいのか？みんなで一緒
いっしょ

に考
かんが

えていくプログラムを企画
き か く

しました。 

１回目
か い め

は、賞味
しょうみ

期限
き げ ん

とカロリーをテーマに行
おこ

ないました。実際
じっさい

に賞味
しょうみ

期限
き げ ん

の切
き

れた食品
しょくひん

を用意
よ う い

し、表示
ひょうじ

を見
み

ることの重要性
じゅうようせい

について学
まな

んだり、自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

な摂取
せっしゅ

カロリーを計算
けいさん

し、自分
じ ぶ ん

に合
あ

うメニューを考
かんが

え

るといった内容
ないよう

で行
おこ

ないました。参加者
さんか しゃ

からは「一人暮
ひ と り ぐ

らしの勉強
べんきょう

になった。」「太
ふと

らないように気
き

をつけ

て食
た

べ物
もの

を選
えら

ばなきゃいけないと思
おも

った。」という感想
かんそう

を頂
いただ

きました。 

２回目
か い め

は、掃除
そ う じ

と洗濯
せんたく

をテーマに行
おこ

ないました。実際
じっさい

に掃除
そ う じ

をし、ほこりを目
め

にして、ほこりが身体
か ら だ

に与
あた

える影響
えいきょう

について学
まな

んだり、洗濯
せんたく

の方法
ほうほう

について情報
じょうほう

を共有
きょうゆう

するといった内容
ないよう

で行
おこ

ないました。参加者
さんか しゃ

か

らは、「職場
しょくば

でも掃除
そ う じ

をしているので参考
さんこう

にしたい。」「一人暮
ひ と り ぐ

らしをはじめたばかりなので、ヘルパーさん

と一緒
いっしょ

に頑張
が ん ば

ろうと思
おも

った。」とういう感想
かんそう

を頂
いただ

きました。 

 

■ 作業所
澀潰濘潢澂濘

取材
澂濔澁潟

 

知的
ち て き

障害
しょうがい

があり、作業所
さぎょうしょ

へ通
かよ

っている方
かた

はたくさんいます。日中
にっちゅう

活動
かつどう

をテーマとし、実際
じっさい

にどのよう

なお仕事
し ご と

をされているのか？立川
たちかわ

市内
し な い

にある作業所
さぎょうしょ

を取材
しゅざい

させて頂
いただ

きました。 

〈ワークセンターまことくらぶ〉                 取材日
しゅざ いび

：２０１２年
ねん

７月
がつ

１３日
にち

 

就労
しゅうろう

支援
し え ん

Ｂ
ビー

型
がた

の事務所
じ む し ょ

です。就労
しゅうろう

プログラムとして製菓
せ い か

、ペン先
さき

、リサイクルなどの軽作業
けいさぎょう

、充実
じゅうじつ

し

た生活
せいかつ

のためのプログラムとして社会
しゃかい

生活
せいかつ

技術
ぎじゅつ

訓練
くんれん

（ＳＴＴ
エスティーティー

）、レクリエーション、健康
けんこう

維持
い じ

を目的
もくてき

とし

たスポーツなどを行
おこ

なっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※～作業所
さぎょうしょ

「ワークセンターまことくらぶ」ってどんなところ？～記事
き じ

より抜粋
ばっすい

（栗田
く り た

 衣里菜
え り な

） 

 
 
 

 
今年度
こんねんど

より地域
ちいき

生活
せいかつ

支援
しえん

センター パティオに職 員
しょくいん

として入
はい

りました中村
なかむら

朋子
ともこ

です。 

甲子園
こうしえん

球 場
きゅうじょう

のある関西
かんさい

の兵庫県
ひょうごけん

出 身
しゅっしん

です。 

この４月
がつ

に東 京
とうきょう

に出
で

てきたばかりで、見
み

るも触
ふ

れるも初
はじ

めてのことばかりです

が、この立川
たちかわ

の地
ち

で多
おお

くの人
ひと

と出会
で あ

い、係
かか

わり合
あ

いながら、共
とも

に成 長
せいちょう

していき

たいと思
おも

っております。どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

メンバーさんに聞
き

きました！ 

Ｑ．まことくらぶに通
かよ

っていて楽
たの

しいことはなんですか？ 

Ａ．◆ハッピーライフタイム（毎 週
まいしゅう

水曜
すいよう

午後
ご ご

のレクリエーションの時間
じかん

）が楽
たの

しい。◆お仕事
しごと

することが楽
たの

しい。  

スタッフさんに聞
き

きました！ 

Ｑ．メンバーさんと接
せっ

するときに 心
こころ

がけていることはなんですか？ 

Ａ．◆メンバーさんが気持
き も

ちよく 働
はたら

ける環 境
かんきょう

を作
つく

るように 心
こころ

がけている。 

 


