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● 「第八
だいはち

小学校
しょうがっこう

 防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さ ん か

して･･･」 

 

9月
がつ

7日
にち

、去
さ

る猛暑
もうしょ

の朝
あさ

9時
じ

、サイレンと共
とも

に防災
ぼうさい

訓練
くんれん

が始
はじ

まりました。当日
とうじつ

、立川市内
たちかわしない

では、八小
はちしょう

、

砂川小
すながわしょう

、一小
いちしょう

と市
し

内 3 箇所
ないさんかしょ

で訓練
くんれん

が行
おこな

われており、

私
わたし

(鈴木徳子
す ず き の り こ

)は「災害
さいがい

から身
み

を守
まも

る、地域
ち い き

の人
ひと

たちに

私
わたし

たち(障害者
しょうがいしゃ

)の存在
そんざい

を知
し

ってもらいたい。」と近隣
きんりん

の障害
しょうがい

を持
も

つ仲間
な か ま

3人
にん

で第八
だいはち

小学校
しょうがっこう

の防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に

参加
さ ん か

してきました。 
悲
かな

しい事
こと

に最初
さいしょ

の参加
さ ん か

受付
うけつけ

からバリアーにぶつかってしまいました。体育館
たいいくかん

に入
はい

ろうと

したところスロープがありません。少
すこ

し離
はな

れたところに急
きゅう

な勾配
こうばい

のコンクリートのスロー

プもどきがありましたが、電動車
でんどうくるま

椅子
い す

ではもちろん上
のぼ

れませんし、幅
はば

が狭
せま

く危険
き け ん

なものでした。とはいえ、

なんとか担
かつ

がれ受付
うけつけ

を済
す

ませスター

トしました。 

まずは、様々
さまざま

な情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

です。

体育
たいいく

館内
かんない

に町
まち

歩
ある

きの報告
ほうこく

パネル、

企業
きぎょう

からの取
と

り組
く

み、防災
ぼうさい

グッズ

紹介
しょうかい

など多数
た す う

展示
て ん じ

していました。そ

の後
ご

、校庭
こうてい

に出
で

て、様々
さまざま

な体験
たいけん

をし

てきました。 
 

 

トリアージ・タグの説明
せつめい

に聞
き

き入
い

る私
わたし

たち 

 

要救助者
ようきゅうじょしゃ

を軽症
けいしょう

から重症
じゅうしょう

の３段階
だ ん か い

、更
さ ら

に

死亡
し ぼ う

ないしそれに順
じゅん

じた救命
きゅうめい

不能
ふ の う

状態
じょうたい

な１

段階
だ ん か い

の計
け い

４段階
だ ん か い

を見
み

分
わ

けるタグ 

   
 
 

 

  
 

 

  煙
けむり

の中
なか

を一
い っ

気
き

にＧＯ
ご ー

！！ 
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A E D
えーいーでぃー

の中身
な か み

 

 

１、「119番
ば ん

コール！」 

２、心肺
し ん ぱ い

蘇生
そ せ い

（気道
き ど う

確保
か く ほ

、人工
じ ん こ う

呼吸
こ き ゅ う

、心臓
し ん ぞ う

ﾏｯｻｰｼﾞ）３、AED
えーいーでぃー

使用
し よ う

！ 

 
 

 

 

 

 

 

倒壊
とうかい

建物
たてもの

の中
なか

から人命
じんめい

救助
きゅうじょ

         最後
さ い ご

に消防車
しょうぼうしゃ

からの放水
ほうすい

パフォーマンス！！ 

 
 
 
 
 
 
 

当日
とうじつ

は多
おお

くを見聞
けんぶん

、体験
たいけん

することが出
で

来
き

ましたが、一番
いちばん

驚
おどろ

いた事
こと

は一緒
いっしょ

に参加
さ ん か

した仲間
な か ま

が

同自治会
ど う じ ち か い

の方
かた

から「何
なに

かあったら助
たす

けるからな。」と声
こえ

をかけられていたことです。 
こんなすごいやりとりを聞

き

きながら、障害者
しょうがいしゃ

の防災
ぼうさい

=地域
ち い き

の人
ひと

とのつながり、と言
い

うこと

を改
あらた

めて考
かんが

えさせられる時間
じ か ん

でした。 
10月

がつ

16日
にち

(木
もく

)19時
じ

～21時
じ

、10月
がつ

25日
にち

(土
ど

)10時
じ

～12時
じ

 幸
さいわい

学習館
がくしゅうかん

にて「地震
じ し ん

・災害時
さ い がい じ

の

地域
ち い き

活動
かつどう

について、考
かんが

えてみませんか？」というタイトルで社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

が 幸 町
さいわいちょう

の

地域
ち い き

の方
かた

に向
む

けた勉強会
べんきょうかい

を行
おこな

う予定
よ て い

です。是非
ぜ ひ

、 幸 町
さいわいちょう

の方
かた

は参加
さ ん か

してみてください。

また、他
た

の地域
ち い き

でも勉強会
べんきょうかい

など企画
き か く

されていますので、C I L
しーあいえる

、HAT
は っ と

からも随時
ず い じ

、ご案
あん

内
ない

さ

せていただきます。 
なお、立川市

た ち かわ し

への防災
ぼうさい

に関
かん

する各種
かくしゅ

問合せ
と い あ わ

、相談
そうだん

は立川市
た ち かわ し

防災
ぼうさい

課
か

T
で

E
ん

L
わ

523-2111（内線
ないせん

268）
となっています。 


