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阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

で被害
ひ が い

がひどく報道
ほうどう

でも取
と

り

上
あ

げられていた兵庫県
ひょうごけん

神戸
こ う べ

市長田区
し な が た く

から来
き

ました、

溝渕
みぞぶち

裕子
ゆ う こ

と申
もう

します。今日
き ょ う

はよろしくお願
ねが

いしま

す。私
わたし

は四国
し こ く

の香川県
か が わ け ん

出身
しゅっしん

で、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

のときは神戸
こ う べ

にいたのではなくて、香川
か が わ

にいて

震度
し ん ど

は 4 くらいでした。何事
なにごと

も無
な

く過
すご

していたら、

海
うみ

を渡
わた

った神戸
こ う べ

では、大
おお

きな地震
じ し ん

があったという

ことで、神戸
こ う べ

にボランティアに行
い

きました。 
関東
かんとう

では次
つぎ

に地震
じ し ん

があるかもしれないというこ

とで、かなり防災
ぼうさい

意識
い し き

も高
たか

いと認識
にんしき

しております

ので、みなさんとディスカッション形式
けいしき

で一緒
いっしょ

に

考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 
 私

わたし

は、1995年
ねん

4月
がつ

に震災
しんさい

ボランティアとして

香川
か が わ

から神戸
こ う べ

に入
はい

ったのですが、当初
とうしょ

は 1 ヶ月
げつ

の

つもりだったのですが、気
き

がつけば 13年
ねん

経
た

ってし

まいました。私
わたし

はそれまで全
まった

く違
ちが

う仕事
し ご と

・活動
かつどう

を

していたので、神戸
こ う べ

に入
はい

って、たまたま、現在
げんざい

は

えんぴつの家
いえ

たくと、拓人
た く と

こうべという名前
な ま え

に変
か

わっていますが、当時
と う じ

は被災地
ひ さ い ち

障害者
しょうがいしゃ

センターと

いう市民
し み ん

のボランティア団体
だんたい

で、そのなかで初
はじ

め

て障害
しょうがい

のある方
かた

と出会
で あ

って、ほんとにわけのわけ

らないまま活動
かつどう

を始
はじ

めたのがきかっけで、何
なに

も知
し

らないものが行
い

って 13年
ねん

も続
つづ

けてきました。 
私
わたし

の所属
しょぞく

している旧被災地
きゅうひさいち

障害者
しょうがいしゃ

センターは

95年
ねん

の 2月
がつ

に発足
ほっそく

しました。兵庫
ひょうご

県下
け ん か

の 40箇所
か し ょ

の

関係
かんけい

団体
だんたい

の作業所
さぎょうじょ

・デイサービスセンターなどで

構成
こうせい

されていました。それまで、障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

や

制度
せ い ど

要求
ようきゅう

などをしていた活動
かつどう

していたグループ

が震災
しんさい

をきっかけに集
あつ

まって結成
けっせい

されました。そ

して、顔
かお

の見
み

える関係
かんけい

で草
くさ

の根
ね

の活動
かつどう

ということ

を大切
たいせつ

にしながら、障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

の救援
きゅうえん

活動
かつどう

をし

ていました。直後
ちょくご

は水汲
み ず く

みや瓦礫
が れ き

の撤去
てっきょ

、全国
ぜんこく

か

ら駆
か

けつけたボランティアの派遣
は け ん

を行
おこな

いながら、

どうしても一般
いっぱん

の避難所
ひ な ん じ ょ

に入
はい

れない障害者
しょうがいしゃ

に対
たい

して、独自
ど く じ

に公園
こうえん

にプレハブを建
た

てて、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を

設置
せ っ ち

したり、作業所
さぎょうじょ

などの人々
ひとびと

のネットワークづ

くりや勉強会
べんきょうかい

やイベントなどを 行
おこな

ってきていま

す。当
とう

団体
だんたい

の代表
だいひょう

は障害者
しょうがいしゃ

で「障害者
しょうがいしゃ

による

救援
きゅうえん

・復活
ふっかつ

活動
かつどう

」ということで活動
かつどう

を行
おこな

ってき

ました。というのは障害者
しょうがいしゃ

だから、助
たす

けられる側
がわ

ということではなく、障害者
しょうがいしゃ

も 自
みずか

ら復興
ふっこう

に参加
さ ん か

し、自分
じ ぶ ん

たちで救援
きゅうえん

活動
かつどう

を行
おこな

いました。またお金
かね

も何
なに

もないところからスタートしましたので、

全国
ぜんこく

からのカンパや財団
ざいだん

の助成金
じょせいきん

など、支援
し え ん

グッ

ズのがっつくんというものがありまして、それを

販売
はんばい

しながら、活動
かつどう

資金
し き ん

にしておりました。その

がっつくんというのは、木村
き む ら

拓哉
た く や

がロングバケー

ションというドラマの中
なか

で着
き

てくれて、一躍
いちやく

有名
ゆうめい

になり、その時
とき

は 潤
うるお

いましたけれど、それも

一時的
い ち じ て き

なものでした。今
いま

でも全国
ぜんこく

からのカンパな

どを頂
いただ

きながら活動
かつどう

を続
つづ

けております。 
私
わたし

たちが被災地
ひ さ い ち

で活動
かつどう

していく上
うえ

で気
き

づかさ

れことは、被災地
ひ さ い ち

での障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

が置
お

かれている

かなり困難
こんなん

な状 況
じょうきょう

、トイレ、お風呂
ふ ろ

、避難所
ひ な ん じ ょ

に

いけない、外
そと

にも出
で

れない、介護者
か い ご し ゃ

がいない、あ

らゆるできないことが震災
しんさい

があって、クローズア

ップされましたが、それは震災
しんさい

に関
かか

わらず、今
いま

ま

であった問題
もんだい

が明
あき

らかになりました。そこで救援
きゅうえん

活動
かつどう

が落
お

ち着
つ

いたら活動
かつどう

をやめるのかというので

はなく、それをきっかにして、震災
しんさい

の前
まえ

の状態
じょうたい

に

戻
もど

すのではなく、明
あき

らかになった問題
もんだい

を解決
かいけつ

する

ため、継続的
けいぞくてき

な活動
かつどう

を今
いま

もなお続
つづ

けています。そ

の後
ご

、NPO法人
ほうじん

を取得
しゅとく

したり、ヘルパー派遣
は け ん

事業
じぎょう

を行
おこな

うようになりました。 
では震災

しんさい

のときのことですが、以前
い ぜ ん

も西宮
にしのみや

のメ

インストリーム協会
きょうかい

の玉木
た ま き

さんが来
こ

られてお話
はなし

をされたということなので、重複
じゅうふく

する部分
ぶ ぶ ん

がある

かと思
おも

いますが、ご了 承
りょうしょう

下
くだ

さい。当時
と う じ

13年前
ねんまえ

は

メールや携帯
けいたい

もあまり発達
はったつ

しておらず、地震
じ し ん

直後
ちょくご

は情報
じょうほう

などの通信網
つうしんもう

が遮断
しゃだん

されました。とにかく

電話
で ん わ

がつながらず、情報
じょうほう

が全然
ぜんぜん

入
はい

らず、特
とく

に被災
ひ さ い

地神戸
ち こ う べ

のなかでは震災
しんさい

が起
お

きたのか、爆弾
ばくだん

が落
お

ち

たのかという感
かん

じでみんなかなり混乱
こんらん

していまし

た。理事
り じ

の大賀
お お が

重太郎
じゅうたろう

が姫路
ひ め じ

という神戸
こ う べ

から 50
キロくらい離

はな

れたところに住
す

んでいて、被災
ひ さ い

が少
すく

なく、そこらから連絡
れんらく

をするということで電話
で ん わ

は
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通
つう

じなかったけれど、なぜか FAX だけは通
つう

じたの

で、名簿
め い ぼ

をもとに被災地
ひ さ い ち

の人
ひと

たちに安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

のた

めに FAX で送
おく

り続
つづ

けました。逆
ぎゃく

に大阪
おおさか

や東京
とうきょう

か

らも姫路
ひ め じ

には連絡
れんらく

がとれたので、姫路
ひ め じ

を拠点
きょてん

にし

て、報道
ほうどう

などの被災地
ひ さ い ち

の情報
じょうほう

を送
おく

ってもらいなが

ら、被災地
ひ さ い ち

の状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

していました。大賀
お お か

は

もともと障害者
しょうがいしゃ

運動
うんどう

を 20年
ねん

以上
いじょう

していたので、

それまでのネットワークを生
い

かしながら県外
けんがい

の

東京
とうきょう

や大阪
おおさか

のパイプ役
やく

となりながら活動
かつどう

をして

いました。 

理事長
り じ ち ょ う

の松村
まつむら

が設立
せつりつ

したえんぴつの家
いえ

は、もと

もと障害者
しょうがいしゃ

が養護
よ う ご

学校
がっこう

ではなく地域
ち い き

の学校
がっこう

に行
い

こうとか、施設
し せ つ

ではなく地域
ち い き

で暮
く

らそうという

運動
うんどう

をしてきた法人
ほうじん

です。そこで関
かかわ

っていた名簿
め い ぼ

をもとに家庭
か て い

訪問
ほうもん

をして安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

を行
おこ

いました。

これはとてもじゃないけど、自分
じ ぶ ん

たちだけではで

きないので、労働
ろうどう

組合
くみあい

や全国
ぜんこく

から駆
か

けつけたボラ

ンティアなどと一緒
いっしょ

にその当時
と う じ

の名簿
め い ぼ

で約
やく

800件
けん

、

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

に回
まわ

りました。安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

といっても、交通
こうつう

手段
しゅだん

がないので、自転車
じ て ん し ゃ

部隊
ぶ た い

を結成
けっせい

したり、時
とき

に

は暴走族
ぼうそうぞく

のバイク部
ぶ

隊
たい

で回
まわ

ったり、いろんな形
かたち

で

被災地
ひ さ い ち

を回
まわ

りました。自宅
じ た く

にいると言
い

っても、も

うどこかに避難
ひ な ん

しているか、病院
びょういん

に運
はこ

ばれたから

どこにいるのかわからない、次
つぎ

は避
ひ

難
なん

所
じょ

に行
い

って

みようと、避難所
ひ な ん じ ょ

に行
い

ってもいない、じゃここの人
ひと

はどこに行
い

ったのか、追跡
ついせき

調査
ちょうさ

をしました。生
い

き

ているのか死
し

んでいるのかという状 況
じょうきょう

を調
しら

べ回
まわ

って、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

を行
おこな

いました。 
今
いま

だとどうなるんでしょうね？特
とく

にこちらの

東京
とうきょう

のほうは人口
じんこう

も多
おお

いし、神戸
こ う べ

の場合
ば あ い

は早朝
そうちょう

で自宅
じ た く

にいた人
ひと

が多
おお

かったですが、これがもし

昼間
ひ る ま

だったら全然
ぜんぜん

状 況
じょうきょう

が変
か

わっていただろうし、

もし外出先
がいしゅつさき

や電車
でんしゃ

のなかだったりすると、自宅
じ た く

の

名簿
め い ぼ

があって行
い

っても誰
だれ

もいなかったりして、

状 況
じょうきょう

というのは発生
はっせい

する時間
じ か ん

によってもきっと

全然
ぜんぜん

変
かわ

ってくるだろうと思
おも

うと、あの時
とき

と同
おな

じ

状 況
じょうきょう

で次
つぎ

に地震
じ し ん

がきたときに安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

に行
い

ける

のかはわかりません。各拠点
かくきょてん

の作業所
さぎょうじょ

などもあり

ましたが、そこの職員
しょくいん

たちもみんな被災
ひ さ い

しながら、

家
いえ

の人
ひと

をおいて、メンバーさんの安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

に走
はし

り、

いろんな形
かたち

で奔走
ほんそう

しました。 
しかし、とてもじゃないけど、被災

ひ さ い

地神戸
ち こ う べ

の中
なか

だ

けで救援
きゅうえん

活動
かつどう

をまかなうことは無理
む り

な 状 況
じょうきょう

で、

とにかく情報
じょうほう

も入
はい

らないし、交通
こうつう

手段
しゅだん

もなく、何
なに

もない状 況
じょうきょう

で、大阪
おおさか

や東京
とうきょう

のもともとあるネッ

トワークを使
つか

って、大阪
おおさか

に救援
きゅうえん

本部
ほ ん ぶ

、東京
とうきょう

では

DPI などが中心
ちゅうしん

に被災
ひ さ い

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

実行
じっこう

委員会
い い ん か い

と

いうのを立
た

ち上
あ

げてもらいました。人
ひと

・もの・金
かね

・

情報
じょうほう

が混
こん

乱
らん

し、全国
ぜんこく

からボランティアにきたいと

いうのもありまして、被災地
ひ さ い ち

の電話
で ん わ

で受
う

けていた

ら、本当
ほんとう

に助
たす

けてくれという電話
で ん わ

を受
う

けれない

状 況
じょうきょう

になるので、人
ひと

（ボランティア）の受
う

け入
い

れ

大阪
おおさか

で、きっとかなりお金
かね

が必要
ひつよう

になってくるか

ら、お金
かね

は東京
とうきょう

で集約
しゅうやく

して集
あつ

めるとか、神戸
こ う べ

の

なかだけで完結
かんけつ

するのではなく、各
かく

団体
だんたい

で役割
やくわり

分担
ぶんたん

して、被災地
ひ さ い ち

を応援
おうえん

していこうという形
かたち

を作
つく

っていきました。神戸
こ う べ

のなかでもかなり混乱
こんらん

して

いるなかで、全部
ぜ ん ぶ

をしていたらみんな倒
たお

れてしま

っていただろうと思
おも

います。そういう意味
い み

では、

自分
じ ぶ ん

の地域
ち い き

の近
ちか

くのネットワークも大事
だ い じ

ですし、

ちょっと離
はな

れた全国的
ぜんこくてき

なつながりというのも普段
ふ だ ん

から持
も

っておかないとなんかあったときに助
たす

けて

もらえる、協 力
きょうりょく

しあえる関係
かんけい

を作
つく

っておかない

といけないと思
おも

います。 
その当時

と う じ

、こちらの立川
たちかわ

の自立生活
じりつせいかつ

センターの

方々
かたがた

も来
き

ていただいて、かなり助
たす

けていただいた

と聞
き

いております。以前
い ぜ ん

こちらにいらっしゃった

高橋修
たかはしおさむ

さんも 5月
がつ

か 6月
がつ

くらいに被災地
ひ さ い ち

に来
き

て、

励
はげ

ましをいただいたりしたことをよく覚
おぼ

えていま

す。神戸
こ う べ

の中
なか

では、避難場所
ひ な ん ば し ょ

が作
つく

れなかったので、

被害
ひ が い

が少
すく

なかった大阪
おおさか

の福祉
ふ く し

センターのようなと

ころに避難場所
ひ な ん ば し ょ

を設
もう

けました。そこに神戸
こ う べ

で被災
ひ さ い

した 7人
にん

の障害者
しょうがいしゃ

とその家族
か ぞ く

が 2ヶ
か

月
げつ

あまり避難
ひ な ん

生活
せいかつ

をしました。そこのボランティアのコーディ

ネートも大阪
おおさか

の団体
だんたい

にしてもらって、どうにか

避難生活
ひなんせいかつ

ができました。このように混乱
こんらん

のなかで、



 3 

各地
か く ち

に応援
おうえん

してもらってどうにかこうにか

震災直後
しんさいちょくご

を過
すご

していきました。 
そういったなかでもやはり亡

な

くなられた関係者
かんけいしゃ

の障害者
しょうがいしゃ

もおられまして、脳性麻痺
の う せ い ま ひ

の障害者
しょうがいしゃ

で

代表
だいひょう

福永
ふくなが

のもと連
つ

れ合
あ

いさんが、文化
ぶ ん か

アパートで

古
ふる

い住宅
じゅうたく

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

をしていて、震災
しんさい

で全壊
ぜんかい

し、

車椅子
く る ま い す

の方
かた

は 1階
かい

に住
す

むことが多
おお

いかと思
おも

います

が、1階
かい

は押
お

しつぶされてしまって、数日後
す う じ つ ご

に瓦礫
が れ き

の下
した

で亡
な

くなって見
み

つかったということがありま

す。その人
ひと

だけではなく、何人
なんにん

かの仲間
な か ま

たちが地震
じ し ん

によって命
いのち

を失
うしな

っています。そういう意味
い み

で生
い

き残
のこ

ったメンバーは、亡
な

くなった仲間
な か ま

の命
いのち

の重
おも

さ

をすごく感
かん

じて「どうにか生
い

き抜
ぬ

くぞ」と、とて

も必死
ひ っ し

でした。 
神戸
こ う べ

で助
たす

かった、生
い

き残
のこ

った障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

たちは、

公共
こうきょう

の避難所
ひ な ん じ ょ

は、直後
ちょくご

にすぐにいっぱいになり、

入
はい

れなくて、とてもじゃないけど避難生活
ひなんせいかつ

はでき

なくて、今
いま

はバリアフリーも普及
ふきゅう

していますが、

13年前
ねんまえ

はバリアーだらけで、段差
だ ん さ

が多
おお

く、トイレ

もほとんど和式
わ し き

でした。トイレがあっても排泄物
はいせつぶつ

が盛
も

り上
あが

がり、水
みず

が流
なが

れない状 況
じょうきょう

でした。トイ

レがあったとしても健常
けんじょう

の人
ひと

すら使
つか

えないとい

う 状 況
じょうきょう

でした。だから水分
すいぶん

なども控
ひか

えて脱水
だっすい

症 状
しょうじょう

を起
お

こしてしまい、逆
ぎゃく

に病気
びょうき

になった方
かた

も

いました。あとトイレの臭
にお

いですね、とにかくト

イレの近
ちか

くに避難
ひ な ん

せざるを得
え

ない人
ひと

たちはそこに

いられないくらいとても大変
たいへん

でした。学校
がっこう

の校舎
こうしゃ

もエレベータはなくてもあっても電気
で ん き

が止
と

まり使
つか

えず、避難場所
ひ な ん ば し ょ

は 2階
かい

ですと言
い

われても、とても

車椅子
く る ま い す

ではいけない 状 況
じょうきょう

であきらめたり、

知的障害
ちてきしょうがい

の方
かた

は大勢
おおぜい

の人
ひと

の中
なか

に落
お

ち着
つ

いて過
すご

せな

いので、最初
さいしょ

から避難所
ひ な ん じ ょ

をあきらめた方
かた

も大勢
たいせい

い

ました。 

中
なか

には助
たす

け合
あ

いという言葉
こ と ば

も聴
き

かれましたが、

やはり人間
にんげん

しんどいとき助
たす

けることもできるます

が、 逆
ぎゃく

にさらに弱
よわ

い人
ひと

にいくときがあって、

車椅子
く る ま い す

のままで体育館
たいいくかん

にあがろうとして、「汚
きたな

い

からやめてくれ」と言
い

われて、とてもじゃないと、

避難所
ひ な ん じ ょ

を後
あと

にする人
ひと

もいました。体育館
たいいくかん

の狭
せま

い

更衣室
こ う い し つ

のなかに、知的障害
ちてきしょうがい

の人
ひと

が家族
か ぞ く

で避難
ひ な ん

して

いて、かなりストレスもたまって不安定
ふ あ ん て い

になって

しまったという方
かた

もいらっしゃいました。避難所
ひ な ん じ ょ

がないので、地震
じ し ん

で倒壊
とうかい

していつ余震
よ し ん

があって家
いえ

がつぶれるかわからないという恐怖
きょうふ

のなかで、夜
よる

だけでも避難所
ひ な ん じ ょ

で過
すご

したいと行
い

こうとする人
ひと

も多
おお

いのですが、それでも避難所
ひ な ん じ ょ

のなかにいられず、震
ふる

えながら自宅
じ た く

で過
すご

さざるを得
え

ないという人
ひと

も大勢
おおぜい

いました。 

一人
ひ と り

で自宅
じ た く

で寝
ね

ていて、怖
こわ

いし何
なに

かあったら助
たす

けてくれというボランティアに対
たい

する依頼
い ら い

もあり

ました。私
わたし

たちも何度
な ん ど

かお伺
うかが

いして、泊
と

まり介護
か い ご

で体位変換
たいいへんかん

をするというわけではなく、一緒
いっしょ

に寄
よ

り添
そ

うということもありました。また、体育館
たいいくかん

の中
なか

で過
すご

すこともできずに、仮設住宅
かせつじゅうたく

もなかなか当
あ

た

らなくて、そのうち学校
がっこう

が再開
さいかい

になると生徒
せ い と

たち

から「お前
まえ

ら、はよ出
で

て行
い

け」と心無
こころな

い言葉
こ と ば

をか

けられた高齢
こうれい

の障害者
しょうがいしゃ

の夫婦
ふ う ふ

が、べつにいたくて

いるわけではなく、行
い

くところがないと、胸
むね

のう

ちを話
はな

してくれました。そういうときになんとい

か、普段
ふ だ ん

から大変
たいへん

なのに、地震
じ し ん

によってますます

大変
たいへん

になったと聞
き

いています。 
仮設
か せ つ

に移
うつ

れたとしても、交通
こうつう

の便
べん

が悪
わる

く、郊外
こうがい

の

ほうに仮設
か せ つ

がたくさん建
た

てられ、当
あ

たってもとて

もじゃないけど住
す

めないということで、仮設
か せ つ

をあ

きらめた人
ひと

もいました。仮設
か せ つ

に行
い

って不便
ふ べ ん

な生活
せいかつ

を 強
し

い ら れ た 方
かた

も い ら っ し ゃ い ま す 。

仮設住宅自体広
かせつじゅうたくじたいひろ

いものではなく、狭
せま

いお風呂
ふ ろ

で

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

は介助者
かいじょしゃ

と一緒
いっしょ

に入
はい

れない、ユニット

バスみたいなものでした。壁
かべ

は当然
とうぜん

、薄
うす

くプライ

バシーは守
まも

れず、避難所
ひ な ん じ ょ

よりはましですが、知的
ち て き

の

方
かた

は大
おお

きな声
こえ

をだしたらどうしようと、なかなか

仮設
か せ つ

は安住
あんじゅう

したところではなかったです。プレハ

ブですから、夏
なつ

は暑
あつ

くて、冬
ふゆ

は寒
さむ

いという今
いま

は仮設
か せ つ

でもエアコンがつくようになったと思
おも

うのですが、

当時
と う じ

は仮設
か せ つ

にはエアコンもなかなか付
つ

けてもらえ

ずに、仮設
か せ つ

に当
あ

たって入
はい

ったのですが、体温調節
たいおんちょうせつ
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が難
むずか

しい人
ひと

で、体調
たいちょう

を崩
くず

して何度
な ん ど

も交渉
こうしょう

してど

うにかつけてもらえたのです。仮設
か せ つ

に当
あ

たって、

1 ヶ月
げつ

くらいは過
すご

した方
かた

も、段差
だ ん さ

もあるし、なか

なか仮設
か せ つ

での生活
せいかつ

は難
むずか

しいということで、自分
じ ぶ ん

で

違
ちが

う賃貸
ちんたい

のアパートをどうにか探
さが

して移
うつ

った方
かた

も

いらっしゃいました。 

新潟
にいがた

のときは地域
ち い き

ごとに仮設住宅
かせつじゅうたく

に入
はい

れるよう

に工夫
く ふ う

して、神戸
こ う べ

の経験
けいけん

があるからそうしたんだ

と思
おも

いますが、神戸
こ う べ

のときはとにかく当
あ

たった

順番
じゅんばん

から入
い

れていき、まったく別々
べつべつ

の地域
ち い き

の人
ひと

が

同
おな

じ住宅
じゅうたく

の中
なか

にいて、全
ぜん

然
ぜん

知
し

らない人
ひと

たちで地
ち

域
いき

の今
いま

まであったつながりがなく、近所
きんじょ

のおっちゃ

ん、おばちゃんではなく、全
まった

く知
し

らないコミュニ

ティーのなかに突然
とつぜん

いれられ、それまでのつなが

りが断絶
だんぜつ

させられるなかで、孤独死
こ ど く し

ということも

ありました。 

では、13年経
ね ん た

って今
いま

はいいのかというとそうで

はなくて、原発
げんぱつ

が火事
か じ

にもなった去年
きょねん

2007年
ねん

7月
がつ

に新潟
にいがた

の中越沖地震
ちゅうえつおきじしん

があったのをみなさんもご

存知
ぞ ん じ

かと思
おも

います。私
わたし

も行
い

かせてもらったのです

が、神戸
こ う べ

のときと変
か

わっているところと、そうで

ないところがあったのですが、やはり体育館
たいいくかん

や

学校
がっこう

の避難所
ひ な ん じ ょ

では過
すご

すのが 難
むずか

しい障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

で

ほぼ全壊
ぜんかい

のようなヒビが入
はい

ったグループホームか

ら学校
がっこう

の避難所
ひ な ん じ ょ

には一旦
いったん

行
い

ったが、そこではとて

もじゃないけど過
すご

せないということで、壊
こわ

れかけ

たグループホームに戻
もど

ってで過
すご

している方
かた

もおら

れました。やはり情報
じょうほう

が入
はい

らず、どこの避難所
ひ な ん じ ょ

に

行
い

っていいかというのもわからずに 車
くるま

の中
なか

で、

何日間
なんにちかん

も過
すご

した、娘
むすめ

さんがダウン症
しょう

で、お母
かあ

さ

んが、車椅子
く る ま い す

障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

という人
ひと

もいて、3～4
日間
か か ん

くらい車
くるま

の中
なか

で過
すご

して、その後
ご

やっとどこど

この避難所
ひ な ん じ ょ

に行
い

けという情報
じょうほう

が入
はい

ったのですが、

避難所
ひ な ん じ ょ

ではなかなか過
すご

せず、ダウン症
しょう

の娘
むすめ

さん

が声
こえ

も出
で

なくなってしまって、やはり、壊
こわ

れかけ

た自宅
じ た く

に戻
もど

って生活
せいかつ

をされていました。 
また、仮設

か せ つ

が当
あ

たってよかったねと、一見
いっけん

バリ

アフリーで玄関
げんかん

からスロープもついて入
はい

りやすい

形
かたち

になっていたのですが、その人
ひと

はどうしても

車
くるま

で移動
い ど う

をしていて、仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

の中
なか

はどういう

わけか仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

は国
くに

持
も

ち物
もの

だから、勝手
か っ て

に 車
くるま

を

入
い

れてはいけませんみたいな決
き

まりがあるようで、

その人
ひと

が車
くるま

で家
いえ

に横
よこ

付
づ

けして、戸
と

を開
あ

けて家
いえ

に入
はい

っていたのですが、その車
くるま

の横
よこ

付
づ

けもさせてもら

えなくて、そのあと、何度
な ん ど

か交渉
こうしょう

してどうにか車
くるま

を入
い

れてもらえるようにはなったのですが、いろ

んな壁
かべ

を乗
の

り越
こ

えなくてはいけないことがあると

いうのは、神戸
こ う べ

から何年
なんねん

かしてもあるというのは、

私
わたし

はちょっとショックでした。だからつぎ起
お

きて

もまた同
おな

じ事
こと

をやるのかと思
おも

っています。 
震災のときに神戸

こ う べ

の中
なか

にもいろんな小規模
し ょ う き ぼ

作業所
さぎょうじょ

などがあって、東京
とうきょう

もそうかと思
おも

いますが、

たいがいお金
かね

がなくて貧乏
びんぼう

で、多
おお

くの作業所
さぎょうしょ

はい

い物件
ぶっけん

には高
たか

くて入
はい

れなくて、安
やす

くて古
ふる

い賃貸
ちんたい

を

借
か

りていて、多
おお

くの作業所
さぎょうしょ

が被害
ひ が い

に遭
あ

いました。

95年
ねん

1月
がつ

17日
にち

のこの日
ひ

にオープンする予定
よ て い

だった

作業所
さぎょうしょ

が全壊
ぜんかい

になってしまい、とてもショックで

した。本当
ほんとう

に多
おお

くの作業所
さぎょうしょ

が被害
ひ が い

を受
う

けました。朝
あさ

だったので、そこにメンバーさんが来
き

ていたわけ

ではなかったのですが、大丈夫
だいじょうぶ

だった作業所
さぎょうしょ

やデ

イケアなどは、メンバーの人
ひと

や地域
ち い き

の高齢者
こうれいしゃ

の為
ため

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

になっていたところもありました。ま

た炊
た

き出
だ

しとかトン汁
じる

やカレーを作
つく

ったりなど、

普段
ふ だ ん

から作業所
さぎょうしょ

はバザーなどをよくしていたので、

古着
ふ る ぎ

もあって、地域
ち い き

の人
ひと

に率先
そっせん

して提供
ていきょう

していま

した。いままでは、あそこの団体
だんたい

に変
へん

な人
ひと

が出入
で い

り

していると、見
み

ていた人
ひと

もこれをきっかけに交流
こうりゅう

が深
ふか

まったというのがありました。その作業所
さぎょうしょ

の

方
かた

たちといろいろお話
はなし

して、自分
じ ぶ ん

たちが別
べつ

に特別
とくべつ

なことをしたというわけではなくて、普段
ふ だ ん

からし

ていることをしただけやと。逆
ぎゃく

に震災
しんさい

がなくても

いつも困難
こんなん

な状 況
じょうきょう

になる障害者
しょうがいしゃ

だからこそでき

ることがあるんやということでしたんだという

言葉
こ と ば

がとても印象的
いんしょうてき

でした。だから本当
ほんとう

に健
けん

常
じょう

の方
かた

だと、普段
ふ だ ん

何
なに

も思
おも

わないことが、障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

だと普段
ふ だ ん

から大変
たいへん

だったりしてエレベーターもな
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ければ、電車
でんしゃ

に乗
の

るのも大変
たいへん

で、普段
ふ だ ん

から大変
たいへん

や

からできることがあるんだよということで、頑
がん

張
ば

っていたのが印象
いんしょう

にあります。 
またいろんな公園

こうえん

に仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

が建
た

ちました。あ

る作業所
さぎょうしょ

はすぐ近
ちか

くの仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

の支援
し え ん

に入
はい

りま

した。やはり高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

が多
おお

く、こういうトイレ

にしたほうがいいとか、段差
だ ん さ

をなくしてスロープ

にしたほうがいいとか、アドバイスを障害者
しょうがいしゃ

だか

らこそできました。それですごく使
つか

いやすい仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

に変
か

えていきました。そういう支
し

援
えん

をしてい

った作業所
さぎょうしょ

もあります。いまもその方
かた

たちと仮設
か せ つ

の同窓会
どうそうかい

を続
つづ

けています。 
それから 1

いち

7
なな

市
いち

という震災
しんさい

を忘
わす

れないというイ

ベントを毎年
まいとし

している作業所
さぎょうしょ

もあります。作業所
さぎょうしょ

も多
おお

く被
ひ

災
さい

してボランティアをたくさん受
う

け入
い

れ、

逆
ぎゃく

に普段
ふ だ ん

そんなにボランティアが来
く

ることがな

かったので、困惑
こんわく

していたのですが、へんな 話
はなし

震災
しんさい

があって、そういういろんな人
ひと

とつながった

ほうがいいと、気
き

づかされたという声
こえ

も多
おお

く聞
き

か

れました。いままでは自分
じ ぶ ん

のところの作業所
さぎょうしょ

の

商品
しょうひん

を売
う

ることが多
おお

かったのですが、そうではな

くていろんな作業所
さぎょうしょ

で得意
と く い

な商品
しょうひん

をあわせて一
いっ

個
こ

の組
く

み合
あ

わせセットを作
つく

って販
はん

売
ばい

をしたり、作
さ

業
ぎょう

所
しょ

同
どう

士
し

で元
げん

気
き

を出
だ

すプロジェクトをして、

作業所
さぎょうしょ

同士
ど う し

のつながりも濃
こ

くなりました。 
私
わたし

がいま拓人
た く と

のなかでやっているのが、知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

の活動
かつどう

を主
おも

にしているので、その状 況
じょうきょう

を少
すこ

しお話
はなし

いたします。私
わたし

が一番
いちばん

印象的
いんしょうてき

なのは、

K さんとの出
で

会
あ

いで、重度
じゅうど

の知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

です。

この当時
と う じ

作業所
さぎょうしょ

と定時制
て い じ せ い

高校
こうこう

に通
かよ

っていました。

その方
かた

が一人
ひ と り

で通
かよ

える練習
れんしゅう

をしていた矢先
や さ き

に

震災
しんさい

に遭
あ

い、交通
こうつう

手段
しゅだん

がほとんど止
と

まってしまい

一人
ひ と り

で行
い

くことが困難
こんなん

になってしまいました。

電車
でんしゃ

が通
とお

らないし、代替
だいたい

バスが迂回
う か い

して走
はし

ったの

ですが、K さんに「そこは電車
でんしゃ

が通
かよ

ってないから、

バスに乗
の

って行
い

ってね」と言
い

っても、やはりなか

なか理解
り か い

が難
むずか

しくて、ちょっとパニックになった

りして、それに対
たい

するボランティアでの送迎
そうげい

を

拓人
た く と

でしていました。その頃
ころ

は、神戸市
こ う べ し

に知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

の制度
せ い ど

、ホームヘルプやガイドヘルプが

なく、ボランティアでしか対応
たいおう

ができなかったの

です。「ごんた」な K さん、「ごんた」というのは、

神戸
こ う べ

弁
べん

で「やんちゃ」という意味
い み

です。次
つぎ

から次
つぎ

へ

といろんなボランティアの人
ひと

がきて、とまどって

大
おお

声
ごえ

をあげたりとかして、いろんなことがあって

なかなかボランティアさんとうまくいかずに大変
たいへん

でした。 

そこで K さんのこれからを考
かんが

えたときに、多
おお

く

のボランティアはいずれ帰
かえ

ってしまうので、

継続的
けいぞくてき

に知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

への支援
し え ん

をつくらないと

いけないということで、ガイドヘルプの制度化
せ い ど か

を

要求
ようきゅう

する運
うん

動
どう

を起
お

こしました。神戸市
こ う べ し

との交渉
こうしょう

をしたり、ピープルファーストという知的
ち て き

障害
しょうがい

の

当事者
と う じ し ゃ

団体
だんたい

があって、その方
かた

たちと署名
しょめい

運動
うんどう

をし

たり、神戸市
こ う べ し

も含
ふく

めて勉強会
べんきょうかい

を開催
かいさい

しながら

要求
ようきゅう

運動
うんどう

をしました。ただ制度
せ い ど

を作
つく

れといっても、

「金
かね

がないんや」と言
い

われておしまいなので、逆
ぎゃく

にこのようなガイドヘルプの手法
しゅほう

があるというこ

とをつきつけるために、全国
ぜんこく

を回
まわ

って調査
ちょうさ

・研究
けんきゅう

をした報告
ほうこく

を神戸市
こ う べ し

に提言
ていげん

しました。こういうや

り方
かた

があるからこういうふうにやってみませんか

と逆
ぎゃく

に提案
ていあん

する形
かたち

で出
だ

していきました。神戸市
こ う べ し

も金
かね

がないといいながら勉強会
べんきょうかい

など参加
さ ん か

してく

れていたのですが、震災
しんさい

復興
ふっこう

で常
つね

にお金
かね

がないと、

結局
けっきょく

実現
じつげん

まで７年
ねん

かかりました。お金
かね

がないと言
い

いながら、その当時
と う じ

神戸市
こ う べ し

はすぐに神戸
こ う べ

空港
くうこう

を作
つく

る計画
けいかく

を立
た

ててましたし、もちろん道路
ど う ろ

とかも

大切
たいせつ

なのですが、なかなか障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

の生活
せいかつ

支援
し え ん

にお金
かね

を使
つか

わないという姿勢
し せ い

がその当時
と う じ

も今
いま

でも

ありまして、すごく理不尽
り ふ じ ん

だなと思
おも

いながら活動
かつどう

をしていました。 

そのころ知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

から多
おお

くあった依頼
い ら い

と

いうのが、とにかく交通
こうつう

手段
しゅだん

の変化
へ ん か

がありました

ので、送迎
そうげい

のニーズがかなり多
おお

かったです。K さ

んだけではなくてほとんどの方々
かたがた

が、電車
でんしゃ

が動
うご

い

てなかったら車
くるま

で、車
くるま

も通
とお

れなかったら自転車
じ て ん し ゃ
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で二人
ふ た り

乗りして行
い

ったりしていました。地震
じ し ん

にあ

った人
ひと

は揺
ゆ

れへの恐怖
きょうふ

心
しん

を持
も

った人
ひと

もいて、一人
ひ と り

でなかなか外出
がいしゅつ

できなくなって、ボランティアが

迎
むか

えに行
い

ってやっと外
そと

に出
で

られるという人
ひと

も大勢
おおぜい

いました。やはりいつもの町
まち

の風景
ふうけい

が全然
ぜんぜん

違
ちが

って、

何
なに

もかも違
ちが

うのでかなりストレスもたまっていて、

ストレス解消
かいしょう

に遊
あそ

びや外
そと

に連
つ

れて行
い

ってほしい

という依頼
い ら い

がすごく多
おお

かったです。避難所
ひ な ん じ ょ

だけに

いたらこもってしまうので、連
つ

れ出
だ

してください

ということで出
で

かけることが多
おお

かったです。入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

に行
い

かざるを得
え

ない方
かた

もいました。避難
ひ な ん

のた

めに行
い

ったはずがそのまま入所
にゅうしょ

になってしまっ

た方
かた

もいました。正確
せいかく

な人数
にんずう

は把握
は あ く

してないので

すが、たくさんいたと報告
ほうこく

を受
う

けています。 
震災前
しんさいまえ

から障害
しょうがい

を持
も

たれた方
かた

だけではなく、

震災
しんさい

で障害
しょうがい

を持
も

たれた方
かた

も大勢
おおぜい

いました。 私
わたし

が

出会
で あ

った方
かた

は、ピアノが頭
あたま

の上
うえ

に飛
と

んできて、生
い

きる確
かく

率
りつ

3 ％
ぱーせんと

と言
い

われた方
かた

がどうにか奇跡的
き せ き て き

に

回復
かいふく

はしたのですが、どうも脳
のう

の CT を撮
と

っても

お医
い

者
しゃ

さんが診
み

ても何
なに

もないのに、以前
い ぜ ん

普通
ふ つ う

に

生活
せいかつ

していたはずが、言葉
こ と ば

が出
で

ないとか、何
なに

かし

ようとしてもできなかたったりとか、表 情
ひょうじょう

がな

くなったということで、なんだろうと言
い

っていた

ら、震災
しんさい

から６年
ねん

くらい経
た

って名古屋
な ご や

のお医者
い し ゃ

さ

んが、高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

ではないかということで、

やっと診断
しんだん

が下
くだ

ったという方
かた

がいました。この方
かた

もそれまで中学生
ちゅうがくせい

でしたが、何年間
なんねんかん

も学校
がっこう

にいけ

ずに、学校
がっこう

に行
い

き始
はじ

めたのですが、今
いま

まではヘル

パーなどがいなくても行
い

けてたのが、道
みち

も全
すべ

て

記憶
き お く

としてはなくなってしまって、それをボラン

ティアが送迎
そうげい

をしていたという方
かた

もいました。今
いま

も高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

障害
しょうがい

で一般
いっぱん

就労
しゅうろう

とかもなかなか難
むずか

しい状 況
じょうきょう

ですが、いろんなことをしながらだい

ぶ表 情
ひょうじょう

とかも明
あか

るくなってきています。 
次
つぎ

にサバイバーズエリアという緊急
きんきゅう

避難
ひ な ん

の

場所
ば し ょ

を作
つく

ったのですが、公共
こうきょう

の施設
し せ つ

を障害者
しょうがいしゃ

の

ために使
つか

わせてくれと言
い

ってもそれはできないと、

拒否
き ょ ひ

されたので、それなら自分
じ ぶ ん

たちで作
つく

るしかな

いということで、公園
こうえん

の中
なか

にプレハブを建
た

てて、

そこに避難
ひ な ん

していました。そこは全国
ぜんこく

からのボラ

ンティアも一緒
いっしょ

に暮
く

らしていました。そこに私
わたし

も

１年
ねん

くらい生活
せいかつ

していました。いろんな方
かた

がいま

して、A さんは母子
ぼ し

家庭
か て い

で知的
ち て き

障害
しょうがい

の方
かた

でした。

お母
かあ

さんは震災
しんさい

でタンスに足
あし

を挟
はさ

まれて骨折
こっせつ

し

入院
にゅういん

してしまい、お母
かあ

さんが入院
にゅういん

している間
あいだ

に、

暮
く

らす場所
ば し ょ

がなく、その頃
ころ

施設
し せ つ

もいっぱいで、拓人
た く と

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

においてくれということで来
こ

られまし

た。約
やく

２ヶ月
げつ

間
かん

ボランティアと一緒
いっしょ

に過
す

ごしまし

た。今
いま

はお母
かあ

さんと一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

をしています。そ

の頃
ころ

本当
ほんとう

にいろんなボランティアさんがきて、

東京
とうきょう

のボランティアさんがすごく気
き

にいって、

東京
とうきょう

に行
い

きたいと言
い

われていました。 
次
つぎ

の B さんですが、24時間
じ か ん

介護
か い ご

が必要
ひつよう

な方
かた

です。

自立
じ り つ

生活
せいかつ

をして 30年
ねん

というベテランさんだった

のですけれども、障害者
しょうがいしゃ

だけでなく、介護者
か い ご し ゃ

も

被災
ひ さ い

してしまうので、介護者
か い ご し ゃ

が来
こ

れないというこ

とで、サバイバーズエリアに避難
ひ な ん

してきました。

そこにいれば全国
ぜんこく

から来
き

たボランティアが泊
と

まっ

ているので、一緒
いっしょ

に介護
か い ご

をしてもらうことができ

ました。その当時
と う じ

大阪
おおさか

のほうに避難所
ひ な ん じ ょ

を設
もう

けてい

まして、そちらに行
い

くことも出来
で き

たのですが、B
さんは地域

ち い き

にずっとこだわって自立
じ り つ

生活
せいかつ

をされて

きたので、被災
ひ さ い

地神
ち こ う

戸
べ

で仲間
な か ま

と居続
い つ づ

けたいという

ことで、残
のこ

って生活
せいかつ

していました。 
次
つぎ

の C さんは、震災
しんさい

で自宅
じ た く

が全壊
ぜんかい

して怪我
け が

をし

て、病院
びょういん

に入
はい

ったのですが、かなり言語
げ ん ご

障害
しょうがい

が

あって、病院
びょういん

がその言葉
こ と ば

をなかなか聞
き

き取
と

れず、

なぜか大阪
おおさか

の入所
にゅうしょ

施設
し せ つ

に入
い

れられ、C さんもずっ

と地域
ち い き

にこだわって生活
せいかつ

してきた方
かた

なので、そう

いうふうに勝手
か っ て

に自分
じ ぶ ん

の意思
い し

とは関係
かんけい

なく連
つ

れて

行
い

かれたということにすごく怒
いか

りを持
も

っていまし

た。その後
ご

に、病院
びょういん

や役所
やくしょ

相手
あ い て

に訴
うった

えながら、

施設
し せ つ

を出
で

てからサバイバーズエリアでボランティ

アと一緒
いっしょ

に避難
ひ な ん

生活
せいかつ

をしました。 
Dさんは重度

じゅうど

の重複
ちょうふく

障害
しょうがい

の方
かた

で、自宅
じ た く

が全壊
ぜんかい

。

お母
かあ

さんが高齢
こうれい

で初期
し ょ き

の認知症
にんちしょう

が出
で

ていて、親子
お や こ
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で一旦
いったん

大阪
おおさか

の方
ほう

に避難
ひ な ん

したのですが、その大阪
おおさか

の

避難所
ひ な ん じ ょ

も閉
し

めることになり神戸
こ う べ

のほうに戻
もど

ってき

て、公園
こうえん

の中
なか

のプレハブで生活
せいかつ

をしていました。

ただやっぱり認知症
にんちしょう

というのは、周
まわ

りの状 況
じょうきょう

が

かなり変
かわ

ったりすると、進行
しんこう

して息子
む す こ

の D さんに

暴力
ぼうりょく

があったりして、言葉
こ と ば

がほとんどないため、

「痛
いた

い」とか言
い

えなかったので、ボランティアが

隣
となり

の部屋
へ や

で何
なに

かしていないか、叩
たた

く音
おと

がしたら

部屋
へ や

に行
い

って「お母
かあ

さんそんなことしたらあかん

やん」と言
い

って見
み

守
まも

りに行
い

くという状 況
じょうきょう

を続
つづ

け

ていました。いまは、お母
かあ

さんも数
すう

年
ねん

前
まえ

に亡
な

くな

られたのですが、そのあと、支援者
し え ん し ゃ

と一緒
いっしょ

に家
いえ

を

再建
さいけん

して、24時間
じ か ん

介護
か い ご

をつけて生活
せいかつ

をしています。 
あと E さんです。精神

せいしん

障害
しょうがい

の方
かた

で、アパート

が全壊
ぜんかい

して、病院
びょういん

に行
い

ったあと、やはり病院
びょういん

で

はなく仲間
な か ま

の支援
し え ん

を受
う

けて暮
く

らしたいということ

で避難所
ひ な ん じ ょ

に来
こ

られました。しばらくそこの避難所
ひ な ん じ ょ

で暮
く

らしたり、仲間
な か ま

の家
いえ

に泊
と

まったり、ちょっと

調子
ちょうし

が悪
わる

くなると自分
じ ぶ ん

で病院
びょういん

に入院
にゅういん

しながら、

仮設
か せ つ

が当
あ

たって仮設
か せ つ

という全然
ぜんぜん

違
ちが

った環境
かんきょう

の中
なか

で、症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

してその仮設
か せ つ

にもいられなくな

って、また入院
にゅういん

をしたり、友達
ともだち

の家
いえ

を渡
わた

り歩
ある

いた

りという不安定
ふ あ ん て い

な生活
せいかつ

をされました。今
いま

は自分
じ ぶ ん

で

アパートを借
か

りて暮
く

らしています。 
こうしてみると障害者

しょうがいしゃ

の方
かた

が、被災
ひ さ い

するだけで

はなく、介護者
か い ご し ゃ

もしくわ家族
か ぞ く

も被災
ひ さ い

したり怪我
け が

を

して、じゃ誰
だれ

が自分
じ ぶ ん

を助
たす

けたり、介護
か い ご

したり、で

きるのかなとイメージをもってもらいたいと思
おも

い

ます。公共
こうきょう

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

では、避難
ひ な ん

生活
せいかつ

が難
むずか

しか

ったので、こういう場所
ば し ょ

に来
き

たのですが、本当
ほんとう

は

特別
とくべつ

な場所
ば し ょ

を作
つく

らなくても、公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

で過
す

ごせ

るような環境
かんきょう

や周
まわ

りの支援
し え ん

があれば本当
ほんとう

は良
よ

か

ったのではないかと思
おも

います。 
そのあと、震災

しんさい

直後
ちょくご

の状 況
じょうきょう

から変
かわ

ってきて、

県外
けんがい

から来
き

ていたボランティアがみんな帰
かえ

らない

といけないということで、今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

して支援
し え ん

が

必要
ひつよう

な方
かた

は地域
ち い き

につなげる活動
かつどう

を始
はじ

めました。よ

く言
い

われたのが、ボランティアが行政
ぎょうせい

の肩代
か た が

わり

しているのではないか、被災者
ひ さ い し ゃ

の自立
じ り つ

を妨
さまた

げてい

るのではないかなど、よく言
い

われましたが、つな

げる制度
せ い ど

があればつなげるし、もし制度
せ い ど

がなけれ

ば、その人
ひと

が生
い

きるために何
なに

が必要
ひつよう

かというのを

訴
うった

えかけて、ないものはつくらないといけない、

作
つく

る運動
うんどう

を主体
しゅたい

的
てき

にしていました。行政
ぎょうせい

を期待
き た い

し

ていても何
なに

もでませんし、なかなか動
うご

けないので

す。震災
しんさい

直後
ちょくご

は、神戸
こ う べ

の場合
ば あ い

でも福祉
ふ く し

事務所
じ む し ょ

など

が救援難
きゅうえんなん

物資
ぶ っ し

の受入
う け い

れなどを担当
たんとう

していたみた

いで、被災者
ひ さ い し ゃ

、障害者
しょうがいしゃ

の家庭
か て い

訪問
ほうもん

であるとか、そ

ういうことができなかったそうです。だからたく

さんの方
かた

に聞
き

き取
と

りをしたのですが、「行政
ぎょうせい

の人
ひと

は誰
だれ

も来
き

てくれへん」、「来
き

てくれたのはあんたら

だけや」言
い

われました。そういう意味
い み

で、行政
ぎょうせい

に

対
たい

しては、自分
じ ぶ ん

たちで必要
ひつよう

だと思
おも

うことは提言
ていげん

し

て、作
つく

っていかないと、待
ま

っていても出
で

てこない

というのはあります。それからネットワークづく

り、人
ひと

と人
ひと

とのつながりというのが、普段
ふ だ ん

からつ

くっておくことが必要
ひつよう

で、何
なに

かあったときに自分
じ ぶ ん

のことを想像
そうぞう

してくれる人
ひと

がどれだけいるのかと

いうことをちょっと考
かんが

えてみたり、もし自分
じ ぶ ん

に誰
だれ

が助
たす

けに来
き

てくれるのだろうかとか、でもあの人
ひと

も被災
ひ さ い

してしまったらどうなるのだろうとか、ち

ょっと想像
そうぞう

してみることが大切
たいせつ

で、ちょっと仲良
な か よ

くして、ケンカしないでおこうかとか、とにかく

そのつながりが大事
だ い じ

だということを実感
じっかん

しました。 
いま現在

げんざい

ですが、あれから 13年
ねん

経
た

って、自立
じ り つ

支援法
し え ん ほ う

にともなって、事業所
じぎょうしょ

が介護
か い ご

派遣
は け ん

を行
おこな

うよ

うになっています。そういう中
なか

でヘルパー派遣
は け ん

を

している事業所
じぎょうしょ

がどこまで救援
きゅうえん

活動
かつどう

ができるの

か、するのか、障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

を救援
きゅうえん

するのは誰
だれ

な

のだろうか、そういうことを考
かんが

えていかなくてい

けないと思
おも

います。ただ障害者
しょうがいしゃ

を救援
きゅうえん

すると言
い

っても、ヘルパーも事
じ

業者
ぎょうしゃ

も同時
ど う じ

に被災
ひ さ い

してしま

うので、どうなっていくのだろう。災害
さいがい

が起
お

きた

ときに、ヘルパー派遣
は け ん

というのが可能
か の う

なのだろう

か？検討
けんとう

していかなければならない課
か

題
だい

が山積
やまづみ

か

なと思
おも

います。神戸
こ う べ

の時
とき

にはヘルパー制度
せ い ど

という
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のがほとんどなかったので、また今
いま

とは状 況
じょうきょう

が

違
ちが

いますが、逆
ぎゃく

にいま神戸
こ う べ

で次
つぎ

にきたときに、シ

ュミレーションなどどういう風
ふう

に対応
たいおう

できるのか

というのをきちんとできていないのが、反省
はんせい

とし

てあります。神戸
こ う べ

も 13年
ねん

というのが長
なが

いようでま

だまだ短
みじか

くて、まだ被災者
ひ さ い し ゃ

は震災
しんさい

を背負
せ お

っている

から、次
つぎ

何
なに

か起
お

きたらどうしようということが、

まだまだ 考
かんが

えられないのかなということもあり

ます。でもやはり考
かんが

えておかないと、また同
おな

じこ

との繰
く

り返
かえ

しで、せっかく生
い

き延
の

びた命
いのち

さえ、落
お

としてしまう可能性
か の う せ い

も再度
さ い ど

認識
にんしき

してやらないとい

けないと思
おも

います。そういう意味
い み

ではこちらの

東京
とうきょう

や関東
かんとう

ではすごく熱心
ねっしん

なので、 逆
ぎゃく

にこちら

でどういうふうにされているかというのを今回
こんかい

聞
き

いて帰
かえ

って神
こう

戸
べ

の参
さん

考
こう

に逆
ぎゃく

輸
ゆ

入
にゅう

できたらなと思
おも

っております。 

 あと大事
だ い じ

だと思
おも

うことは、いろいろ中国
ちゅうごく

でも

大規模
だ い き ぼ

な地震
じ し ん

があって、私
わたし

も想像
そうぞう

つかないくらい

大
おお

きな地震
じ し ん

だと思
おも

うのですが、あそこまで大
おお

きく

なかったとしても、想定
そうてい

以上
いじょう

の出来事
で き ご と

が災害
さいがい

時
じ

に

は発生
はっせい

して、マニュアルがマニュアルでなくなる

ことのほうが多
おお

いと思
おも

います。地
じ

震
しん

というもの自
じ

体
たい

は止
と

めれない天
てん

災
さい

ですが、それを人災
じんさい

にしない

ということが大事
だ い じ

だと思
おも

います。だから特別
とくべつ

なこ

とよりも普段
ふ だ ん

のみなさんが住
す

む町
まち

をいかに普
ふ

段
だん

か

ら住
す

みよい町
まち

にしておくかということが、それは

町
まち

のバリアフリーということだけではなくて、人
ひと

のつながりを作
つく

っておかないと、本当
ほんとう

に災害
さいがい

が起
お

きたときに、弱
よわ

い町
まち

になるだろうなと思
おも

います。

私
わたし

たちの活動
かつどう

としては、この活動
かつどう

が社会
しゃかい

を変
か

える

運動
うんどう

なんだと、救援活動
きゅうえんかつどう

をしていましたが、ほん

との意味
い み

で社会
しゃかい

を変
か

えていかないとなんの意味
い み

も

ないということで取
と

り組
く

んできています。日頃
ひ ご ろ

の

つながりってでは何
なん

なのだろうと、ただつながり

が大事
だ い じ

だと言
い

っていても聞
き

き飽
あ

きている言葉
こ と ば

かも

知
し

れませんが、じゃそのつながりというのは一体
いったい

何
なに

なんだろうと、もう一度考
いちどかんが

えて行
い

くことも大事
だ い じ

だろうと思
おも

います。つながりがないとあそこで誰
だれ

かが車椅子
く る ま い す

の人
ひと

が死
し

んでいるとか、知
し

らなかった

らきっと埋
う

もれたままかも知
し

れないし、もちろん

近
ちか

くにいた介護者
か い ご し ゃ

が元気
げ ん き

であれば来
き

てくれたので

すが、神戸
こ う べ

のときも助
たす

けに来
き

てくれたのは、近所
きんじょ

の

おっちゃん、おばちゃんとかで、あそこになんか足
あし

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

がいたなということで助
たす

けに来
き

てく

れたりとか、気
き

にかけてくれたりしてくれて、そ

ういうつながりとかもすごく大事
だ い じ

だ実感
じっかん

しました。 
先程
さきほど

も言
い

いましたが、神戸
こ う べ

の場合
ば あ い

は、全
すべ

ての活動
かつどう

は神戸
こ う べ

でできなかったので、大阪
おおさか

、東京
とうきょう

などの遠
とお

くの支援団体
しえんだんたい

も巻
ま

き込
こ

んで活動
かつどう

していました。そ

ういうことも含
ふく

めてのつながりが大事
だ い じ

だし、また

作業所
さぎょうじょ

であるとか横
よこ

の連携
れんけい

も障害種別
しょうがいしゅべつ

や団体
だんたい

の

枠
わく

を超
こ

えて、つながっていくことが大事
だ い じ

ではない

かと思
おも

います。神戸
こ う べ

の場合
ば あ い

だと生
い

き残
のこ

った命
いのち

をと

にかく大事
だ い じ

にしないと、亡
な

くなられた 6,437名
めい

の

方
かた

がうかばれないし、何
なに

においても命
いのち

が一番
いちばん

大切
たいせつ

で、そういうことを考
かんが

えながら防災
ぼうさい

ということに

取
と

り組
く

んでいけたらいいと思
おも

っています。 私
わたし

の

経験
けいけん

で言
い

うと具体的
ぐ た い て き

なお話
はなし

ができずに、もしかし

たらみなさんの期待
き た い

に添
そ

えなかったかもしれない

ですが、私
わたし

としては、震災
しんさい

の時
とき

にいろいろ揃
そろ

えて

おくものとかもちろんあったらいいし、揃
そろ

えてお

くべきだと思
おも

うのですが、そのことだけではなく

て、普段
ふ だ ん

の当
あ

たり前
まえ

の生活
せいかつ

をどう作
つく

っていくかを

大切
たいせつ

にしながら、やることが一番
いちばん

の防災
ぼうさい

につなが

ると私
わたし

は13年神戸
ね ん こ う べ

での被災地
ひ さ い ち

に関
かかわ

って思
おも

ったこ

とです。 
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質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

 
 
 
 参加者

さ ん か し ゃ

：私
わたし

は視覚障害者
しかくしょうがいしゃ

で知的
ち て き

や身体
しんたい

、精神
せいしん

の

お話
はなし

はあったのですが、視覚障害者
しかくしょうがいしゃ

の方
かた

がどうで

あったかということと、視覚障害者
しかくしょうがいしゃ

の立場
た ち ば

から言
い

いますと、 私
わたし

は全盲
ぜんもう

です。全盲
ぜんもう

ですけれど今
いま

の

自立支援法
じ り つ し え ん ほ う

ですとわずかな時間
じ か ん

しかヘルパーの

派遣
は け ん

がないのです。そういうときにもし地震
じ し ん

があ

った場合
ば あ い

、避難所
ひ な ん じ ょ

は知
し

っていますが、そこまで行
い

く

ことができないです。2 級
きゅう

から 3 級
きゅう

4 級
きゅう

くらいの

人
ひと

は昼間
ひ る ま

だったら歩
ある

いていけるのですが、全盲
ぜんもう

の

ような 私
わたし

みたいな人
ひと

が被害
ひ が い

に遭
あ

ってそばに誰
だれ

も

いない、そしていま近所
きんじょ

とのネットワークが必要
ひつよう

だと言
い

いましたね、行政
ぎょうせい

は来
き

てくれないと、では

その行政
ぎょうせい

に対
たい

する働
はたら

きかけは、これからもある

と思
おも

いますけれど、全盲
ぜんもう

の仲間
な か ま

たちとよく言
い

うの

は、「地震
じ し ん

がきたら私
わたし

たちは死
し

ぬのね」と、そん

なこと絶対
ぜったい

いやですよね、あとネットワークです

が、ご近所
きんじょ

の方
かた

、私
わたし

の家
いえ

の周
まわ

りの人
ひと

、みんな私
わたし

よ

りも 10歳
さい

くらい上
うえ

の方
かた

ばかりで、こういうのはど

うしたらいいのか、ほんとにほんとにそれが心配
しんぱい

、

当時視覚障害者
とうじしかくしょうがいしゃ

の人
ひと

が困
こま

っている 姿
すがた

とかはなか

ったでしょうか？結局
けっきょく

全盲
ぜんもう

の場合
ば あ い

は、トイレ行
い

く

のも、食
た

べるのも、またこういうレジュメを頂
いただ

い

ても見
み

えないので、いまお話
はなし

を聞
き

いただけの感想
かんそう

になってしまうのですが、何
なに

か視覚
し か く

の人
ひと

のことが

あったら聞
き

きたいと思
おも

います。 
 
溝渕
みぞぶち

氏
し

：すべての障害
しょうがい

に方
かた

に添
そ

ってお 話
はなし

できな

かったのですけれども、 私
わたし

も神戸
こ う べ

で何人
なんにん

かの

視覚障害
しかくしょうがい

の方
かた

に出
で

会
あ

いました。とにかく直後
ちょくご

のこ

ともそうですが、道
みち

もガタガタで、それまでの風景
ふうけい

とは全
まった

く違
ちが

っている、いままで白杖
はくじょう

で歩
ある

いてい

た方
かた

が、もうとにかく歩
ある

けなくなってしまったと

いうお話
はなし

を聞
き

いて、そのガイドヘルプの依頼
い ら い

が多
おお

くありました。直後
ちょくご

は紙
かみ

などの媒体
ばいたい

がないけれど

も、ラジオとかそういうところから情報
じょうほう

を入手
にゅうしゅ

したりしていました。それでもなかなか避難所
ひ な ん じ ょ

な

どで物資
ぶ っ し

をもらうのも大変
たいへん

だったと聞
き

いています。

そのあとマッサージのお仕事
し ご と

をされていた方
かた

など

も多
おお

かったのですが、仮設住宅
かせつじゅうたく

でのマッサージは

だめだということで、いままで、自宅兼
じ た く け ん

マッサー

ジをやられていた方
ほう

が、仮設
か せ つ

での営業
えいぎょう

は無理
む り

だと

いうことで、生活
せいかつ

にも困
こま

るということを聞
き

いたこ

ともあります。聴覚障害
ちょうかくしょうがい

の方
かた

もそうですけれど、

普段
ふ だ ん

から情報
じょうほう

に閉
と

ざされることが多
おお

く、災害
さいがい

時
じ

は

さらに聴覚
ちょうかく

の方
かた

、視覚
し か く

の方
かた

などは情報
じょうほう

がなかっ

たということで、すごく不便
ふ べ ん

をされたというのを

聞
き

いております。聴覚
ちょうかく

の方
かた

なんかでも避難所
ひ な ん じ ょ

に行
い

っても、例
たと

えば物資
ぶ っ し

が届
とど

きましたなどの案内
あんない

の

放送
ほうそう

があっても、音
おと

が聞
き

こえないので、もらいそ

びれることも多
おお

かったり、一見
いっけん

周
まわ

りの人
ひと

が見
み

て、

障害
しょうがい

があるかどうかわからない 状 況
じょうきょう

だったり

するので、助
たす

けてもらえなかったという方
かた

もいま

した。 

次
つぎ

にネットワークですが、近所
きんじょ

の人
ひと

たちがお年
とし

寄
よ

りばかりで、自分
じ ぶ ん

が助
たす

けないといけない状 況
じょうきょう

だと、どうしたらいいでしょうかね、高齢化
こ う れ い か

社会
しゃかい

で

すし、視覚
し か く

の方
かた

だと直後
ちょくご

は一番助
いちばんたす

けないといけな
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いと思
おも

うのですが、そういう場合
ば あ い

だとちょっと離
はな

れたところにいっぱい知
し

り合
あ

いがいないといけな

いないんだろうかとか、みなさんどうしたらいい

んでしょう？神戸
こ う べ

の場合
ば あ い

だと、震災
しんさい

直後
ちょくご

ではなく

て、仮設住宅
かせつじゅうたく

に入
はい

ったとき、優先枠
ゆうせんわく

という形
かたち

で入
はい

ったのですが、高齢者
こうれいしゃ

や障害者
しょうがいしゃ

ばかりが集 中
しゅうちゅう

し

てしまいました。昼
ひる

だと生活支援員
せいかつしえんいん

などが相談
そうだん

や

様子
よ う す

を見
み

に来
き

たりというのがあったのですが、夜
よる

は誰
だれ

も来
こ

ず、障害者
しょうがいしゃ

と高齢者
こうれいしゃ

の仮設
か せ つ

になってしま

って、かえって不安
ふ あ ん

になり、若
わか

い人
ひと

も一緒
いっしょ

にして

ほしいという声
こえ

も聞
き

かれたりしました。新潟
にいがた

の

場合
ば あ い

ですと、山間部
さ ん か ん ぶ

で近所
きんじょ

といっても、遠
とお

くて

救援
きゅうえん

も大変
たいへん

だったと聞
き

いています。みなさんと

一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみたいなと思
おも

いますけれども。 
 
司会
し か い

：神戸
こ う べ

でも仮設住宅
かせつじゅうたく

の孤独死
こ ど く し

ということが

クローズアップされたのですが、 昔
むかし

からある

公営住宅
こうえいじゅうたく

や都営住宅
とえいじゅうたく

なども高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

が多
おお

くて、

隣
となり

にいても発見
はっけん

されずに 3ヶ月
か げ つ

、半年経
は ん と し た

ってから

見
み

つかるということが東京
とうきょう

でもあります。それは

災害
さいがい

というだけの問題
もんだい

ではなく、みなさんが日頃
ひ ご ろ

から、隣
となり

の町
まち

や市
し

、隣
となり

の県
けん

など、もう少
すこ

し視野
し や

を

広
ひろ

げて友達
ともだち

や知
し

り合
あ

い作
つく

ることが大切
たいせつ

だと思
おも

いま

す。今日
き ょ う

ここで溝渕
みぞぶち

さんとお知
し

り合い
に

になれたの

で、もし東京
とうきょう

で地震
じ し ん

があれば 必
かなら

ず助
たす

けにきても

らえると思
おも

います。そんな風
ふう

にネットワーク作
づく

り

ができたらいいなと思
おも

います。 
 

参加者
さ ん か し ゃ

：トイレのことが気
き

になって、例
たと

えば

中越地震
ちゅうえつじしん

の時
とき

も仮設住宅
かせつじゅうたく

をいっぱい作
つく

ったと思
おも

う

のですが、バリアフリー化
か

になっていたのか、神戸
こ う べ

の震災後
し ん さ い ご

にトイレの改善
かいぜん

などなされているのかど

うかお聞
き

かせ下
くだ

さい。 
 

溝渕
みぞぶち

氏
し

：私
わたし

の知
し

っている範囲
は ん い

ですが、私
わたし

が行
い

っ

た新潟中越沖地震
にいがたちゅうえつおきじしん

のときの、仮設住宅
かせつじゅうたく

もみせても

らったのですが、神戸
こ う べ

の時
とき

よりも少
すこ

し広
ひろ

いとか、

東北
とうほく

で雪
ゆき

に耐
た

えられるように冬用
ふゆよう

の仮設
か せ つ

だったり、

家族
か ぞ く

が多
おお

いと仮設
か せ つ

の部屋
へ や

を 2～3 つつなげたりな

ど、神戸
こ う べ

のころより柔軟
じゅうなん

な対応
たいおう

になっていました。

トイレだけを見
み

てはいないのですが、避難所
ひ な ん じ ょ

では、

学校
がっこう

などが避難所
ひ な ん じ ょ

になる場合
ば あ い

が多
おお

いのですが、

神戸
こ う べ

のときは和式
わ し き

が多
おお

かったのですが、今
いま

は逆
ぎゃく

に

洋
よう

式
しき

のほうが多
おお

くなっているので、少
すこ

しはましに

なっていると思
おも

います。 
 

司会
し か い

：震災後
し ん さ い ご

、トイレが満杯
まんぱい

で校庭
こうてい

などに穴
あな

を掘
ほ

ってやっていたという状 況
じょうきょう

になって、公園
こうえん

など

にあらかじめ下水路
げ す い ろ

をつくり、等間隔
とうかんかく

で穴
あな

を開
あ

け

ておいて、災害
さいがい

時
じ

、間仕切
ま じ き

りをしてトイレにでき

るようにしたところもあります。都内
と な い

などでも、

マンホールの上
うえ

にテントみたいなのを建
た

てて、ト

イレになるなど、トイレの問題
もんだい

もいま少
すこ

しずつ

改善
かいぜん

されてきていると思
おも

います。身近
み ぢ か

では東急
とうきゅう

ハ

ンズみたいなところに、小
しょう

をすると固形
こ け い

になって

捨
す

てられるものなどあります。 
 
参加者
さ ん か し ゃ

：病院
びょういん

や医療関係
いりょうかんけい

はどうだったのか、教
おし

えてください。 
 

溝渕
みぞぶち

氏
し

：震災直後
しんさいちょくご

で言
い

いますと、先
さき

ほど事例
じ れ い

で

も出
で

てきましたけれど、病院
びょういん

に行
い

ったのですけれ

ど、ケガして行
い

ったのですが、とにかく野戦病院
やせんびょういん

の

ような状 況
じょうきょう

だったので、一日
いちにち

くらい廊下
ろ う か

に寝
ね

か

され放置
ほ う ち

されたというケースもあり、なかなか

機能
き の う

しなかったようです。また薬
くすり

の問題
もんだい

などもあ

って、精神
せいしん

の方
かた

のなくては困
こま

る薬
くすり

や透析
とうせき

の方
かた

だと、

その機械
き か い

が使
つか

えないなどが多
おお

くあって、神戸
こ う べ

や

大阪
おおさか

なかではとても対応
たいおう

できないというこで、近
ちか

くの町
まち

などにすぐに行
い

って、そちらのほうで対応
たいおう

したり、薬
くすり

を頼
たの

んで遠
とお

くから船
ふね

で運
はこ

んでもらった

り、いろんなルートを使
つか

って、被災地
ひ さ い ち

に入
い

れたと

いう、なかななか大変
たいへん

な状 況
じょうきょう

がありました。薬
くすり

とかはなかなかたくさんはもらえないと思
おも

うので

すけれども、それがないと発作
ほ っ さ

が起
お

きたりとかい

ろんな方
かた

がいらっしゃると思
おも

うので、その辺
へん

の
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問題
もんだい

というのはこれからもまだまだ課題
か だ い

だろうと

思
おも

います。先
さき

ほどCさんは、言語障害
げんごしょうがい

がかなり重度
じゅうど

で、病院
びょういん

の方
かた

が言葉
こ と ば

を聞
き

き取
と

れなくて、この人
ひと

は

ようわからん人
ひと

やから入所施設
にゅうしょしせつ

に連
つ

れて行
い

くみた

いな形
かたち

で、そのような処置
し ょ ち

をされたりして、ぜん

ぜん本人
ほんにん

の意向
い こ う

を聞
き

いてもらえなかったという、

病院側
びょういんがわ

からしたら、そんな状 況
じょうきょう

だったからしょ

うがないみたいなことを言
い

っていたのですが、ど

んな状 況
じょうきょう

であっても、本人
ほんにん

の意思
い し

を無視
む し

されな

い状 況
じょうきょう

が大切
たいせつ

だと思
おも

います。 
 
参加者
さ ん か し ゃ

：第一次
だ い い ち じ

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

など、小学校
しょうがっこう

や公園
こうえん

な

ど公共避難場所
こうきょうひなんばしょ

にいかないと、 食 料
しょくりょう

や物資
ぶ っ し

など

の情報
じょうほう

が得
え

られないと思
おも

うのですが、ヘルパーさ

んにとってきて 頂
いただ

くとかはできたのですか？

自宅
じ た く

から離
はな

れられなくて、家族
か ぞ く

も置
お

いていけない

状 況
じょうきょう

で、例
たと

えば第
だい

3者
しゃ

のヘルパーがその人
ひと

たちの

分
ぶん

をもらいにいくとかできたのですか？ 
 
溝渕
みぞぶち

氏
し

：先
さき

ほど言
い

いましたように、神戸
こ う べ

の場合
ば あ い

は

当時
と う じ

、知的
ち て き

の方
かた

にヘルパーなどいなくて、ボラン

ティアなどが、いろんな団体
だんたい

が入
はい

っていたので、

その方
かた

のお家
うち

に物資
ぶ っ し

で何
なに

か足
た

りないものはありま

せんかということで、配
くば

ったりとかはありました。

やはり避難所
ひ な ん じ ょ

にいかないともらえないというのが

あって、そういう意味
い み

では私
わたし

たちの情報
じょうほう

に入
はい

っ

ていないところで困
こま

っていた方
かた

はまだまだいたの

で は な い か と 思
おも

い ま す 。 そ れ か ら 新潟
にいがた

の

中越沖地震
ちゅうえつおきじしん

では、避難所
ひ な ん じ ょ

に避難
ひ な ん

できない方
かた

たちが

自宅
じ た く

にいて、ただ物資
ぶ っ し

が避難所
ひ な ん じ ょ

に集
あつ

まるので、物資
ぶ っ し

をもらいに行
い

ったら、「あんたらここの避難所
ひ な ん じ ょ

の

人間
にんげん

ちゃうやろ」みたいな感
かん

じで言
い

われたそうで、

行
い

き違
ちが

いかもしれませんが、物資
ぶ っ し

をもらえなかっ

たということがあったり、もらって行
い

こうとした

ら、「泥棒
どろぼう

するな」みたいなことで心無
こころな

い言葉
こ と ば

を言
い

われたりとかで、「もうあそこにいけないわ」とい

う方
かた

もいて、物資
ぶ っ し

をどのようにもらいにいけばい

いのか、実
じつ

は確立
かくりつ

されていないのではないかと思
おも

います。ボランティアが物資
ぶ っ し

を配
くば

って回
まわ

って、「初
はじ

めてもらえたわ」という人
ひと

がすごくたくさんいた

ので、この辺
へん

までは行政
ぎょうせい

の方
かた

たちでは本当
ほんとう

に無理
む り

なので、いろんな人
ひと

で助
たす

け合
あ

わないといけない

部分
ぶ ぶ ん

なのだろうなと思
おも

います。 
 

参加者
さ ん か し ゃ

：貴重
きちょう

なお話
はなし

ありがとうございました。

サバイバーズエリアという緊急避難場所
きんきゅうひなんばしょ

のお 話
はなし

をされたのですが、災害
さいがい

が発生
はっせい

していつ頃
ごろ

建
た

てら

れ、いつ頃
ごろ

まであったのかと、公園
こうえん

に作
つく

られたと

いうことで、行政
ぎょうせい

との関係
かんけい

はどうだったのか、そ

の間取
ま ど

りはどのくらいで何人
なんにん

くらい入
はい

れるのか

具体的
ぐ た い て き

に教
おし

えてください。 
 

溝渕
みぞぶち

氏
し

：２箇所
か し ょ

の公園
こうえん

を神戸市
こ う べ し

に交渉
こうしょう

して貸
か

し

てもらいました。先
さき

ほど言
い

いましたように、公共
こうきょう

の避難所
ひ な ん じ ょ

にいられない人
ひと

たちのために、そのよう

な人
ひと

たちが安心
あんしん

して避難
ひ な ん

できるところを作
つく

って欲
ほ

しいと提案
ていあん

したのですが、行政
ぎょうせい

は作
つく

らなかったの

で、ではせめて公園
こうえん

を貸
か

してくれと言
い

うことで、

やっと借
か

りることができました。そのプレハブも

行政
ぎょうせい

から借
か

りたものではなくて、大阪
おおさか

の労働組合
ろうどうくみあい

から調達
ちょうたつ

してきて建
た

てたもので、２階
かい

にボランテ

ィアが住
す

んで、１階
かい

に障害
しょうがい

のある方
かた

が住
す

んで、軽
かる

い間
ま

仕
じ

切
き

りで、そういう意味
い み

ではあまり個人
こ じ ん

のプ

ライバシーとかはなかったです。もうひとつ、そ

れを 95年
ねん

の 3月
がつ

に１箇
か

所
しょ

建
た

てて、それまで、大阪
おおさか

や地域
ち い き

の避難所
ひ な ん じ ょ

で過
すご

したのですが、そこでは

長時間
ちょうじかん

は無理
む り

だということで、プレハブを建
た

てま

した。もう１箇所
か し ょ

は４月
がつ

に建
た

てました。その時
とき

に

精神
せいしん

の障害
しょうがい

の方
かた

と重複
ちょうふく

障害
しょうがい

の息子
む す こ

と高齢
こうれい

の母
はは

の

親子
お や こ

の方
かた

が入
はい

りました。ご家族
か ぞ く

の方
かた

が入
はい

りました。

個室
こ し つ

の小
ちい

さめ+な部屋
へ や

がありました。そこで被災
ひ さ い

された方
かた

たちは夏
なつ

くらいまでは一緒
いっしょ

に生活
せいかつ

しまし

た。１箇所
か し ょ

は、５月
がつ

くらいには撤去
てっきょ

し、もう１箇所
か し ょ

は障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

が地域
ち い き

に戻
もど

ったときに１年間
ねんかん

ボラ

ンティアの活動
かつどう

の拠点
きょてん

としてありました。そこも

プレハブだったので、夏
なつ

は暑
あつ

く、冬
ふゆ

は寒
さむ

いという
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状 況
じょうきょう

でした。だから本当
ほんとう

に体調
たいちょう

をどう確保
か く ほ

して

いくか、精神的
せいしんてき

な面
めん

も、いくら避難所
ひ な ん じ ょ

とはいえ、

すごくしんどい状 況
じょうきょう

にありました。 
 

参
さん

加
か

者
しゃ

：ちょっとお聞
き

きしたいのですが、たく

さんの課題
か だ い

がありますが、それらをどう向
む

き合
あ

っ

ていったらいいのでしょうか？ 
 

溝渕
みぞぶち

氏
し

：そうですね、課題
か だ い

にどう向
む

き合
あ

ってい

くか・・・、私
わたし

たちもこの 13年
ねん

、1個
こ

1個
こ

クリア

していく問題
もんだい

があって、やっていて、まだまだ取
と

り

残
のこ

している問題
もんだい

があって、先
さき

ほど言
い

ったように、神
こう

戸
べ

の中
なか

でも次
つぎ

もう一度災害
いちどさいがい

があったらどうするの

かという話
はなし

が、でききれていないなという部分
ぶ ぶ ん

が

まだまだあります。普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

をどうよくしてい

くかということから、課題
か だ い

を整理
せ い り

していくという

かクリアしていかないと、本当
ほんとう

にできないのかな

と実感
じっかん

として思
おも

っています。先程言
さ き ほ ど い

ったようにこ

ちらでされていることを神戸
こ う べ

のほうに 逆
ぎゃく

に持
も

ち

帰
かえ

りたいなと思
おも

って来
き

ていますので、もし、その辺
へん

についてもみなさんで意見
い け ん

を言
い

ってもらえたら、

ありがたいなと思
おも

っています。 
 
参加者
さ ん か し ゃ

：私
わたし

はいま一人暮
ひ と り ぐ

らしをしていて、ヘル

パー利用者
り よ う し ゃ

なのですけれども、災害
さいがい

になったとき

を考
かんが

えると、私
わたし

は障害
しょうがい

が重度
じゅうど

なのでどのような

心
こころ

構
がま

えが必要
ひつよう

なのか、とりあえず近所
きんじょ

の人
ひと

などに

聞
き

いているのですが、住宅
じゅうたく

の人
ひと

とあまり話
はな

す時間
じ か ん

がなくて、日頃
ひ ご ろ

の訓練
くんれん

がされていないので、防災
ぼうさい

に

ついて、いい意見
い け ん

を聞
き

かせて頂
いただ

いたらと思
おも

ってい

ます。 
 

溝渕
みぞぶち

氏
し

：防災
ぼうさい

に関
かん

しては、地震
じ し ん

ではなくて、火事
か じ

が起
お

きることもありますので、周
まわ

りが大変
たいへん

でなく

ても自分
じ ぶ ん

だけが大変
たいへん

なことになるかもしれないの

で、どうなんでしょう？何
なに

かが起
お

きたときに声
こえ

を

出
だ

して、助
たす

けてくれる人
ひと

をどれだけ作
つく

っておくか

ということが本当
ほんとう

に大切
たいせつ

だと思
おも

います。いま言
い

わ

れたように、火事
か じ

が起
お

きたときに、ヘルパーさん

と二人
ふ た り

っきりのときに、じゃどう私
わたし

を助
たす

けさせる

んだろうということなんかを 考
かんが

えないといけな

いと思
おも

います。 
 
参加者
さ ん か し ゃ

：日中
にっちゅう

はほとんどヘルパーさんがいるの

ですが、夜
よる

はいない日
ひ

もあります。そうすると自分
じ ぶ ん

が動
うご

けなかったりするので、その時
とき

の心構
こころがま

えや

対応
たいおう

を教
おし

えてください。 
 

溝渕
みぞぶち

氏
し

：何
なに

かあったときに、緊急
きんきゅう

のベルみたい

なものはお持
も

ちですか？ 
 
参加者
さ ん か し ゃ

：はい、持
も

っています。それでも不安
ふ あ ん

が

あるので言
い

って見
み

ました。 
 

溝渕
みぞぶち

氏
し

：それが有効
ゆうこう

に使
つか

えるか心配
しんぱい

なのです

か？ヘルパーさんだけでなくて、近所
きんじょ

の顔見知
か お み し

り

みたいな人
ひと

とかはいるのでしょうか？ 
 

参加者
さ ん か し ゃ

：声
こえ

を出
だ

しても鉄筋
てっきん

なので、聞
き

こえない

のです。 
 
溝渕
みぞぶち

氏
し

：誰
だれ

かアイディアを下
くだ

さい。みなさんど

うしましょうね。 
 

参加者
さ ん か し ゃ

：私
わたし

も当時
と う じ

、神戸
こ う べ

に行
い

きました。私
わたし

は

今昭島
いまあきしま

に住
す

んでいて、昭島市
あ き し ま し

は障害者
しょうがいしゃ

・高齢者
こうれいしゃ

の

要支援者登録
ようしえんしゃとうろく

を進
すす

めています。行政
ぎょうせい

や民生委員
みんせいいいん

や

自治会
じ ち か い

に回
まわ

しています。個
こ

人情報
じんじょうほう

を含
ふく

めての問題
もんだい

でですが、進
すす

めています。住宅
じゅうたく

については法律
ほうりつ

が

変
かわ

ったと思
おも

うので、アパートやマンションには、

貸主
かしぬし

が防災設備
ぼうさいせつび

を着
つ

けるということで動
うご

いていま

すので、大屋
お お や

さんや市役所
し や く し ょ

に聞
き

いてみるといいか

と思
おも

います。 
それからもうひとつ、グループホームなどでは、

自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

だけの消火
しょうか

栓
せん

（スプリンクラー）など

がありますので、自分
じ ぶ ん

でつけるか、補助金
ほ じ ょ き ん

を出
だ

し
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てくれるように 働
はたら

きかけたりするのもいいかと

思
おも

います。 
 
溝渕
みぞぶち

氏
し

：会場
かいじょう

からこのようにご意見
い け ん

を 頂
いただ

き、

ありがとうございます。 
 

参加者
さ ん か し ゃ

：災害
さいがい

時
じ

、電動車椅子
でんどうくるまいす

の電源
でんげん

の確保
か く ほ

など

どうされているのでしょうか？ 
 
溝渕
みぞぶち

氏
し

：震災直後
しんさいちょくご

はなかなか電気
で ん き

が通
つう

じないと

ころが多
おお

かったのですが、どうにか電気
で ん き

は通
つう

じて

乗
の

っていたのですが、直後
ちょくご

は無理
む り

で手動
しゅどう

の車椅子
く る ま い す

に乗
の

ったり、とにかくウロウロできる状態
じょうたい

ではあ

りませんでした。逆
ぎゃく

に地震
じ し ん

が起
お

きて、電気
で ん き

よりガ

スのほうがライフラインとしては復旧
ふっきゅう

が遅
おそ

かっ

たです。電気
で ん き

のほうが早
はや

かったです。もし次
つぎ

に起
お

き

たら、今日
き ょ う

見
み

ても電動
でんどう

の方
かた

も多
おお

いので、どういう

ふうなものがあるのかなと、私
わたし

も思
おも

いました。手
しゅ

動
どう

に切
き

り替
か

えて乗
の

らなかったらしょうがいないと

思
おも

います。どうでしょうか？知
し

っている人
ひと

がいた

ら教
おし

えてください。 
 

司会
し か い

：携帯酸素
けいたいさんそ

のボンベをいつも持
も

っている方
かた

もいらっしゃいますが、そういう方
かた

はやはりすぐ

に被災地
ひ さ い ち

の外
そと

へ避難
ひ な ん

していました。電動
でんどう

から手動
しゅどう

に切
き

り替
か

えて電源
でんげん

を確保
か く ほ

できるところに避難
ひ な ん

した

ほうがいいかと思
おも

います。実際乗
じ っ さ い の

られている方
かた

は、

予備
よ び

の電源
でんげん

とかありますか？ 
 
参加者
さ ん か し ゃ

：当時
と う じ

神戸
こ う べ

に行
い

って、プレハブに泊
と

まっ

たり、ボランティアを送
おく

ったり後方支援
こうほうしえん

をしてい

ました。直後
ちょくご

は「車椅子
く る ま い す

で来
き

ても動
うご

けないよ、無理
む り

だよ」ということでやっと行
い

けたのは 3月半
がつなか

ば過
す

ぎた頃
ころ

でした。 話
はなし

を聞
き

くと充電
じゅうでん

よりも車椅子
く る ま い す

で

外
そと

に出
で

るほうが難
むずか

しいと、道路
ど う ろ

がへこんでいたり、

今
いま

までと全然
ぜんぜん

違
ちが

う状 況
じょうきょう

でした。4月
がつ

行
い

ったときで

も車椅子
く る ま い す

でへこんだ道路
ど う ろ

を歩
ある

くのはとても大変
たいへん

で

した。 

 
溝渕
みぞぶち

氏
し

：私
わたし

もだいぶ昔
むかし

のことを話
はなし

を聞
き

きなが

ら思
おも

い出
だ

してきました。マンションや市営住宅
しえいじゅうたく

も

そうでしょうけれど、5階
かい

6階
かい

、2階
かい

でもそうでし

ょうけれど、エレベーターが止
と

まりますから、電動
でんどう

車椅子
く る ま い す

なり、車椅子
く る ま い す

でエレベーターを使
つか

うことが

直後
ちょくご

は不可能
ふ か の う

になります。生
い

き残
のこ

っていたり、

車椅子
く る ま い す

が大丈夫
だいじょうぶ

だったとして、次
つぎ

の手段
しゅだん

というか、

その場所
ば し ょ

から逃
に

げる方法
ほうほう

を考
かんが

えないと、いけない

のかなと思
おも

います。関係
かんけい

の方
かた

でも市営住宅
しえいじゅうたく

の 6階
かい

か 7階
かい

にいて、ちょうど阪神高速道路
はんしんこうそくどうろ

が落
お

ちて、

その横
よこ

の市営住宅
しえいじゅうたく

に住
す

んでいた方
かた

だったのですけ

れども、エレベーターが止
と

まってしまって、マン

ションは倒壊
とうかい

はまぬかれたのですが、とにかく

普段
ふ だ ん

は電動車椅子
でんどうくるまいす

で動
うご

いているのですが、家
いえ

の中
なか

もぐちゃぐちゃでお母
かあ

さんと二人
ふ た り

で住
す

んでいたの

で、家
いえ

から出
で

れないし、下
した

にも降
お

りられなかった

ので、知
し

り合
あ

いの人
ひと

が、2日後
か ご

くらいに駆
か

けつけ

てくれて、その人
ひと

が結構体
けっこうからだ

の大
おお

きな人
ひと

で、火事場
か じ ば

のくそ力
ちから

でおぶって、階段
かいだん

で 6階
かい

か 7階
かい

くらいま

で下
お

りくれて、やっとそのときに水
みず

や食 料
しょくりょう

を口
くち

に入
い

れられたということを聞
き

いております。本当
ほんとう

にその状 況
じょうきょう

になってみると、車椅子
く る ま い す

も潰
つぶ

れてい

るかもしれないし、そこから自分
じ ぶ ん

がでることも、厳
きび

しい状 況
じょうきょう

もあるかも知
し

れません。 
 

参加者
さ ん か し ゃ

：情報
じょうほう

の提供
ていきょう

になるところですが、当時
と う じ

も何
なに

かわからないけれど、FAX がつながったとい

うことでしたが、私
わたし

は通信設備
つうしんせつび

の会社
かいしゃ

に通
かよ

ってい

るのですが、家庭
か て い

の固定
こ て い

電話
で ん わ

というのは、家
いえ

が停電
ていでん

になっていても使
つか

えます。インターネットの IT
電話
で ん わ

というのが結構流行
け っ こ う は や

っているのですが、あれ

は家庭
か て い

の電源
でんげん

がなくなってしまうと全然使
ぜんぜんつか

えなく

なってしまいます。最近
さいきん

ラジオで、懐中電灯
かいちゅうでんとう

のよ

うなものが付
つ

いたものも売
う

っているのですが、

手回
て ま わ

しをすると 1時間
じ か ん

くらい、使
つか

えるというよう

なものなど、それと同
おな

じタイプのもので、携帯電話
けいたいでんわ

でもやはり結構電源
けっこうでんげん

がとれないという状 況
じょうきょう

があ
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り、携帯電話
けいたいでんわ

にも電源
でんげん

アダプターで差
さ

し込
こ

むと

手回
て ま わ

しで、30分
ぷん

くらい通話
つ う わ

ができるような、そう

いう装置
そ う ち

は売
う

っていますので、用意
よ う い

しておいたほ

うがいいのかなと思
おも

います。 
 
溝渕
みぞぶち

氏
し

：ありがとうございます。あと直後
ちょくご

は自宅
じ た く

の固定電話
こ て い で ん わ

も不通
ふ つ う

だったのですが、公衆電話
こうしゅうでんわ

はつ

ながったという話
はなし

もすごく多
おお

かったのですが、、、 
 
参加者
さ ん か し ゃ

：まず安否確認
あんぴかくにん

の電話
で ん わ

が殺到
さっとう

しますので、

すぐに私
わたし

ども会社
かいしゃ

では規制
き せ い

をかけてしまいます。

公衆電話
こうしゅうでんわ

は第
だい

1次
じ

優先
ゆうせん

順位
じゅんい

で、官庁
かんちょう

や防災関係
ぼうさいかんけい

の

ところは優先順位
ゆうせんじゅんい

を高
たか

くしておりますので、そう

いうところは規制
き せ い

をかけないようになっています

ので、公衆電話
こうしゅうでんわ

は規制
き せ い

がかかりにくくなっていま

すので、使
つか

えます。 
溝渕
みぞぶち

氏
し

：いまはかなり公衆電話自体
こうしゅうでんわじたい

が減
へ

ってい

ますよね。メール等
など

というのはやはり無理
む り

です

か？ 
 

参加者
さ ん か し ゃ

：すみません。今
いま

は減
へ

らしているので、

携帯
けいたい

を使
つか

ったりとかいろんなことを 考
かんが

えてくだ

さい。近
ちか

くに公共
こうきょう

の施設
し せ つ

などがあればそれを使
つか

っ

てください。それから今
いま

はその会社
かいしゃ

でも災害時
さ い が い じ

に

伝言
でんごん

サービスなどをしているので、避難所
ひ な ん じ ょ

でも真
ま

っ先
さき

に整備
せ い び

していきますので、ぜひそういうとこ

ろでご自分
じ ぶ ん

のご家族
か ぞ く

などに連絡
れんらく

していただければ

と思
おも

います。メールも結構
けっこう

しんどい状 況
じょうきょう

になり

ます。 
 

溝渕
みぞぶち

氏
し

：貴重
きちょう

なご意見
い け ん

ありがとうございます。 
 

参加者
さ ん か し ゃ

：質問
しつもん

ではないのですが、災害
さいがい

が起
お

きた

ら、どんな人
ひと

にとっても不安
ふ あ ん

だと思
おも

うのですが、

いま情報
じょうほう

やいろいろ設備
せ つ び

とか、どうだったら安心
あんしん

かなど、設備
せ つ び

とかも大切
たいせつ

だと思
おも

うのですけれど。

災害時
さ い が い じ

に自分
じ ぶ ん

がどうだったら一番安心
いちばんあんしん

かというこ

とを想像
そうぞう

して、私
わたし

だったらやはりスプリンクラー

があるとかそういうことよりも、人
ひと

とのつながり

があったら一番自分
いちばんじぶん

として安心
あんしん

すると思
おも

うので、

近所
きんじょ

でも遠
とお

くでもどこであれ、何
なに

かがあったらい

つでもどこでも「大丈夫
だいじょうぶ

」と気
き

にしていてくれる

人、お互
たが

いに気
き

に掛
か

け合
あ

える関係
かんけい

というのが、

一番大切
いちばんたいせつ

だなと思
おも

います。ネットワークづくりと

いうか、人間関係
にんげんかんけい

づくりというのを、普通
ふ つ う

にお互
たが

い

のことを気遣
き づ か

え合
あ

える人間関係作
にんげんかんけいづく

りというのが

大切
たいせつ

だと思
おも

います。ありがとうございました。 
 

溝渕
みぞぶち

氏
し

：本当
ほんとう

にありがとうございました。神戸
こ う べ

で

もヘルパー派遣
は け ん

をしている、利用者
り よ う し ゃ

の障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

で、いろんな事業所
じぎょうしょ

が 24時間介護
じ か ん か い ご

にほとんど入
はい

っ

て、いろんな人
ひと

が関
かか

わっていると思
おも

うのですが、

じゃいろんな方
かた

が関
かか

わっているから安心
あんしん

かなと思
おも

うと、 逆
ぎゃく

に何
なに

かあったとき自分
じ ぶ ん

たちのところに

一番
いちばん

に駆
か

けつけてくれるのって誰
だれ

なんだろうとこ

ないだ不安
ふ あ ん

を言
い

ってました。そういう意味
い み

で、わ

りと浅
あさ

く広
ひろ

くというかいろんな人
ひと

に関
かか

わることも

大切
たいせつ

ですが、どこか本当
ほんとう

に通
つう

じあえるというか、何
なに

かあったときにあの人
ひと

の顔
かお

が浮
う

かぶとか、そうい

う関係性
かんけいせい

も、すごく大事
だ い じ

ではないかと思
おも

います。人
ひと

とのつながりというのは浅
あさ

く広
ひろ

くも大事
だ い じ

だし、お

互
たが

いに思
おも

い合
あ

える関係性
かんけいせい

もまた必要
ひつよう

だと思
おも

います。

ぜひ、こちらの東京
とうきょう

で防災
ぼうさい

に関
かん

する取
と

り組
く

みを

神戸
こ う べ

でまたぜひ学
まな

ばしてほしいと思
おも

います。 
ちょっと宣伝

せんでん

ですが、大阪
おおさか

にゆめ風基金
か ぜ き き ん

という

のがあり、阪神
はんしん

・淡路大震災
あわじだいしんさい

をきっかけにできた、

被災
ひ さ い

障害者
しょうがいしゃ

支援
し え ん

、災害
さいがい

が遭
あ

った時
とき

に障害者
しょうがいしゃ

や

作業所
さぎょうじょ

に支援
し え ん

を届
とど

ける活動をしている NPO があ

ります。そこの代表
だいひょう

が小室
こ む ろ

等
ひとし

さんで、永六輔
えいろくすけ

さ

んが副代表
ふくだいひょう

みたいな 形
かたち

でやっているのですが、

障害者市民防災提言集
しょうがいしゃしみんぼうさいていげんしゅう

を作
つく

ってまとめています。

実際
じっさい

の阪神
はんしん

・淡路大震災
あわじだいしんさい

や新潟
にいがた

など、いろんな人
ひと

か

らこんなんあったら便利
べ ん り

だという意見
い け ん

を入
い

れて作
つく

っていて、今日販売
きょうはんばい

しております。1冊
さつ

500円
えん

です

ので、もし、よかったらぜひお買
か

い求
もと

め下
くだ

さい。

すごく参考
さんこう

になると思
おも

います。よろしくお願
ねが

いし
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ます。このゆめ風
かぜ

基金
き き ん

は、一人
ひ と り

100円
えん

からでもい

いから少
すこ

しずつお金
かね

を貯
た

めていこうよという活動
かつどう

をしている団体
だんたい

なので、ぜひこんな活動
かつどう

にも参加
さ ん か

していただいて、何
なに

かあったときには自分
じ ぶ ん

たちも

戻
もど

ってくるというか、被災地
ひ さ い ち

にお金
かね

を届
とど

ける活動
かつどう

をしていますので、常
つね

に防災意識
ぼうさいいしき

を高
たか

めていけた

らと思
おも

っております。本当
ほんとう

に今日
き ょ う

は私
わたし

のつたない

話
はなし

で申
もう

し訳
わけ

なかったのですが、本当
ほんとう

にありがとう

ございました。こちらの取
と

り組
く

みも私
わたし

たちの参考
さんこう

にさせて頂
いただ

きたいと思
おも

います。今日
き ょ う

はどうもあり

がとうございます。 


