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はじめに 

 

障
しょう

がいのある私
わたし

たちが地域
ち い き

で暮
く

らしていくためには、介助
かいじょ

制度
せ い ど

やバリアフリー整備
せ い び

など、

日常
にちじょう

の生活
せいかつ

をそのひとらしく過
す

ごしていくためのしくみづくりがとても大事
だ い じ

になります。 

 

しかし、それだけでいろいろな障
しょう

がいのあるひとが、どんな時
とき

も、なにがあっても、安心
あんしん

して生活
せいかつ

していけるでしょうか？ 

ふだんの生活
せいかつ

を支
ささ

えるサポートだけでなく、「いざ」という時
とき

だからこそ、障
しょう

がいのある

ひとが必要
ひつよう

とする支援
し え ん

や、そのひと自身
じ し ん

が考
かんが

えていかなければならない心
こころ

がけや準備
じゅんび

があ

るのではないでしょうか？ 

 

そこで、私
わたし

たち自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・立川
たちかわ

では「いざ」という時
とき

、そのなかでも「地震
じ し ん

」

や「火事
か じ

」といった災害
さいがい

が起
お

こった時
とき

のことを、地域
ち い き

で暮
く

らす障
しょう

がいのある仲間
な か ま

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えていくことにしました。 

 

なぜかというと･･･ 

 

1995年
ねん

の阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

や、2007年
ねん

の新潟県
にいがたけん

中越沖
ちゅうえつおき

地震
じ し ん

などの大
おお

きな災害
さいがい

でけがをし

たり、亡
な

くなった方
かた

の半数
はんすう

以上
いじょう

は高齢者
こうれいしゃ

で、障
さわ

がい者
しゃ

、女性
じょせい

、子
こ

ども、外国人
がいこくじん

などの災害時
さ い が い じ

要援護者
ようえんごしゃ

と呼
よ

ばれる人
ひと

びとは多
おお

くの苦難
く な ん

を強
し

いられました。 

また、避難
ひ な ん

生活
せいかつ

においても多
おお

くの困難
こんなん

があったことがわかっており、不安
ふ あ ん

を抱
かか

えながら、

自宅
じ た く

や日中
にっちゅう

活動
かつどう

を行
おこな

っている作業所
さぎょうじょ

などで生活
せいかつ

を続
つづ

けざるをえないひとがたくさんいた

ということです。 

避難所
ひ な ん じ ょ

となった学校
がっこう

の体育館
たいいくかん

や集会所
しゅうかいじょ

には、車
くるま

いすを利用
り よ う

している人
ひと

が避難
ひ な ん

できるよう

なスペースや、生活
せいかつ

するうえで必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

なリフトなどの福祉
ふ く し

機器
き き

の用意
よ う い

はほとんどなく、

視覚
し か く

や聴覚
ちょうかく

の障
しょう

がいのあるひとが、避難
ひ な ん

生活
せいかつ

をおくるうえで重要
じゅうよう

となる情報
じょうほう

がきちんと

得
え

られるような体制
たいせい

も整
ととの

っていませんでした。そして、知的
ち て き

・精神
せいしん

障
しょう

がいのあるひとは、

ふだんとちがう環境
かんきょう

のなかで、プライバシーも守
まも

られないまま生活
せいかつ

することが難
むずか

しかった

のです。 

 

いま、立川
たちかわ

に地震
じ し ん

がきても、私たちはきっと同
おな

じような不安
ふ あ ん

を感
かん

じてしまうでしょう。 

「その時
とき

」のために、なにかできることはないのでしょうか？ 
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そんななか、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・立川
たちかわ

では市民
し み ん

活動
かつどう

センターたちかわ（立川市
た ち か わ し

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

協議会
きょうぎかい

）の主催
しゅさい

する「防災
ぼうさい

まち歩
ある

き」に地域
ち い き

の人
ひと

びとと関
かか

わりを持
も

ちながら参加
さ ん か

していきま

した。そのなかで、 

 

「災害
さいがい

がおこる前
まえ

に自分
じ ぶ ん

にとってなにが必要
ひつよう

かを考
かんが

え準備
じゅんび

すること 

そしてまわりに伝
つた

えていくことが重要
じゅうよう

だよ」 

 

「ご近所
きんじょ

さんとのつながりが、あなたの命
いのち

を守
まも

るなによりも強
つよ

いネットワークになるよ」 

 

というお話
はなし

をいただきました。 

 

まち歩
ある

きの活動
かつどう

を受
う

け、地域
ち い き

で暮
く

らしている障
しょう

がいのある仲間
な か ま

とともに、この 2 つのポ

イントについて一緒
いっしょ

に考
かんが

えていかなくちゃ！と思
おも

い、「防災
ぼうさい

についてみんなで考
かんが

えよう！

ＩＬプログラム」を開催
かいさい

することになりました。（3ページ参照
さんしょう

） 

 

そして･･･ 

・ 私
わたし

たちの存在
そんざい

や、ＩＬプログラムで形
かたち

になった防災
ぼうさい

に対
たい

する提案
ていあん

を地域
ち い き

の人
ひと

びとや

行政
ぎょうせい

に伝
つた

えていく場
ば

として 

・ 障
しょう

がいのあるなしに関
かか

わらず、立川
たちかわ

のまちで暮
く

らしている多
おお

くのひとが防災
ぼうさい

につい

ての意識
い し き

を高
たか

め、防災
ぼうさい

への取
と

り組
く

みに積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

できるような働
はたら

きかけをしてい

くこと 

 

これらを目的
もくてき

として「防災
ぼうさい

のホントのところを知
し

るイベント～立川
たちかわ

のまちに必要
ひつよう

なこ

と！」を開催
かいさい

しました。（11 ページ参照
さんしょう

） 

 

この報告書
ほうこくしょ

は、防災
ぼうさい

について取
と

り組
く

みはじめた私
わたし

たちの、いちばん最初
さいしょ

の活動
かつどう

をまとめ

たものです。 

 

2008 年 3 月 

自立生活
じりつせいかつ

センター・立川
たちかわ

 

 
 
                   
＊ ＩＬプログラムとは･･･ 

障
しょう

がい者
しゃ

が地域
ち い き

で自立
じ り つ

生活
せいかつ

を送
おく

っていくうえで必要
ひつよう

な心 構
こころがま

えや知識
ち し き

を学ぶプログラムです。障
しょう

がい者
しゃ

と

健常者
けんじょうしゃ

がともに生
い

きる社会
しゃかい

をつくるために、まず「 障
しょう

がい者
しゃ

自身
じ し ん

が 力
ちから

をつけていく場
ば

」であり、リーダ

ーも 障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

がつとめます。 

2 



平成
へいせい

19年度
ね ん ど

 NPO法人自立生活
ほうじんじりつせいかつ

センター・立川
たちかわ

  

地域
ち い き

福祉
ふ く し

推進
すいしん

事業
じぎょう

 ～防災
ぼうさい

への取
と

り組
く

み～ 報告書
ほうこくしょ

             

もくじ 
 
はじめに・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1 

 

 防災
ぼうさい

ＩＬプログラム「防災
ぼうさい

についてみんなで 考
かんが

えよう！」の概要
がいよう

と目的
もくてき

（全
ぜん

3回
かい

）・・・ 3 
 

 第
だい

1回防災
かいぼうさい

ＩＬプログラム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4 
 

第
だい

2回防災
かいぼうさい

ＩＬプログラム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・5 
 

第
だい

3回防災
かいぼうさい

ＩＬプログラム・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・6 
 

 防災
ぼうさい

ＩＬプログラム「防災
ぼうさい

についてみんなで 考
かんが

えよう！」の全体
ぜんたい

を通
とお

しての感想
かんそう

・・・・7 
 

参考
さんこう

資料
しりょう

・・防災
ぼうさい

ＩＬプログラム宿 題
しゅくだい

① 
 参考

さんこう

資料
しりょう

・・防災
ぼうさい

ＩＬプログラム宿 題
しゅくだい

② 
 参考

さんこう

資料
しりょう

・・防災
ぼうさい

ＩＬプログラム宿 題
しゅくだい

③ 
 参考

さんこう

資料
しりょう

・・「防災
ぼうさい

についてみんなで 考
かんが

えよう！」チラシ 
 

「防災
ぼうさい

ほんとのところを知
し

るイベント」～立川
たちかわ

のまちに必要
ひつよう

なこと～の報告
ほうこく

・・・・・・・8 
 

講演録
こうえんろく

「地域
ち い き

で取
と

り組
く

む防
ぼう

災
さい

まちづくり」立川市市民生活部防災課長
たちかわししみんせいかつぶぼうさいかちょう

 北川
きたがわ

亘
わたる

氏
し

・・・ 10 
                   立川市

たちかわし

市民
し み ん

生活部
せいかつぶ

防災
ぼうさい

係 長
かかりちょう

 冨山
とみやま

孝雄
た か お

氏
し

 

 

講演録
こうえんろく

 「災害
さいがい

があろうとも地域
ち い き

で生
い

きる」～私
わたし

の被災
ひ さ い

体験
たいけん

から～・・・・・・・・・21 
メインストリーム協 会

きょうかい

 玉木
た ま き

幸則
ゆきのり

氏
し

 
 

参考
さんこう

資料
しりょう

・・「防災ほんとのところを知
し

るイベント」～立川
たちかわ

のまちに必要
ひつよう

なこと～チラシ 
参考
さんこう

資料
しりょう

・・「防災
ぼうさい

ほんとのところを知
し

るイベント」～立
たち

川
かわ

のまちに必要
ひつよう

なこと～会 場
かいじょう

案内
あんない

 
参考
さんこう

資料
しりょう

・・「防災
ぼうさい

について 私
わたし

たちが 考
かんが

えたコト！」小冊子
しょうさっし

 
 
 
 

                                                      



防災
ぼうさい

IL プログラム「防災
ぼうさい

についてみんなで 考
かんが

えよう！」 

 

【プログラムの実施
じ っ し

概要
がいよう

】 

 

実施
じ っ し

期間
き か ん

 2007年
ねん

7月
がつ

13日
にち

(金
きん

)～8月
がつ

10日
にち

(金
きん

) ３回
かい

シリーズ 

時間
じ か ん

 13:30 ～ 16:30 

場所
ば し ょ

 立川市
たちかわし

中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

（柴崎
しばさき

学習館
がくしゅうかん

） 

 

【目的
も く て き

】 

災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

、被災地
ひ さ い ち

では多
おお

くの混乱
こんらん

を招
まね

き、支援
し え ん

を必要
ひつよう

としている障
しょう

がい当事者
と う じし ゃ

に十分
じゅうぶん

な対処
たいしょ

は取
と

れず、安心
あんしん

・安全
あんぜん

を確保
か く ほ

できない。そこで、災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

を呼
よ

ばれる障
しょう

がい

当事者
と う じし ゃ

が、どのように地域
ち い き

の中
なか

で孤立
こ り つ

せず安心
あんしん

・安全
あんぜん

を確保
か く ほ

していくのか自
みずか

ら考
かんが

え、地域
ち い き

に提案
ていあん

していける力
ちから

をつけることを目的
もくてき

とする。 

具体的
ぐ た いて き

には、参加
さ ん か

者
しゃ

には以下
い か

の点
てん

について、習得
しゅうとく

してもらうことを目的
もくてき

とした。 

・ 自分
じ ぶ ん

の地域
ち い き

にある防災
ぼうさい

資源
し げ ん

について知
し

る 

・ 近所
きんじょ

の人
ひと

に自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

を知
し

ってもらう 

・ 災害
さいがい

に備
そな

え、事前
じ ぜ ん

に自分
じ ぶ ん

でできること、やれることを明確
めいかく

にし、実行
じっこう

する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 



 

【第
だい

１回
かい

プログラム（7/13）】 

リーダー ： 大石
おおいし

幸治
こ う じ

      オーガナイザー：廣瀬
ひ ろ せ

麻美
あ さ み

 

講
こう

  師
し

 ： 福田
ふ く だ

信
のぶ

章
あき

（東 京
とうきょう

災害
さいがい

ボランティアネットワーク） 

参加者
さんかしゃ

  ： 身体障
しんたいしょう

がい当事者
とうじしゃ

10名
めい

 

主
おも

な内容
ないよう

 ： オリエンテーション  

自己
じ こ

紹 介
しょうかい

 

       防災
ぼうさい

街歩
まちある

き      

講師
こ う し

より防災
ぼうさい

について 

       質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

・感想
かんそう

    

次回
じ か い

の宿 題
しゅくだい

：自
じ

分
ぶん

の住
す

んでいる地
ち

域
いき

の防
ぼう

災
さい

に関
かん

する資料
しりょう

を 

調
しら

べよう！ 

 
防災
ぼうさい

というテーマに参加者
さ ん かし ゃ

を導入
どうにゅう

していく部分
ぶ ぶ ん

として、体験的
たいけんてき

に知
し

ることができる防
ぼう

災
さい

街
まち

歩
ある

きは大変
たいへん

有効
ゆうこう

なものだった。東京
とうきょう

災害
さいがい

ボランティアネットワークの福田
ふ く だ

さんを講師
こ う し

と

してお招
まね

きし「道
みち

に設置
せ っ ち

されている消火栓
しょうかせん

」や「小学校
しょうがっこう

にある防災
ぼうさい

資材庫
し ざ い こ

」など、普段
ふ だ ん

は気
き

づきにくい街
まち

の防災資源
ぼうさいしげん

やその意味
い み

について、街
まち

を歩
ある

きながら伝
つた

えていただいた。大変
たいへん

分
わ

か

りやすい説明
せつめい

で、今
いま

まで知
し

らなかった街
まち

の防災
ぼうさい

の取
と

り組
く

みや設備
せ つ び

について知
し

ることができた。

また、私
わたし

たちが今後
こ ん ご

、防災
ぼうさい

を考
かんが

えていくためには何
なに

が必要
ひつよう

かを話
はな

す基盤
き ば ん

となった。 
この回

かい

で行
おこな

った防災街歩
ぼうさいまちある

きの経験
けいけん

をもとに、自分
じ ぶ ん

の住
す

む街
まち

にはどういった防災
ぼうさい

資源
し げ ん

があ

るか、チェックシートを配布
は い ふ

し調
しら

べてきてもらうことを次回
じ か い

の宿題
しゅくだい

として渡
わた

した。 
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【第
だい

２回
かい

プログラム（7/27）】 

リーダー ： 大石
おおいし

幸治
こ う じ

      オーガナイザー：廣瀬
ひ ろ せ

麻美
あ さ み

 

参加者
さんかしゃ

  ： 身体障
しんたいしょう

がい当事者
とうじしゃ

10名
めい

 

主
おも

な内容
ないよう

 ： 防災
ぼうさい

チェックを発 表
はっぴょう

しよう 

 災害
さいがい

のビデオ鑑 賞
かんしょう

 

       障
しょう

がいゆえに大変
たいへん

なことは 

 自分
じ ぶ ん

でできる準備
じゅんび

について 

       地域
ち い き

や近所
きんじょ

の人
ひと

たちとどのようなコミュニケーションを 

とっていますか？ 

次回
じ か い

の宿 題
しゅくだい

：住
す

んでいる街
まち

の中
なか

で、近所
きんじょ

とのふれあいをみつ 

けよう！ 

 
前回
ぜんかい

の宿題
しゅくだい

である「自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

の防災
ぼうさい

に関
かん

する資
し

料
りょう

を調
しら

べよう！」は、参加者
さ ん かし ゃ

全員
ぜんいん

が取
と

り組
く

んできてくれた。地域
ち い き

での街
まち

歩
ある

きをしている最中
さ な か

、公民館
こうみんかん

で防災
ぼうさい

マップを手
て

に

入
い

れることができた人
ひと

や、偶然
ぐうぜん

にも消防団
しょうぼうだん

の人
ひと

たちに会
あ

い、地域
ち い き

での防災
ぼうさい

の取
と

り組
く

みを伺
うかが

うことができた人
ひと

など、自分
じ ぶ ん

の住
す

む街
まち

の防災
ぼうさい

資源
し げ ん

を知
し

るだけでなく、地域
ち い き

の人
ひと

との関係
かんけい

つく

りのきっかけを得
え

た人
ひと

もいた。 
災害
さいがい

のビデオ(実際
じっさい

の阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

を写
うつ

したもの)を見
み

た参加者
さ ん かし ゃ

は、強
つよ

い印
いん

象
しょう

が残
のこ

った

ようで、そこから多
おお

くを感
かんじ

ことや考
かんが

えを語
かた

ってくれた。その後
ご

に行
おこな

った「もし災害
さいがい

が起
お

こ

ったときに、障
しょう

がいゆえに大変
たいへん

なこと、必要
ひつよう

なものは何
なに

だろう」「災害
さいがい

が起
お

きたときに向
む

け

て、自分
じ ぶ ん

ができる準備
じゅんび

について考
かんが

えよう」「地域
ち い き

や近所
きんじょ

の人
ひと

たちとどのようなコミュニケー

ションをとっていますか？」の３つのテーマの話
はな

し合
あ

いでは、共通
きょうつう

して、「地域
ち い き

や近所
きんじょ

の人
ひと

たちとのつながりが大切
たいせつ

だ」というキーワードの意見
い け ん

が多
おお

かった。ほかにも、自分
じ ぶ ん

が生活
せいかつ

の

中
なか

で必要
ひつよう

とするものを準備
じゅんび

するといった、「自
みずか

らの力
ちから

」で防災
ぼうさい

を考
かんが

えていく声
こえ

も寄
よ

せられ、

参加者
さ ん かし ゃ

にとって互
たが

いに意
い

識
しき

を高
たか

めあうような時間
じ か ん

となった。 
さらにこの日

ひ

話
はな

し合
あ

った、地域
ち い き

の人
ひと

たちとのつながりを結
むす

んでいくために、具体的
ぐ た いて き

に自分
じ ぶ ん

の住
す

む地域
ち い き

でどんな交流
こうりゅう

を作
つく

っていけるかを検討
けんとう

し、行
おこな

えたことを次回
じ か い

発表
はっぴょう

してもらう

形
かたち

で宿題
しゅくだい

を渡
わた

した。 
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【第
だい

３回
かい

プログラム（８/10）】 

リーダー ： 大石
おおいし

幸治
こ う じ

      オーガナイザー：廣瀬
ひ ろ せ

麻美
あ さ み

 

参加者
さんかしゃ

  ： 身体障
しんたいしょう

がい当
とう

事
じ

者
しゃ

９名
めい

 

内容
ないよう

   ： 地域
ち い き

でのコミュニケーションを発 表
はっぴょう

しよう 

       みんなで共 有
きょうゆう

（シェア）しよう 不安
ふ あ ん

、心配
しんぱい

なこと 

そしてそれらをなくしていくためには何
なに

が必要
ひつよう

だろう 

防災
ぼうさい

対策
たいさく

に必要
ひつよう

なものをまとめてみよう 

防災
ぼうさい

用具
よ う ぐ

と制度
せ い ど

について 講座
こ う ざ

の感想
かんそう

 

防
ぼう

災
さい

を通
つう

じて 私
わたし

たちのことを地
ち

域
いき

へ伝
つた

えていくために 

 
前回
ぜんかい

の宿題
しゅくだい

「住
す

んでいる街
まち

の中
なか

で、近所
きんじょ

とのふれあいを見
み

つめよう！」ついて発表
はっぴょう

して

もらった。近所
きんじょ

のひとと知
し

り合
あ

うきっかけを作
つく

れた人
ひと

、交流
こうりゅう

を深
ふか

められた人
ひと

、今回
こんかい

はでき

なかったがこれから、関
かか

わりを持
も

っていこうと意思
い し

を表
あらわ

す人
ひと

など様々
さまざま

だった。中
なか

でも、地域
ち い き

の祭
まつ

りに参加
さ ん か

し、そこでの挨拶
あいさつ

から同
おな

じ地
ち

域
いき

に住
す

む自分
じ ぶ ん

の存在
そんざい

を知
し

ってもらい、さらに「困
こま

っているときに力
ちから

になってもらいたい」といった話
はなし

のできた参加者
さ ん かし ゃ

もいた。 
みんなで共有

きょうゆう

しように関
かん

しては、前
ぜん

回
かい

話
はな

し合
あ

ったことを深
ふか

めながら、不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

なこと、

そしてそれらをなくしていくためには何
なに

が必要
ひつよう

かを明確
めいかく

にしていく時間
じ か ん

として設定
せってい

した。

活発
かっぱつ

なやりとりができ、大変
たいへん

有意義
ゆ う い ぎ

な時間
じ か ん

となった。ひとりが気
き

持
も

ちを話
はな

すことで、そこか

らグループに共感
きょうかん

が広
ひろ

がり、それらをみんなで共
きょう

有
ゆう

することで自
おの

ずと解
かい

決
けつ

策
さく

も出
で

やすくな

った。 
いざというときに自分

じ ぶ ん

たちには何
なに

が必要
ひつよう

になるかということについて、まとめて書
か

き落
お

と

してもらったが、一般的
いっぱんてき

な防災
ぼうさい

対策
たいさく

だけではなく、障
しょう

がいがある上
うえ

で必要
ひつよう

になるもの（車
くるま

いすの代車
だいしゃ

、車
くるま

いすでも使
つか

えるトイレ、近所
きんじょ

の人
ひと

の協 力
きょうりょく

など）も数
かず

多
おお

く出
だ

され、地域
ち い き

の多
おお

くの市民
し み ん

に伝
つた

えたいことがまとまった。 
最後
さ い ご

に感想
かんそう

をひとりひとりに述
の

べてもらったが、この防災
ぼうさい

ＩＬプログラムを通
とお

して、

個人差
こ じ ん さ

があるとしても
”

“防災
ぼうさい

についての意識
い し き

が変
かわ

わった”ということはいえる。 
また、この後

あと

行
おこな

う「防災
ぼうさい

イベント」に、今回
こんかい

のプログラムからまとめたポスター展示
て ん じ

、

小冊子
しょうさっし

の配布
は い ふ

、プログラム(主
おも

に一日目
い ち にち め

の街歩
まちある

きの様子
よ う す

)を写
うつ

したビデオの上映
じょうえい

という参加
さ ん か

を

提案
ていあん

したところ、数名
すうめい

の方
かた

が作成
さくせい

などに協 力
きょうりょく

していただけることとなった。 
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【全
ぜん

体
たい

を通
とお

しての感
かん

想
そ う

】 

 
防災
ぼうさい

をテーマにリーダーやオーガナイザーが自
みずか

ら知
し

ろうと努
つと

めた部
ぶ

分
ぶん

、そして多
おお

くの方
かた

からのアドバイスや協 力
きょうりょく

があって実現
じつげん

することができた。 
東京
とうきょう

災害
さいがい

ボランティアネットワークの福田
ふ く だ

氏
し

を講師
こ う し

に招
まね

き、語
かた

られた「もしものことが

あったとき、近所
きんじょ

の人
ひと

が何
なん

人
にん

助
たす

けに来
き

てくれますか？」の問
と

いかけは、地域
ち い き

の人
ひと

との交流
こうりゅう

を

見
み

つめなおすきっかけとなった。 
そこから回

かい

を重
かさ

ねて、いろいろなテーマで仲間
な か ま

と話
はなし

をしていく中
なか

で、防災
ぼうさい

のことを人任
ひとまか

せ

にするのではなく、自分
じ ぶ ん

の問題
もんだい

として捉
とら

え、何
なに

が必要
ひつよう

かを考
かんが

えながら地
ち

域
いき

の人
ひと

たちと一緒
いっしょ

に

防災
ぼうさい

のことを見
み

つめていく･･･力
ちから

をつけつつ、意識
い し き

も変
か

わっていった。 
また、企画

き か く

当初
とうしょ

から、当
とう

センターの障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

職員
しょくいん

で幾度
い く ど

となく、このプログラムの目的
もくてき

や対象者
たいしょうしゃ

について話
はな

し合
あ

った。はじめての企画
き か く

ということで、まず今回
こんかい

は自分
じ ぶ ん

たちに身近
み ぢ か

な、

重度
じゅうど

肢体
し た い

不自由
ふ じ ゆ う

があり地域
ち い き

生活
せいかつ

を行
おこな

っている方
かた

を対象
たいしょう

に限
かぎ

り、目的
もくてき

を三点
さんてん

に絞
しぼ

った。それ

ぞれの参加者
さ ん かし ゃ

が習得
しゅうとく

するため、障害
しょうがい

当事者
と う じし ゃ

職員
しょくいん

がプログラムとは別
べつ

に個別
こ べ つ

で必要
ひつよう

なサポー

トを行
おこな

い、プログラムと個別
こ べ つ

支援
し え ん

の両面
りょうめん

から行
おこな

うことができた。その効果
こ う か

として、参加者
さ ん かし ゃ

のほぼ全員
ぜんいん

が毎回
まいかい

出席
しゅっせき

し、自
みずか

ら防
ぼう

災
さい

のことを考
かんが

えていこうとする姿勢
し せ い

となったと考
かんが

える。 
今回
こんかい

は３回
かい

シリーズで行
おこな

ったが、防災
ぼうさい

というテーマは内容
ないよう

が深
ふか

く大
たい

切
せつ

なことだけに、今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

して防災
ぼうさい

のことを考
かんが

えていく必要性
ひつようせい

を感
かん

じた。このプログラムで力
ちから

をつけたメンバ

ーとともに、立川市
た ち かわ し

各町内
かくちょうない

で 行
おこな

われている市民
し み ん

参画
さんかく

の防災
ぼうさい

モデル地区
ち く

事業
じぎょう

や、社会福祉
しゃかいふくし

協議会
きょうぎかい

による町内
ちょうない

での防災
ぼうさい

街歩
まちある

き、また自治会
じ ち か い

の防災
ぼうさい

対策
たいさく

の検討
けんとう

など、各地域
か く ちい き

で行
おこな

われて

いる防災
ぼうさい

の取
と

り組
く

みの参加
さ ん か

につなげていければと思
おも

う。 
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防災
ぼうさい

ＩＬプログラム宿 題
しゅくだい

①          （氏名
し め い

：         ） 
 

自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

の防災
ぼうさい

に関
かん

する資源
し げ ん

を調
しら

べよう！ 
 
〇あなたのお住

す

まいは？ 
立川市
た ち か わ し

   町
ちょう

 
〇避難

ひ な ん

場所
ば し ょ

はどこ？入
い

り口
ぐち

まで歩
ある

いてどのくらい？ 
               避難

ひ な ん

場所
ば し ょ

は         徒歩
と ほ

   分
ふん

  
〇防災

ぼうさい

倉庫
そ う こ

・防災
ぼうさい

資材庫
し ざ い こ

はどこ？ 
                  ない ある（どこ？       ） 
〇最寄

も よ り

の消 防
しょうぼう

署
しょ

・消 防 団
しょうぼうだん

はありますか？ 
                  ない ある（どこ？       ） 
〇消火器

し ょ う か き

は？ 
                  ない ある（いくつ？      ） 
〇消火

しょうか

栓
せん

・消火
しょうか

水槽
すいそう

は？ 
                  ない ある（いくつ？      ） 
〇地域

ち い き

のだれでもトイレは？ 
                  ない ある（どこ？       ） 
〇公 衆

こうしゅう

電話
で ん わ

は？ 
                  ない ある（どこ？       ） 
〇病 院

びょういん

・クリニック・薬 局
やっきょく

は？ 
                  ない ある（どこ？       ） 
〇コンビニエンスストアは？ 
                  ない ある（どこ？       ） 
〇危険

き け ん

なブロック塀
べい

・看板
かんばん

・アーケードは？ 
                  ない ある（どこ？       ） 
〇他

ほか

に役
やく

に立
た

つもの・危険
き け ん

と思
おも

うもの、調
しら

べたことがあったら自由
じ ゆ う

にお書
か

きくだ

さい。 
                                               

例
たと

えば：街
まち

の自転車屋
じ て ん し ゃ や

さんが 車
くるま

いすを直
なお

してくれる、大
おお

きな看板
かんばん

が倒
たお

れそうで危
あぶ

ないなど 
 

                                           
                                           
                                          
 



防災
ぼうさい

ＩＬプログラム宿 題
しゅくだい

②          （氏名
し め い

：         ） 

 

地域
ち い き

の防災
ぼうさい

について自分
じ ぶ ん

の思
おも

いをまとめよう！ 

 

○災害
さいがい

について不安
ふ あ ん

なこと、心配
しんぱい

なことは？ 

※○
まる

をつけてください 

・ 家
うち

、部屋
へ や

                ・ お風呂
ふ ろ

 

・ 移動
い ど う

                  ・ 連絡
れんらく

 

・ 避難所
ひ な ん じ ょ

、避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

            ・ ガス、水道
すいどう

 

・ 飲
の

みもの、食
た

べもの           ・ 寝
ね

る場
ば

所
しょ

 

・ ひとの手助
て だ す

け              ・ 家族
か ぞ く

、友達
ともだち

のこと 

・ 福祉
ふ く し

用具
よ う ぐ

（        ）      ・ ペット（犬
いぬ

、猫
ねこ

、金魚
きんぎょ

） 

・ トイレ                 ・ その他
ほか

（        ） 
 

○災害
さいがい

のとき自分
じ ぶ ん

が必要
ひつよう

とするものは？ 

※○
まる

をつけてください 

・ 車
くるま

いす                 ・ 電 動 車
でんどうくるま

いすの充電器
じゅうでんき

 

・ だれでもトイレ             ・ 飲み
の

もの、食
た

べもの 

・ エアマット               ・ 着
き

るもの 

・ リフター                ・ 寝
ね

るためのマット 

・ 装具
そ う ぐ

、杖
つえ

                ・ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

 

・ 呼吸機
こ き ゅ う き

、吸引機
きゅういんき

             ・ 貴重品
きちょうひん

 

・ おむつ                 ・ その他
ほか

（        ） 

・ お 薬
くすり

 
 

○自分
じ ぶ ん

の住
す

んでいる地域
ち い き

や近所
きんじょ

でお話
はな

しやあいさつはしていますか？ 

※どちらかに○
まる

をつけてください 

・ご近所
きんじょ

とのひととあいさつやお話
はな

しは…    している   していない 

・「している」ひとは、ご近所
きんじょ

のひとと…   あいさつはする  お 話
はなし

もする 

・「していない」ひとは、ご近所
きんじょ

のひとと… 知
し

り合
あ

いたい 知
し

り合
あ

いたくない 

○災害
さいがい

の前
まえ

に自分
じ ぶ ん

ができると思
おも

うことがありましたら自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。 

  例
たと

えば：予備
よ び

の 車
くるま

いすを用意
よ う い

する、非 常 食
ひじょうしょく

の準備
じゅんび

など               

お疲
つか

れさまでした！ 

 



防災
ぼうさい

ＩＬプログラム宿 題
しゅくだい

③          （氏名
し め い

：         ） 
 

住
す

んでいる街
まち

の中
なか

で、近 所
きんじょ

とのふれあいを見
み

つめよう！ 
○実際

じっさい

に多
おお

くの災害
さいがい

でご近所
きんじょ

の助
たす

けが 力
ちから

になったといいます。 
どんなところでお知

し

り合
あ

いを作
つく

れると思
おも

いますか？ 
※○

まる

をつけてください（○
まる

はいくつでもいいです） 

・近所
きんじょ

の方
かた

にごあいさつ   ・近所
きんじょ

の方
かた

と世間話
せけんばなし

（ニュースや身近
み ぢ か

なできごと） 
・おすそわけなど、 昔

むかし

ながらのつきあい 
・近所

きんじょ

のお店
みせ

や商 店
しょうてん

（八百屋
や お や

・精肉店
せいにくてん

・薬 局
やっきょく

など）の店員
てんいん

とお知
し

り合
あ

いになる 
・地域

ち い き

での集
あつ

まりや話
はな

し合
あ

い、イベントに参加
さ ん か

する 
・民生

みんせい

委員
い い ん

をはじめ近所
きんじょ

の方
かた

に自分
じ ぶ ん

のことをよく知
し

ってもらう 
・その他

ほか

（                               ） 
○ご近所

きんじょ

の知
し

り合
あ

いを増
ふ

やし、 私
わたし

たちのことを知
し

ってもらえるよう、やってみ

ましょう！ 
どんなことをやってみますか？（３つ 考

かんが

えてください！） 
①（どこ：      ）で、（だれ：      ）と、 

（どんなこと：                     ）をしてみます。 
②（どこ：      ）で、（だれ：      ）と、 

（どんなこと：                     ）をしてみます。 
③（どこ：      ）で、（だれ：      ）と、 

（どんなこと：                     ）をしてみます。 
           ↓     ↓     ↓ 

実際
じっさい

にやってみたことを教
おし

えてください！ 
①（どこ：      ）で、（だれ：      ）と、 

（どんなこと：                   ）をしてみました！ 
②（どこ：      ）で、（だれ：      ）と、 

（どんなこと：                   ）をしてみました！ 
③（どこ：      ）で、（だれ：      ）と、 
（どんなこと：                    ）をしてみました！ 

 

○ご近所
きんじょ

の人
ひと

やお店
みせ

の人
ひと

にあいさつ・お 話
はなし

したときに感
かん

じたことは？ 
※○

まる

をつけてください 

照
て

れた・はずかしかった         いやな感
かん

じになった 
うれしかった              お互

たが

い知
し

り合
あ

えてよかった 
感想
かんそう

をどうぞ 
 

 お疲
つか

れさまでした！ 



 
200７年度

ね ん ど

 IL プログラム 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

だいぶ暑
あつ

くなってきた今日
き ょ う

この頃
ごろ

、みなさんお元気
げ ん き

ですか？ 

さて、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・立川
たちかわ

では 

災害
さいがい

がおこった時
とき

の 私
わたし

たちの生活
せいかつ

について 考
かんが

える 

“防災
ぼうさい

ＩＬプログラム”を開催
かいさい

します。 

災害
さいがい

は、いつ、どこでおこるかわかりません。 

障
しょう

がいのあるひとが抱
かか

える、災害
さいがい

のあったときの不安
ふ あ ん

、 

トイレは？避難所
ひ な ん じ ょ

は？ 車
くるま

いすでも大丈夫
だいじょうぶ

？など 

いざというときのことを、みんなでお 話
はなし

できたらと思
おも

います。 

私
わたし

たちが必要
ひつよう

とすることを見
み

つけ、地域
ち い き

に伝
つた

えていきましょう！ 

多
おお

くの方
かた

のご参加
さ ん か

をお待
ま

ちしています。 

 

 

 

 

日程
にってい

：200７年
ねん

７月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）・７月
がつ

２７日
にち

（金
きん

）・８月
がつ

１０
と う

日
か

（金
きん

） 

いずれも 13:30～16:30 （全
ぜん

3回
かい

シリーズ） 

場所
ば し ょ

：中 央
ちゅうおう

公民館
こうみんかん

 

対 象 者
たいしょうしゃ

：身体
しんたい

の 障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

 

リーダー：コージー（大石
おおいし

幸治
こ う じ

） オーガナイザー：あさみん（廣瀬
ひ ろ せ

麻美
あ さ み

） 

申
もう

し込
こ

み先
さき

：自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・立川
たちかわ

 

電話
で ん わ

（０４２－５２６－１４１８）または 

ファックス（０４２－５２３－５５４５）廣瀬
ひ ろ せ

までご連絡
れんらく

ください。 

 



 

 

                      

 

 

 日程
にってい

 内容
ないよう

 

① ７月
がつ

１３日
にち

（金
きん

） 

防災
ぼうさい

についての基礎
き そ

知識
ち し き

を身
み

につけよう！ 

講師
こ う し

よりお 話
はなし

・街
まち

の防災
ぼうさい

資源
し げ ん

をチェック！ 

今
いま

ある防災
ぼうさい

の対策
たいさく

の他
ほか

に足
た

りないものって？？？ 

② ７月
がつ

２７日
にち

（金
きん

） 

写真
しゃしん

などを見
み

ながら災害
さいがい

の問題
もんだい

について 考
かんが

えよう！ 

障
しょう

がいがあるうえでもし災害
さいがい

にあったら… 

不安
ふ あ ん

なこと、心配
しんぱい

なこと、そこで生活
せいかつ

していくために 

③ ８月
がつ

１０
と う

日
か

（金
きん

） 

もしもの時
とき

のために、地域
ち い き

で準備
じゅんび

できることを 私
わたし

た 

ちで 考
かんが

えよう！（秋
あき

頃
ごろ

、防災
ぼうさい

について 私
わたし

たちの思
おも

い 

を地域
ち い き

の人
ひと

たちへ伝
つた

えるイベントを企画
き か く

しています） 

 

 

 

東 京
とうきょう

災害
さいがい

ボランティアネットワーク 

 福田
ふ く だ

 信章
のぶあき

さん 

プロフィール： 

東 京
とうきょう

災害
さいがい

ボランティアネットワーク事務局
じ む き ょ く

に 

所属
しょぞく

。1995年
ねん

阪神
はんしん

大震災
だいしんさい

が起
お

きたとき、 

ボランティアとして被災地
ひ さ い ち

の支援
し え ん

に入
はい

ったのが 

活動
かつどう

の原点
げんてん

。その後
ご

、被災者
ひ さ い し ゃ

の生活
せいかつ

を追
お

って 

インタビューするなどの活動
かつどう

から、2004年
ねん

の 

新潟県
にいがたけん

中 越
ちゅうえつ

地震
じ し ん

のときには被災地
ひ さ い ち

の支援
し え ん

活動
かつどう

に 

あたる。近年
きんねん

に至
いた

っては防災
ぼうさい

講座
こ う ざ

の講師
こ う し

として、 

全国
ぜんこく

でさまざまな活動
かつどう

を 行
おこな

っている。 

 



        ～防災
ぼ う さ い

のほんとのところを知
し

るイベント～ 

  立川
たちかわ

のまちに必要
ひ つ よ う

なこと！の報告
ほ う こ く

 
 

私
わたし

たちは、防災
ぼうさい

IL プログラムを行
おこ

なってきた経緯
け い い

から、もっと多
おお

くの立川
たちかわ

市民
し み ん

に防災
ぼうさい

・減
げん

災
さい

について、どのように取
と

り組
く

んで行
い

くべきかを知
し

ってもらうきっかけとして、2007年
ねん

10月
がつ

7日
にち

（日
にち

）立川市
た ち かわ し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターにて以下
い か

の内容
ないよう

で防
ぼう

災
さい

イベントを行
おこ

ないました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ポスターセッション 

防災
ぼうさい

IL プログラムのなかでの意見
い け ん

を

小冊子
しょうさっし

（別添
べってん

）にまとめたものを来場者
らいじょうしゃ

に配布
は い ふ

しながら、ポスターセッションを

行
おこ

いました。 

   ポスターには、IL プログラムの活動
かつどう

内容
ないよう

や災害
さいがい

があった時
とき

、不安
ふ あ ん

に感
かん

じるこ

と、実際
じっさい

に用意
よ う い

したものや近所
きんじょ

の人
ひと

との

関
かか

わり深
ふか

めるために行
おこな

ったことを紹介
しょうかい

。

柴崎
しばさき

町
ちょう

のまち歩
ある

きの際
さい

のビデオ映像
えいぞう

を

流
なが

しながら、来場者
らいじょうしゃ

の方
かた

に説明
せつめい

を行
おこ

ない

ました。多
おお

くの方
かた

が私
わたし

たちの訴
うた

えに耳
みみ

を

傾
かたむ

けてくださり、地域
ち い き

に住
す

んでいる誰
だれ

も

が災害
さいがい

にあう可能性
か の うせ い

があり、その人
ひと

なり

の備
そな

えが必要
ひつよう

であるということに気
き

づい

て頂
いただ

けたのではなかいでしょうか。 

 

起震車
き し ん し ゃ

・消火器
し ょ う か き

体験
たいけん

 

 起震車
き し んし ゃ

で、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

や中越
ちゅうえつ

地震
じ し ん

などの揺
ゆ

れを体感
たいかん

して 頂
いただ

きまし

た。擬似
ぎ じ

体験
たいけん

で揺
ゆ

れを経験
けいけん

しているのと

いないのとでは、実際
じっさい

の対応
たいおう

にも差
さ

がで

てくるのではないでしょうか。 
消火器
し ょ うか き

体験
たいけん

でも消火器
し ょ うか き

の扱
あつか

い方
かた

だけで

なく、初期
し ょ き

消火
しょうか

の大
たい

切
せつ

さを学
まな

ぶことがで

きました。 
 知的

ち て き

や視覚
し か く

の 障
しょう

がいのある方
かた

から

は、自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいに応
おう

じて、まずどの

ような動
うご

きをするべきかを考
かんが

える機
き

会
かい

になったとの感想
かんそう

を頂
いただ

きました。 
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アルファ米
ま い

 

 災
さい

害
がい

時
じ

に、非常食
ひじょうしょく

として行政
ぎょうせい

など

でも備蓄
び ち く

してあるアルファ米
まい

を試食
ししょく

しました。 
お湯

ゆ

はもちろん水
みず

でもご飯
はん

が炊
た

け

て食
た

べられるというものです。ドライ

フードで白米
はくまい

のほか五目
ご も く

、梅
うめ

しそ味
あじ

な

どバラエティも豊富
ほ う ふ

になってきてい

ます。参加者
さ ん かし ゃ

も非常食
ひじょうしょく

はあまりおいし

くないという印象
いんしょう

を持
も

っていた人も

多
おお

かったようですが、おいしいと好評
こうひょう

でした。みなさんも家庭
か て い

に備
そな

えてみて

はいかがでしょうか？ 

ほのぼのあかり 

 家庭
か て い

にある簡単
かんたん

な材料
ざいりょう

で子
こ

どもから

大人
お と な

まであかりを作
つく

れるものです。

材料
ざいりょう

はアルミホイル・ジャムなどの空
あ

き瓶
びん

・サラダ油
あぶら

・ティッシュです。 
参
さん

加者
か し ゃ

の中
なか

には、「私
わたし

もいままで生
い

き

てきたけど、こんなの知
し

らなかった。帰
かえ

って早速
さっそく

、孫
まご

たちに教
おし

えたい」と言
い

って

下
くだ

さいました。子
こ

どもたちも楽
たの

しみなが

ら簡単
かんたん

に作
つく

れるので、災害
さいがい

時
じ

でもしっか

り役
やく

に立
た

てることと思
おも

います。作
つく

り方
かた

は                        

http://www.sbk.or.jp/idea/making/lam
p.html をご覧

らん

下
くだ

さい。 
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「地域
ち い き

で取
と

り組
く

む防
ぼう

災
さい

まちづくり」 
立川市
た ち かわ し

市民
し み ん

生活部
せ い かつ ぶ

防災
ぼうさい

課長
かちょう

 北川
きたがわ

 亘
わたる

 氏
し

 
立川市
た ち かわ し

市民
し み ん

生活部
せ い かつ ぶ

防災
ぼうさい

係 長
かかりちょう

 富山
と や ま

 孝
たか

雄
お

 氏
し

 
 
 改

あらた

めまして、みなさんおはようございます。立川市
た ち かわ し

の防災
ぼうさい

課長
かちょう

をしております、北川
きたがわ

と申
もう

します。よろしくお願
ねが

いいたします。本
ほん

日
じつ

はお休
やす

みのところ、この講演会
こうえんかい

にご参
さん

加
か

いただき

ましてありがとうございます。また自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・立川
たちかわ

さんがこのような防災
ぼうさい

のイベン

トを開催
かいさい

し、このような講演会
こうえんかい

の機会
き か い

を頂
いただ

きましたこと、まず前
まえ

もって感謝
かんしゃ

致
いた

します。あ

りがとうございます。 
 はじめに 20分

ぷん

くらいビデオを見
み

て頂
いただ

き、その後
あと

に 30分
ぷん

くらい立
たち

川
かわ

市
し

が今
いま

どのような防災
ぼうさい

についての取
と

り組
く

みをやっているのか、またどのように考
かんが

えているのか、というようなこ

とを中
ちゅう

心
しん

にみなさんにお話
はなし

し致
いた

します。その後
ご

10分
ぷん

程度
て い ど

質問
しつもん

の時間
じ か ん

をとりたいと思
おも

います

ので、何
なに

か疑
ぎ

問
もん

点
てん

等
など

ございましたら、質
しつ

問
もん

して頂
いただ

けたらと思
おも

っています。12時
じ

までの限
かぎ

ら

れた時
じ

間
かん

ですが、ぜひみなさんにとって参加
さ ん か

してよかったなと思
おも

えるようにこちらもがんば

りますので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 
 それではまずはじめにビデオです。「阪神

はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

に学
まな

ぶ地
じ

震
しん

の備
そな

えは大丈夫
だいじょうぶ

ですか」

というタイトルのビデオです。12年前
ねんまえ

になりますが、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

マグニチュード 7
の大変

たいへん

大
おお

きな地震
じ し ん

がありました。その模様
も よ う

を見
み

て頂
いただ

いて、その地
じ

震
しん

の怖
こわ

さ改
あらた

めて感
かん

じてい

ただければと思
おも

います。それでは早
さっ

速
そく

ビデオを見
み

ていただきたいと思
おも

います。 
 
 ～ビデオ開始

か い し

～ 
 阪神

はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

、私
わたし

たちの想像
そうぞう

をはるかに超
こ

える自
し

然
ぜん

の大
おお

きな力
ちから

は、大地
だ い ち

を揺
ゆ

るがし

多
おお

くの被
ひ

害
がい

を出
だ

しました。死
し

者
しゃ

およそ 5,500人
にん

、ケガをした人
ひと

36,000人
にん

に上
のぼ

ります。全壊
ぜんかい

・

半壊
はんかい

の建物
たてもの

が 18万棟
まんとう

を超
こ

える大
おお

きな被
ひ

害
がい

をだした阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

。市民
し み ん

生活
せいかつ

だけではな

く、多
おお

くの産業
さんぎょう

にも打撃
だ げ き

を与
あた

えました。地震
じ し ん

に伴
ともな

う火
か

災
さい

によっておよそ 7500棟
とう

の家屋
か お く

が

焼失
しょうしつ

し、大勢
おおぜい

の人
ひと

が被害
ひ が い

に遭
あ

いました。神戸市
こ う べ し

をはじめ被災地
ひ さ い ち

には 1000箇所
か し ょ

以上
いじょう

の避難所
ひ な んじ ょ

が設
もう

けられ、地震
じ し ん

直後
ちょくご

30万人
まんにん

を超
こ

える人々
ひとびと

が避難所
ひ な んじ ょ

生活
せいかつ

を余
よ

儀
ぎ

なくされました。電気
で ん き

・ガス・

水道
すいどう

の被害
ひ が い

が深刻
しんこく

で市民
し み ん

生活
せいかつ

に大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼしました。電気
で ん き

は 1週間
しゅうかん

、水道
すいどう

は約
やく

1ヶ
か

月
げつ

半
はん

、ガスの支給
しきゅう

には 3 ヶ月
げつ

程
てい

度
ど

必
ひつ

要
よう

でした。電話
で ん わ

などの通信網
つうしんもう

や新幹線
しんかんせん

、高速
こうそく

道路
ど う ろ

などの交通
こうつう

関連
かんれん

の施設
し せ つ

にも大
おお

きな被
ひ

害
がい

が出
で

ました。 
 比較的

ひ か くて き

地震
じ し ん

が少
すく

ないと言
い

われていた関西
かんさい

地方
ち ほ う

でも活断層
かつだんそう

は数
かず

多
おお

く発見
はっけん

されています。地震
じ し ん

の間隔
かんかく

が長
なが

いとはいえ注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 
～ビデオ終 了

しゅうりょう

～ 
 
どこでも地震

じ し ん

が起
お

きるわけです。ひとつ問題
もんだい

なのは地震
じ し ん

というのは、ふつふつと起
お

きるわ

けです。それからその後
ご

数年
すうねん

、数十年
すうじゅうねん

、しばらく静
しず

かな時期
じ き

が続
つづ

いているわけです。その
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ことをすっかり忘
わす

れてしまうのです。そこへもってきてドンと地震
じ し ん

が起
お

きはじめるというそ

のために、地
じ

震
しん

がきてもどうにもならない。そういうことを繰
く

り返
かえ

してきているのです。関西
かんさい

、

南関東
みなみかんとう

、東北
とうほく

のほうも残念
ざんねん

ながら各地
か く ち

で日本
に ほ ん

は活動期
か つ どう き

に入
はい

っている兆
きざ

しが見
み

えますので、

やはり地域
ち い き

に対応
たいおう

した防災
ぼうさい

に力
ちから

を入
い

れていかなければならないのです。 
 
～ビデオ～ 
私
わたし

たちは地震
じ し ん

に対
たい

して日頃
ひ ご ろ

からどのような対策
たいさく

をしておけばいいのでしょうか？阪神
はんしん

・

淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の教訓
きょうくん

に基
もと

づいて考
かんが

えていきましょう。 
阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

では 4 つの問題点
もんだいてん

が指摘
し て き

されました。 
 
被災者
ひ さ いし ゃ

A：「冷蔵庫
れ い ぞう こ

は全
ぜん

部
ぶ

ひっくり返
かえ

りましたしね～タンスも全
ぜん

部
ぶ

ひっくり返
かえ

りましたしね

～大型
おおがた

テレビも上
うえ

から落
お

ちてきましたね、ほんとびっくりしましたよ。従 業 員
じゅうぎょういん

を見送
み お く

って

それからおこたに座
すわ

った途
と

端
たん

に、私
わたし

も座
すわ

る位
い

置
ち

があと 15cm くらい横
よこ

になっていたら、タ

ンスが倒
たお

れていたし、それは後
あと

でわかったんですがね。暗
くら

いときはわからなくて。それから

自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

の布団
ふ と ん

の上
うえ

にもタンスが倒
たお

れてたんですよね。だからもし、遅
おそ

くて寝
ね

ていたらそ

の下
した

敷
じ

きになってたんじゃないかという感
かん

じの状
じょう

況
きょう

でしたね」 
 
被災者
ひ さ いし ゃ

A の家族
か ぞ く

：「みんな落
お

ちるもん全
すべ

て落
お

ちていたという、食器
しょっき

も割
わ

れて、冷蔵庫
れ い ぞう こ

も倒
たお

れ

て、真
ま

っ暗
くら

けで何
なに

もわからない状態
じょうたい

。まっその後
あと

でも一般
いっぱん

の住宅
じゅうたく

でも無理
む り

してスペースを

とろうということで、柱
はしら

の数
かず

を減
へ

らしてやったんが被害
ひ が い

を受
う

けているみたいですからね。

うちの場合
ば あ い

は、たまたま工場
こうじょう

ですから、柱
はしら

も結構
けっこう

太
ふと

いのを入
い

れていまして、そういう面
めん

で

はまだ助
たす

かったんです。」 
 
阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

では、たくさんの建物
たてもの

が倒壊
とうかい

し、多
おお

くの犠牲者
ぎ せ いし ゃ

が出
で

ました。犠牲者
ぎ せ いし ゃ

のお

よそ 9割
わり

が建物
たてもの

の倒壊
とうかい

によるものです。自分
じ ぶ ん

の家
いえ

の耐震性
たいしんせい

を知
し

っておきましょう。昭和
しょうわ

56年
ねん

以降
い こ う

の建物
たてもの

については、耐震
たいしん

基準
きじゅん

が強化
きょうか

され安全
あんぜん

と言
い

われています。簡単
かんたん

な検査
け ん さ

なら自分
じ ぶ ん

で

もおこなえますが、専門家
せ ん もん か

に任
まか

せると安心
あんしん

です。地元
じ も と

の建築士
け ん ちく し

事務
じ む

所
しょ

協会
きょうかい

よりご相
そう

談
だん

され

るとよいでしょう。ブロック壁
かべ

や建物
たてもの

の外壁
がいへき

など危険
き け ん

箇所
か し ょ

の点検
てんけん

から忘
わす

れないで下
くだ

さい。

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

では、タンスなどの家具
か ぐ

の下
した

敷
じ

きで死傷者
ししょうしゃ

が大勢
おおぜい

出
で

ました。このように倒
たお

れやすいものは、金具
か な ぐ

などを使
つか

ってしっかりと止
と

めておきます。しっかりと止
と

められている

家具
か ぐ

などは震度
し ん ど

7 の実験
じっけん

でも倒
たお

れませんでした。重 量
じゅうりょう

のあるピアノや冷蔵庫
れ い ぞう こ

なども大変
たいへん

危険
き け ん

です。しっかり止
と

めておきましょう。ガラスが割
わ

れて大怪我
お お け が

をすることもあります。ガ

ラスに張
は

るシールを活用
かつよう

すると安心
あんしん

です。阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の場合
ば あ い

、寝
ね

ているときに倒
たお

れて

きた家
か

具
ぐ

が落
お

ちてきたもので怪
け

我
が

をしたケースも多
おお

くありました。寝室
しんしつ

にはなるべく物
もの

を置
お

かないようにしましょう。 
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被災者
ひ さ いし ゃ

B：「ちょうど朝
あさ

6時
じ

ごろですからみなさんあまりストーブもつけていないし、炊事
す い じ

をしていらっしゃらないので、あれでだいぶ助
たす

かったと思
おも

いますけどね。あれが白昼
はくちゅう

だっ

たらやはりみなさんそれぞれ暖房
だんぼう

も使
つか

っているし、炊事場
す い じ ば

もなさっているでしょうからね～。

そうすると火事
か じ

も多
おお

かったんじゃないでしょうか」 
 
被災者
ひ さ いし ゃ

C：「もう家
うち

のこと先
さき

に思
おも

いましたよ。だからよかったね、あとから気
き

が付
つ

いてねそ

れで上
うえ

に上
あ

がってきたらもうそりゃもうでんぐり返
がえ

しで、高速
こうそく

は壊
こわ

れているし、隣
となり

の家
いえ

も

わかれへんね、ガラスもいっぱい降
ふ

って、でびっくりしてからもう危
あぶ

ないから外
そと

に出
で

ようと

思
おも

っていたら、『危
あぶ

ないから出
で

たらいかん』と言
い

うからね、後
あと

から気
き

がついて、よう火事
か じ

に

ならんでよかったねと、火
ひ

を早
はや

く消
け

したね。とみんなで言
い

うたんですよね」「水
みず

もなかった

からね、この度
たび

はだけどお風
ふ

呂
ろ

の水
みず

が貯
た

めてあったのと、洗濯機
せ ん たく き

の中
なか

に水
みず

が貯
た

めてあったの

でずいぶん助
たす

かりました。」 
被災者
ひ さ いし ゃ

C：「火災
か さ い

には非常
ひじょう

に弱
よわ

かった、もう消防
しょうぼう

のほうが全然
ぜんぜん

だめでしたからやはりあん

まり密集
みっしゅう

しているところに家屋
か お く

を建
た

てたらだめだなということが今回
こんかい

の教訓
きょうくん

です。」 
 
阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

では犠牲者
ぎ せ いし ゃ

のおよそ 1割
わり

の方
かた

が火災
か さ い

で亡
な

くなりました。消火器
し ょ うか き

は取
と

りや

すい位置
い ち

に置
お

いて、普段
ふ だ ん

から取
と

り扱
あつか

い方
かた

を覚
おぼ

えておき、点検
てんけん

を忘
わす

れないでください。お風呂
ふ ろ

の水
みず

は昼間
ひ る ま

でも貯
た

めておく習慣
しゅうかん

にしておくと、いざというとき消火
しょうか

の水
みず

としても使
つか

えます。

火
ひ

が出
で

たらまず小
ちい

さいうちに消
け

しましょう。地震
じ し ん

では同時
ど う じ

に多
おお

くの火災
か さ い

が発生
はっせい

し、消防車
しょうぼうしゃ

の

到着
とうちゃく

が遅
おく

れる場
ば

合
あい

がありますので、隣
となり

近所
きんじょ

の人
ひと

たちと協 力
きょうりょく

して消火
しょうか

に努
つと

めてください。

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

においては、およそ 300件
けん

の火災
か さ い

が発生
はっせい

しました。地震
じ し ん

の被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

に

食
く

いとめられるかどうかは火
ひ

を消
け

せるかにかかっています。火災
か さ い

などで避難
ひ な ん

しなければなら

ない場合
ば あ い

もでてきます。決
き

められた避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の実際
じっさい

に歩
ある

いて行
い

き、確認
かくにん

しておけば安心
あんしん

です。 
 
被災者
ひ さ いし ゃ

D：「たべもんとかも全然
ぜんぜん

買
か

えんかったから、しばらく。並
なら

びに行
い

っても品物
しなもの

が入
はい

っ

てこうへんから。たべもんどうしようかなっていう感
かん

じ。」 
 
被災者
ひ さ いし ゃ

E：「自衛隊
じ え いた い

の給水車
きゅうすいしゃ

がきてね。水
みず

を補給
ほきゅう

してくれましたからね。それで助
たす

かりま

したけどね。それでもやはりそこから家
いえ

へ持
も

ち込
こ

むのにね。かなりのバケツとかもいります

しね。それとこの頃
ごろ

はトイレも全部
ぜ ん ぶ

水洗
すいせん

になってますしね。トイレもみんな止
と

まってるみた

いでしたね」 
被災者
ひ さ いし ゃ

E：「やはりお水
みず

ですね。うちのところはどうもなかったんですが、やはりお水
みず

が一番
いちばん

と思
おも

いますよね。あとはなんとかなりますよね。」 
 
被災者
ひ さ いし ゃ

F：「うちは比較的
ひ か くて き

にこちらのお家
うち

まで水
みず

をもらいにきまして、お米
こめ

をだしてもらい、

お風呂
ふ ろ

よばれて帰
かえ

ってきました。行
い

って帰
かえ

ってくると 6時間半
じ か んは ん

くらいかかりました。」 
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被災者
ひ さ いし ゃ

G：「今回
こんかい

の地震
じ し ん

で救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

がきはじめたのが 3日目
か め

くらいやから、少
すく

なくとも 3
日分
か ぶ ん

の人数分
にんずうぶん

の食 料
しょくりょう

と水
みず

、それから寝
ね

る場所
ば し ょ

もほとんどないし、毛布
も う ふ

なんかももちろん届
とど

かないからシュラフみたいな寝具
し ん ぐ

も必要
ひつよう

だし、地震
じ し ん

直後
ちょくご

は停電
ていでん

もしていたから、やはり灯
あか

り

も必要
ひつよう

になってくるから、ランタンみたいなもの必要
ひつよう

やと思
おも

いますね。」 
 
被災者
ひ さ いし ゃ

H：「あんな避難
ひ な ん

用具
よ う ぐ

はね、家
いえ

のなか置
お

いていても奥
おく

へどうしてもしまうでしょ。

いざというとき、どこにもあらへんとならんようにわかりやすく、とりやすい場所
ば し ょ

におかな

あかん」 
 
電気
で ん き

、水道
すいどう

、ガスなど全
すべ

てのライフラインが停止
て い し

した場合
ば あ い

のことを想定
そうてい

し、用意
よ う い

をしてお

くことが必要
ひつよう

です。阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の経験
けいけん

から私
わたし

たちが用意
よ う い

すべきものとしてまず最低
さいてい

3
日間
か か ん

はもつ食 料
しょくりょう

と水
みず

が必要
ひつよう

です。その他
た

、懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

、ラジオなども忘
わす

れないでください。

寝
ね

ているときは非常
ひじょう

バッグを手
て

に届
とど

くところに置
お

いてください。阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の教訓
きょうくん

と

して保管用
ほ か んよ う

非常
ひじょう

バッグを準備
じゅんび

し、玄関
げんかん

や車
くるま

においておくといざというときに取
と

り出
だ

しやす

いかも知
し

れません。カセットコンロも用意
よ う い

しておくとガスの復旧
ふっきゅう

が遅
おく

れたときに重宝
ちょうほう

しま

す。 
 
被災者
ひ さ いし ゃ

Ｉ：「あの～ぼくら被災
ひ さ い

して一番
いちばん

感
かん

じたことは、やっぱり緊急
きんきゅう

時
じ

にみんなが助
たす

け合
あ

えてたということなんで、ほんとにみなさんに助
たす

けていただいたという面
めん

がありますので、

そういうところは大切
たいせつ

だと思
おも

います。」 
 
阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

では、多
おお

くの人
ひと

が長期間
ちょうきかん

避難
ひ な ん

生活
せいかつ

を強
し

いられました。避難所
ひ な んじ ょ

では、共同
きょうどう

生活
せいかつ

の心
こころ

構
がま

えが必要
ひつよう

です。普段
ふ だ ん

から町内会
ちょうないかい

で、話
はな

し合
あ

っておきましょう。地震
じ し ん

の被害
ひ が い

を

最小限
さいしょうげん

に抑
おさ

えるためにも日頃
ひ ご ろ

から家族
か ぞ く

で地震
じ し ん

に対
たい

する準備
じゅんび

について話
はな

し合
あ

っておきましょ

う。 
 
被災者
ひ さ いし ゃ

J：「地震
じ し ん

があった時
とき

に慌
あわ

ててしまうんですね。日頃
ひ ご ろ

からやはり地震
じ し ん

が来
き

た時
とき

にどう

するかと頭
あたま

に描
えが

いて、地域
ち い き

の訓練
くんれん

とか、それから自分
じ ぶ ん

だったらどうするかということを考
かんが

えて、地震
じ し ん

がきたときにはある程度
て い ど

反射的
はんしゃてき

に身
み

を守
まも

らなくちゃいけない。もし地震
じ し ん

のときに

頭
あたま

や手
て

にケガを負
お

ったりしても、治療
ちりょう

や逃
に

げようといってもそこから逃
に

げられないですね。

まずグラっときたら自分
じ ぶ ん

の身
み

を守
まも

る、それから周
まわ

りの人
ひと

の身
み

の安全
あんぜん

を確保
か く ほ

するということで

すね。そのためにはやはり突然
とつぜん

に家
いえ

を飛
と

び出
だ

したり、危
あぶ

ない行動
こうどう

はとらないということです

ね。それからもうひとつはやはり地震
じ し ん

になりますとデマが飛
と

びますよね。余震
よ し ん

が長
なが

めに続
つづ

く

とそうするとみんなデマを信
しん

じてしまうのでそうではなくて防災
ぼうさい

無線
む せ ん

などちゃんとした

情報
じょうほう

を聞
き

いて、それにしたがって行動
こうどう

をとるということが大切
たいせつ

ですね。それから水
みず

・食 料
しょくりょう

の確保
か く ほ

ということが大事
だ い じ

ですが、鉄則
てっそく

は自分
じ ぶ ん

の身
み

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

るというそういう心
こころ

がけがな
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いとなかなか大変
たいへん

だろうと思
おも

います。」 
 
地震
じ し ん

が起
お

きたら、まずテーブルや大
おお

きな机
つくえ

の下
した

に入
はい

り身
み

を守
まも

ります。地震
じ し ん

がおさまった

ら、すぐに火
ひ

の元
もと

の確認
かくにん

です。まず、ガスの栓
せん

を閉
し

めます。避難
ひ な ん

するときは、ガスの元栓
もとせん

、

電気
で ん き

のブレーカーをおとします。阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

では、電気
で ん き

が復旧
ふっきゅう

してからショートし

て火災
か さ い

になるケースがたくさんみられました。次
つぎ

に家族
か ぞ く

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

します。近所
きんじょ

で一人
ひ と り

暮
ぐ

らしのお年
とし

寄
よ

りがいらっしゃる場
ば

合
あい

、声
こえ

をかけて避難
ひ な ん

の手
て

助
だす

けをしましょう。隣
となり

近所
きんじょ

で

協 力
きょうりょく

し合
あ

い近
ちか

くの状 況
じょうきょう

を把握
は あ く

します。火災
か さ い

が発生
はっせい

していれば初期
し ょ き

消火
しょうか

につとめ、隣
となり

近所
きんじょ

と助
たす

け合
あ

って物
もの

事
ごと

に対
たい

処
しょ

してください。地震
じ し ん

の時
とき

、火
ひ

を消
け

す 3 つのチャンスがあります。第
だい

一
いち

のチャンスは揺
ゆ

れが小
ちい

さいうちに火
ひ

を消
け

します。第
だい

二
に

のチャンスは揺
ゆ

れがおさまってから

消
け

します。第三
だいさん

のチャンスは火
ひ

が小
ちい

さいうちに消
け

します。一軒
いっけん

の火災
か さ い

が元
もと

で、町
まち

全体
ぜんたい

に広
ひろ

ま

ることもあります。常
つね

に正
ただ

しい情
じょう

報
ほう

をつかむことが大
たい

切
せつ

です。ラジオなどで地震
じ し ん

の状 況
じょうきょう

を

聞
き

き、警察
けいさつ

や消防
しょうぼう

の指示
し じ

に従
したが

ってください。デマなどに惑
まど

わされないようにしてください。

避難
ひ な ん

するとき車
くるま

は絶対
ぜったい

に使用
し よ う

しないで下
くだ

さい。また車
くるま

の運転中
うんてんちゅう

に地震
じ し ん

が発生
はっせい

した場合
ば あ い

は慌
あわ

てずに車
くるま

を道路
ど う ろ

の左端
ひだりはし

に止
と

め、車
くるま

にキーをつけたまま徒歩
と ほ

で避難
ひ な ん

してください。阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の時
とき

には、緊急
きんきゅう

車両
しゃりょう

が大渋滞
だいじゅうたい

に巻
ま

き込
こ

まれ、現場
げ ん ば

になかなか到着
とうちゃく

できずに応急
おうきゅう

活動
かつどう

が思
おも

うようにできませんでした。海岸
かいがん

近
ちか

くに家
いえ

があるときは、地震
じ し ん

により津波
つ な み

がくると

きがあります。海岸
かいがん

近
ちか

くで強
つよ

い揺
ゆ

れを感
かん

じたり、津波
つ な み

警報
けいほう

が出
だ

されたときには、すぐに高台
たかだい

など安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に避難
ひ な ん

しましょう。 
国
くに

や地方
ち ほ う

自治体
じ ち た い

の地震
じ し ん

に関
かん

する準備
じゅんび

はどのようになっているのでしょうか。国土省
こくどしょう

では

各 省 庁
かくしょうちょう

と連携
れんけい

して、災害
さいがい

時
じ

における対策
たいさく

を綿密
めんみつ

に進
すす

めています。そして都道府県
と ど う ふ け ん

や市町村
しちょうそん

においても地域
ち い き

の実情
じつじょう

を考慮
こうりょ

した地域
ち い き

防災
ぼうさい

計画
けいかく

を策定
さくてい

し、災害
さいがい

に備
そな

えています。市町村
しちょうそん

な

どでは地域
ち い き

防災
ぼうさい

計画
けいかく

に基
もと

づく飲料水
いんりょうすい

、食 料
しょくりょう

、生活
せいかつ

物資
ぶ っ し

について必要
ひつよう

な準備
じゅんび

がなされていま

す。防火
ぼ う か

水槽
すいそう

などの消防
しょうぼう

水
すい

についてもその整備
せ い び

を図
はか

り、雨水
あまみず

の確保
か く ほ

、利用
り よ う

の推進
すいしん

などの対応
たいおう

を進
すす

められています。地域
ち い き

に合
あ

った避難
ひ な ん

施設
し せ つ

の整備
せ い び

、そして防災
ぼうさい

訓練
くんれん

などを通
とお

して、地震
じ し ん

に

対
たい

する地域
ち い き

と社会
しゃかい

の自覚
じ か く

をより高
たか

めていくことが大切
たいせつ

です。 
日頃
ひ ご ろ

から災害
さいがい

への備
そな

えが何
なに

よりも大切
たいせつ

です。家族
か ぞ く

はもちろん地域
ち い き

の人
ひと

たちとも協 力
きょうりょく

し、

話
はな

し合
あ

い、しっかりとした対策
たいさく

を心
こころ

がけ地震
じ し ん

に負
ま

けない家庭
か て い

と社会
しゃかい

をつくりましょう。 
～ビデオ終 了

しゅうりょう

～ 
 
みなさん以上

いじょう

見
み

ていただきまして、どうもありがとうございます。それではお手元
て も と

に資料
しりょう

をお配
くば

りして、パワーポイントで説明
せつめい

をさせていただきます。まず、みなさん阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

でもわかりますように、今年
こ と し

の 7月
がつ

には新潟県
にいがたけん

の中越
ちゅうえつ

沖
おき

地震
じ し ん

もありました。地震
じ し ん

とい

うのはいつ襲
おそ

ってくるのかわからないという点
てん

があります。今日
き ょ う

、いま、くるかもしれない

という怖
こわ

い面
めん

があるのです。だからこそ日頃
ひ ご ろ

の備
そな

えが大切
たいせつ

になってくるわけです。私
わたし

たち

が住
す

んでいる立川市
た ち かわ し

を中心
ちゅうしん

に考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 
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まず、立川
たちかわ

には立川
たちかわ

断層
だんそう

があります。すでにみなさんもご承知
しょうち

のかたも多
おお

いかと思
おも

います

が、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の地震
じ し ん

の原因
げんいん

は活断層
かつだんそう

（野島
の じ ま

断層
だんそう

）によるものです。それと同
おな

じ活断層
かつだんそう

が立川
たちかわ

にも通
とお

っています。ただ、これについては、1万年
まんねん

とか５千年
せんねん

単位
た ん い

で起
お

きるであろう

と言
い

われていて、一応
いちおう

いまの予測
よ そ く

では当面
とうめん

は大丈夫
だいじょうぶ

だろうということです。ただこれもわか

りません。関東
かんとう

ではみなさんご承
しょう

知
ち

の通
とお

り、関東
かんとう

大震災
だいしんさい

がマグニチュード 7.9 というかな

り大
おお

きな地
じ

震
しん

がありました。関東
かんとう

大震災
だいしんさい

が起
お

きてから、だいたい 85年
ねん

程度
て い ど

落
お

ち着
つ

いていま

すが、関東
かんとう

大震災級
だいしんさいきゅう

の地震
じ し ん

はだいたい 200～300年
ねん

間隔
かんかく

でおきるだろうと言
い

われていますの

で、当面
とうめん

関東
かんとう

ではこのマグニチュード 8 クラスの地震
じ し ん

は心配
しんぱい

ないだろうと言
い

われています。

ただ、マグニチュード 7 クラスの地震
じ し ん

、この間
あいだ

の新潟
にいがた

中越
ちゅうえつ

沖
おき

地震
じ し ん

ではマグニチュード 6.8
だったのですが、ああいった地震

じ し ん

が近々
ちかぢか

今後
こ ん ご

30年間
ねんかん

にくる可能性
か の うせ い

が 70％と言
い

われています。

かなりの高
たか

い確
かく

率
りつ

でくることが予想
よ そ う

されています。この70％というのはすごい確率
かくりつ

の数字
す う じ

に

なっております。統計学的
とうけいがくてき

にいいますと交通
こうつう

事故
じ こ

で 30年間
ねんかん

に人間
にんげん

が死
し

ぬ確率
かくりつ

が 0.2％と言
い

わ

れておりますので、70％というのはいかに高
たか

いかというのがわかるかと思
おも

います。 
もし、その直下型

ちょっかがた

の地震
じ し ん

が立川
たちかわ

を襲
おそ

った場合
ば あ い

、どの程度
て い ど

の被害
ひ が い

がでるかということが予測
よ そ く

されています。仮
かり

に多摩
た ま

直下型
ちょっかがた

地震
じ し ん

マグニチュード 7.3 の場合
ば あ い

、夕
ゆう

方
がた

６時
じ

、風速
ふうそく

6m で、全壊
ぜんかい

697棟
とう

、半壊
はんかい

4229棟
とう

、負傷者
ふしょうしゃ

1428名
めい

、死者
し し ゃ

も 23名
めい

と言
い

われています。実際
じっさい

は、いろんなこ

とが複合
ふくごう

されますと、もっと大
おお

きな被
ひ

害
がい

になる可能性
か の うせ い

が十分
じゅうぶん

にあります。それから、ライ

フラインですが、停電率
ていでんりつ

が 13.7％、通信
つうしん

不通
ふ つ う

が 9.5％の被害
ひ が い

予測
よ そ く

で、復旧
ふっきゅう

するまでが 1週間
しゅうかん

～2週間
しゅうかん

程度
て い ど

かかると言
い

われています。ガスについては立川
たちかわ

については停止
て い し

しないだろうと

予測
よ そ く

はされております。このように実際
じっさい

に地震
じ し ん

が起
お

きたときには大
おお

きな被害
ひ が い

が予測
よ そ く

されてお

ります。そこで立川市
た ち かわ し

にどのような防災
ぼうさい

対策
たいさく

があるかをご説
せつ

明
めい

いたします。 
立川市
た ち かわ し

の防災
ぼうさい

対策
たいさく

についてです。まず第一
だいいち

に総合的
そうごうてき

な防災
ぼうさい

体制
たいせい

の確立
かくりつ

ということで、防災
ぼうさい

対策
たいさく

、防災
ぼうさい

モデル地区
ち く

、人材
じんざい

育成
いくせい

、防災
ぼうさい

訓練
くんれん

、自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

、情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

提供
ていきょう

体制
たいせい

、備蓄品
び ち くひ ん

などこういった取
と

り組
く

みをやっております。具体的
ぐ た いて き

にお話
はな

しをさせていただきます。まず、

地域
ち い き

防災
ぼうさい

計画
けいかく

を策定
さくてい

しております。この地域
ち い き

防災
ぼうさい

計画
けいかく

というのは、もし災害
さいがい

があったときに

市
し

がおこなう、基本的
き ほ んて き

な指針
し し ん

というか考
かんが

えかたで、大変
たいへん

重要
じゅうよう

な計画
けいかく

です。この計画
けいかく

を 9月
がつ

に

見
み

直
なお

しをしまして、新
あら

たに地域
ち い き

防災
ぼうさい

計画
けいかく

が策定
さくてい

されました。11月
がつ

10日号
か ご う

の広報
こうほう

でみなさまに

概要
がいよう

をお知
し

らせするつもりですので、内容
ないよう

をぜひご覧
らん

下
くだ

さい。 
この計画

けいかく

の全体像
ぜんたいぞう

ですが、防災
ぼうさい

・減災
げんさい

計画
けいかく

、応急
おうきゅう

計画
けいかく

、復旧
ふっきゅう

・復興
ふっこう

計画
けいかく

の 3 つに分
わ

かれ

ております。1番
ばん

重点
じゅうてん

をおいていますのが、防災
ぼうさい

・減災
げんさい

計画
けいかく

です。いままでは地震
じ し ん

が起
お

きた

後
あと

の対策
たいさく

を中心
ちゅうしん

にやっておりました。しかし、地震
じ し ん

を防
ふせ

ぐことはできませんが、地震
じ し ん

がき

たときに被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

にとどめることはできるだろうといういことで、その取
と

り組
く

みを

重点的
じゅうてんてき

にやっていこうというのが、この計画
けいかく

の大
おお

きな特
とく

徴
ちょう

です。そこで具体的
ぐ た いて き

に、いま地域
ち い き

に入
はい

って取
と

り組
く

んでいることがございます。防災
ぼうさい

モデル地区
ち く

推進
すいしん

事業
じぎょう

といいまして、今年
こ と し

、

柏 町
かしわちょう

、富士見町
ふ じ み ち ょ う

、羽衣
はごろも

町
ちょう

の 3地区
ち く

を指定
し て い

して、取
と

り組
く

みを行
おこな

っているところです。大
おお

き

く分
わ

けて 2点
てん

あります。テーマ 1 としては「災害
さいがい

時
じ

における避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

と災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

への
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支
し

援
えん

体
たい

制
せい

づくり」ということで、現在
げんざい

地域
ち い き

で考
かんが

えています。その関係
かんけい

でまち歩
ある

きをやって

いるところですが、点検
てんけん

マップなどまちの危険
き け ん

なところはどこだろうとか、ここには消火器
し ょ うか き

があるだとか、ここのブロック塀
へい

は危
あぶ

ないだとか、そういうことを点検
てんけん

するまち歩
ある

きを行
おこな

い

ました。次
つぎ

にテーマ 2 ですが、これは「避難所
ひ な んじ ょ

における運
うん

営
えい

組
そ

織
しき

づくり」です。避難所
ひ な んじ ょ

とい

うのが、今度
こ ん ど

の地域
ち い き

防災
ぼうさい

計画
けいかく

ですと、1次
じ

として、小中学校
しょうちゅうがっこう

にまず避難
ひ な ん

してくださいと指定
し て い

してあります。各地区
か く ち く

30校
こう

ございますが、いざ災害
さいがい

が起
お

きたらそちらのほうに避難
ひ な ん

していた

だくことが、基本的
き ほ んて き

な流
なが

れになっております。避難
ひ な ん

するときのいろいろな注意
ちゅうい

事項
じ こ う

、あるい

は避難所
ひ な んじ ょ

で、あらかじめ運営
うんえい

組織
そ し き

を作
つく

っておきますと、より対処
たいしょ

が十分
じゅうぶん

できると、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

でも証明
しょうめい

されましたから、それをあらかじめ各地区
か く ち く

で作
つく

っておく必要
ひつよう

があるだろう

ということで、現在
げんざい

モデル地区
ち く

で取
と

り組
く

みをしております。この大
おお

きな 2点
てん

が取
と

り組
く

みの大
おお

きな柱
はしら

です。モデル地区
ち く

については、今年
こ と し

、3地区
ち く

指定
し て い

しておりますが、今後
こ ん ご

、順次
じゅんじ

3地区
ち く

ず

つやりまして、4年間
ねんかん

で立
たち

川
かわ

市
し

内
ない

全
ぜん

地
ち

区
く

取
と

り組
く

みをしていく予定
よ て い

です。このような地
ち

域
いき

づく

りをいろんな団体
だんたい

を網羅
も う ら

しながら作
つく

っていこうと思
おも

っております。 
それから人材

じんざい

育成
いくせい

ということも取
と

り組
く

んでいます。いま公的
こうてき

機関
き か ん

として、消防
しょうぼう

署
しょ

、消防団
しょうぼうだん

、

警察
けいさつ

署
しょ

、市
し

役所
やくしょ

などいろんな職員
しょくいん

がいます。ただ実際
じっさい

に地震
じ し ん

があったときにどれほど職員
しょくいん

が所定
しょてい

の職場
しょくば

に参集
さんしゅう

できるのかが、大変
たいへん

問題
もんだい

です。この間
あいだ

、たまたま阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の

ときに芦
あし

屋市
や し

で建設
けんせつ

部長
ぶちょう

であった方
かた

の講演
こうえん

がございました。私
わたし

もお聞
き

きしたのですが、そ

の方
かた

の話
はなし

によりますと、芦屋市
あ し や し

役所
やくしょ

は市
し

の職員
しょくいん

1,100人
にん

いたのですが、当日
とうじつ

参集
さんしゅう

した職員
しょくいん

が 42％という状 況
じょうきょう

だったそうです。この数字
す う じ

が多
おお

いか、少
すくな

ないかは判断
はんだん

しかねますが、

立川市
た ち かわ し

でも果
は

たして地震
じ し ん

が起
お

きたときに、現在
げんざい

1,300人
にん

くらいいますが、何人
なんにん

参集
さんしゅう

できるか

というのはなかなか疑問
ぎ も ん

です。ですので市
し

の職員
しょくいん

は、あまりあてにならないと一方
いっぽう

では言
い

え

ます。したがって、みなさん市民
し み ん

のかたひとり一人
ひ と り

が自覚
じ か く

をもって、地域
ち い き

で地震
じ し ん

に対
たい

する知識
ち し き

を普段
ふ だ ん

から身
み

につけておくことが重要
じゅうよう

になるかと思
おも

います。そういった意味
い み

でいま人材
じんざい

育成
いくせい

のひとつとして、地域
ち い き

の人
ひと

たちや自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

などの方
かた

たちに救命
きゅうめい

救 急
きゅうきゅう

などの防災
ぼうさい

に

対
たい

する知
ち

識
しき

を学
まな

んでいただこうということで、防災
ぼうさい

リーダーを育
そだ

てていくとか、地域
ち い き

の人
ひと

た

ちにいろんな知識
ち し き

を提供
ていきょう

するといったことに取
と

り組
く

んでおります。 
それから防災

ぼうさい

訓練
くんれん

をやっておりまして、立川市
た ち かわ し

では総合
そうごう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を 10月
がつ

21日
にち

に新生
しんせい

小
しょう

･

柏
かしわ

小
しょう

・６小
しょう

で予定
よ て い

しております。普段
ふ だ ん

からの備
そな

えということで、実践的
じっせんてき

な訓練
くんれん

を考
かんが

えて

おりますので、今日
き ょ う

ご参
さん

加
か

のみなさんも都合
つ ご う

がつきましたら、ご参
さん

加
か

いただければと思
おも

いま

す。 
それと自主

じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

ですが、ビデオの中
なか

でも話
はなし

がありましたけれども阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

のとき

は救 出 者
きゅうしゅつしゃ

が 35,000人
にん

いたのですが、約
やく

８割
わり

の方
かた

が家族
か ぞ く

や近隣者
きんりんしゃ

により救助
きゅうじょ

されました。

いかに行政
ぎょうせい

だけでは手
て

が回
まわ

らないかということですので、地域
ち い き

の人
ひと

たちが協
きょう

力
りょく

し合
あ

ってや

っていく必要
ひつよう

があります。その要
かなめ

として自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

があります。現在
げんざい

立川市
た ち かわ し

の自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

は 79組織
そ し き

ございます。自治会
じ ち か い

を母体
ぼ た い

とし、現在
げんざい

自治会
じ ち か い

が 176組織
そ し き

あるうちの 79組織
そ し き

で

すので、約
やく

45％というのが実情
じつじょう

です。これを今度
こ ん ど

の地域
ち い き

防災
ぼうさい

計画
けいかく

では 70％、120組織
そ し き

程度
て い ど

に
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していきたいという目標
もくひょう

を掲
かか

げております。それと立川市
た ち かわ し

では情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

提供
ていきょう

体制
たいせい

を整備
せ い び

していくひとつに、防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

というのがあります。市内
し な い

にいま 69箇所
か し ょ

ございますが、

この無線
む せ ん

でいざ災害
さいがい

が起
お

きたときには、「地震
じ し ん

です。避難
ひ な ん

してください」などと放送
ほうそう

します。

いま、普段
ふ だ ん

はみなさんご承
しょう

知
ち

の通
とお

り、夕
ゆう

焼
や

け小
こ

焼
やけ

けの放送
ほうそう

を夕方
ゆうがた

4時半
じ は ん

にやっております。

また子
こ

どもの見
み

守
まも

り放送
ほうそう

というのもやっているところです。また、地域
ち い き

系
けい

の無線
む せ ん

というのが

あり、各
かく

小中学校
しょうちゅうがっこう

やいろんな行政
ぎょうせい

機関
き か ん

あるいは市
し

役所
やくしょ

の車
くるま

に無線
む せ ん

を搭載
とうさい

して、いざ災害
さいがい

が

起
お

きたときに災害
さいがい

無線
む せ ん

をやりとりして、連絡
れんらく

・情報
じょうほう

の収 集
しゅうしゅう

を図
はか

っています。また、この度
たび

10月
がつ

1 日
ついたち

から緊急
きんきゅう

地震
じ し ん

速報
そくほう

が始
はじ

まりました。いざ地震
じ し ん

が起
お

きたときには、その情報
じょうほう

を速報
そくほう

で何秒
なんびょう

単位
た ん い

でテレビやラジオなどで流
なが

すというのがあります。そういったことも事前
じ ぜ ん

のひ

とつの備
そな

えとして活用
かつよう

していただけたらと思
おも

います。 
最後
さ い ご

は備蓄品
び ち くひ ん

ですが、小中学校
しょうちゅうがっこう

、旧多摩
き ゅ うた ま

川
がわ

小
しょう

も含
ふく

めますと 30校
こう

ございまして、各
かく

30校
こう

に

防災
ぼうさい

備蓄
び ち く

倉庫
そ う こ

を設置
せ っ ち

しています。倉庫
そ う こ

の中身
な か み

はアルファ米
まい

・カンパン等
など

の食 糧
しょくりょう

、また紙
かみ

お

むつや石鹸
せっけん

等
など

の生活
せいかつ

用品
ようひん

、それからハンマー、スコップ等
など

の救助用
きゅうじょよう

の資
し

機材
き ざ い

などを備蓄
び ち く

し

ています。それを市
し

が整備
せ い び

していますが、市民
し み ん

のみなさまもぜひ普段
ふ だ ん

から 食 糧
しょくりょう

などの

備蓄品
び ち くひ ん

を確保
か く ほ

していただきたいのが、こちらからのお願
ねが

いです。食 糧
しょくりょう

については一人
ひ と り

3日分
か ぶ ん

、

飲料水
いんりょうすい

は一人
ひ と り

一日
いちにち

3 リットル・3日分
か ぶ ん

、を確保
か く ほ

していただきたいというのを考
かんが

えております。

ペットボトルなどでありますので、そういったもので普段
ふ だ ん

から家
いえ

に備
そな

えておいていただくこ

とが必要
ひつよう

かと思
おも

います。このあいだの阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

の時
とき

に芦屋
あ し や

の建設
けんせつ

部長
ぶちょう

のお話
はなし

によります

と勝負
しょうぶ

は 3日間
か か ん

ですが、1日
にち

だけでもいいですから、1日
にち

をしのげば何
なん

とかなるということで

すので、ぜひ普段
ふ だ ん

から各自
か く じ

水
みず

と食 糧
しょくりょう

については、備
そな

えをしていただくようにお願
ねが

いします。

またその他
ほか

には日
にち

用品
ようひん

ですとか、保険証
ほけんしょう

のコピーや医
い

薬品
やくひん

なども確保
か く ほ

し、地域
ち い き

でも取
と

り組
く

み

をしていただきたいと思
おも

います。 
それと災害

さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

という、いざ災害
さいがい

の時
とき

になかなか一人
ひ と り

の力
ちから

で避難
ひ な ん

するのが困難
こんなん

な

方
かた

、高齢者
こうれいしゃ

、障
しょう

がい者
しゃ

、妊産婦
に ん さん ぷ

、乳幼児
にゅうようじ

、女性
じょせい

、外国人
がいこくじん

という方
かた

たちがたくさんいます。立川市
た ち かわ し

における災害
さいがい

時
じ

要援護者数
ようえんごしゃかず

は約
やく

1,500人
にん

程
ほど

います。この方
かた

たちに安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

していただいて

情報
じょうほう

を的確
てきかく

に伝
つた

えていくかということが大
おお

きな問題
もんだい

になっております。これについては、

いまこれから 私
わたくし

どもが要援護者
ようえんごしゃ

に対
たい

するいろんな取
と

り組
く

みとして、先
さき

ほどお話
はなし

したモデ

ル地区
ち く

などを通
とお

しながら整理
せ い り

をしていきたいと考
かんが

えております。 
それから災害

さいがい

時
じ

のボランティアですが、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

でボランティアについてかなり

注目
ちゅうもく

をされました。それ以降
い こ う

ボランティアの存在
そんざい

が欠
か

かせないものになっております。災害
さいがい

時
じ

、災害
さいがい

ボランティアセンターを立
た

ち上
あ

げるため、ボランティアコーディネーターなどを

普段
ふ だ ん

から育成
いくせい

をしていく必要
ひつよう

があるだろうと考
かんが

えています。このボランティアセンターの

拠点
きょてん

となるのは、総合
そうごう

福祉
ふ く し

センターになります。今後
こ ん ご

、社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

などと連携
れんけい

しながら

取
と

り組
く

んでいきます。 
それから帰宅

き た く

困難者
こんなんしゃ

の問題
もんだい

があります。立川市
た ち かわ し

はいろんな鉄道
てつどう

が交差
こ う さ

し、乗 降 客
じょうこうきゃく

もかな

りの数
かず

に上
のぼ

っています。新宿
しんじゅく

、東京
とうきょう

に続
つづ

いて、3番目
ば ん め

の乗 降 客
じょうこうきゃく

になっていて、いざ立川
たちかわ

で
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災害
さいがい

が起
お

きた場合
ば あ い

、約
やく

30,000人
にん

が立川
たちかわ

駅
えき

の周辺
しゅうへん

に滞留
たいりゅう

するだろうと言
い

われています。この

方
かた

たちは、ケガはしないと思
おも

いますが、何
なに

かのデマなどでパニックに陥
おちい

ることが予想
よ そ う

され

ます。その場合
ば あ い

には、出口
で ぐ ち

などに殺到
さっとう

してケガなどをすることが十分
じゅうぶん

に予想
よ そ う

されます。こ

の帰宅
き た く

困難者
こんなんしゃ

への対応
たいおう

も重要
じゅうよう

だということで、私
わたし

たちは駅
えき

周
しゅう

辺
へん

の企業
きぎょう

がお互
たが

いに連携
れんけい

して、

協
きょう

議会
ぎ か い

みたいなものを立
た

ち上
あ

げるといったことなどで避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

に協 力
きょうりょく

してもらおうと取
と

り組
く

んでいます。 
次
つぎ

に被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

にとどめるための機能
き の う

強化
きょうか

です。災害
さいがい

時
じ

に火災
か さ い

が発生
はっせい

したときに常備
じょうび

消防
しょうぼう

として、東京
とうきょう

消 防 庁
しょうぼうちょう

への委託
い た く

や非常
ひじょう

時
じ

の消防
しょうぼう

として、消防団
しょうぼうだん

が立川市
た ち かわ し

では 10分団
ぶんだん

あ

り、184名
めい

います。その方
かた

たちも地域
ち い き

消防
しょうぼう

の要
かなめ

として活躍
かつやく

しています。 
それと災害

さいがい

に強
つよ

いまちづくりですが、先
さき

ほどにも話
はなし

がありましたように、耐震化
た い しん か

という

ことで家
いえ

がまず倒
たお

れないことが重要
じゅうよう

な要素
よ う そ

です。みなさんが住
す

んでおられる建築物
けんちくぶつ

に耐震
たいしん

があるのかどうかということをぜひチェックをしていただいて、必要
ひつよう

があれば耐震
たいしん

改修
かいしゅう

な

どをやっていただければと思
おも

います。立川市
た ち かわ し

のほうでもこの耐震
たいしん

改修
かいしゅう

に対
たい

する補助
ほ じ ょ

制度
せ い ど

な

ども立
た

ち上
あ

げていきたいと思
おも

っております。 
それからあと、ビデオのなかでもありましたが、家具

か ぐ

の転倒
てんとう

防止
ぼ う し

やブロック塀
べい

の転倒
てんとう

防止
ぼ う し

など、まず自分
じ ぶ ん

の家
いえ

を気
き

をつけていただきたいと思
おも

います。それから地域
ち い き

には現在
げんざい

1,600 く

らいの地域
ち い き

配備
は い び

消火器
し ょ うか き

というのがありまして、よく民家
み ん か

の塀
へい

の消火器
し ょ うか き

がついているのをみた

ことがあるかと思
おも

いますが、そういったものの整備
せ い び

をしています。また防火
ぼ う か

貯水槽
ちょすいそう

、消火
しょうか

栓
せん

などがあり、消化
しょうか

栓
せん

についてはいま 2,000箇所
か し ょ

市内
し な い

にあります。よく道路
ど う ろ

を歩
ある

いていると赤
あか

い

表示
ひょうじ

で消火
しょうか

栓
せん

というのがあるかと思
おも

います。その近
ちか

くには道路
ど う ろ

の下
した

に消火
しょうか

栓
せん

があります。そ

れから災害
さいがい

時
じ

の安全
あんぜん

と生活
せいかつ

の確保
か く ほ

、復興
ふっこう

に備
そな

えた取
と

り組
く

みということで、いざ災
さい

害
がい

があった

場
ば

合
あい

に火
か

事
じ

があったときは見
み

舞
まい

金
きん

等
など

お支
し

払
ばら

いしています。地震
じ し ん

などの広域
こういき

な場合
ば あ い

ですと、な

かなか復興
ふっこう

については別
べつ

な問題
もんだい

があります。ちなみに昨年
さくねん

は、火災
か さ い

が 101件
けん

ありまして、全焼
ぜんしょう

した方
かた

も 3軒
けん

ある状
じょう

況
きょう

です。以
い

上
じょう

ちょっと急
いそ

ぎ足
あし

でお話
はなし

させていただきましたが、立川市
た ち かわ し

も防災
ぼうさい

対策
たいさく

に対
たい

していろいろ取
と

り組
く

みをしておりますが、基本的
き ほ んて き

な考
かんが

え方
かた

は、自助
じ じ ょ

･共助
きょうじょ

・

公
こう

助
じょ

ということで立川市
た ち かわ し

の地域
ち い き

防災
ぼうさい

計画
けいかく

を策定
さくてい

しまして、そのなかでいろんな計画的
けいかくてき

な取
と

り

組
く

みを行
おこな

っていきますが、それとともにみなさまがたにも自
みずか

らの命
いのち

、財産
ざいさん

を自
みずか

ら守
まも

って

いただくことがまず基本
き ほ ん

にあります。また地域
ち い き

で協 力
きょうりょく

し、支
ささ

えあっていく仕
し

組
く

みをぜひ進
すす

めていただきたいということが大切
たいせつ

なことになるかと思
おも

います。そして、自助
じ じ ょ

･共助
きょうじょ

･公
こう

助
じょ

が

うまく連携
れんけい

してはじめて、広域的
こういきてき

な災害
さいがい

に対処
たいしょ

できるということになりますので、ぜひこの

ような防災
ぼうさい

のイベントにも参加
さ ん か

し、いろんな知識
ち し き

を身
み

につけていただくことは大変
たいへん

有意義
ゆ う い ぎ

だ

と思
おも

います。こういったことを普段
ふ だ ん

から努力
どりょく

し、いざ災害
さいがい

が起
お

きても慌
あわ

てないように取
と

り組
く

みをしていただけたらと思
おも

います。 
最後
さ い ご

ですが、自助
じ じ ょ

「地震
じ し ん

に対
たい

する 10 の備
そな

え」として消 防 庁
しょうぼうちょう

が示
しめ

しております。家具
か ぐ

の

転倒
てんとう

・落下
ら っ か

防止
ぼ う し

など 10 の備
そな

えがありますので、こういったことも参考
さんこう

にして普段
ふ だ ん

の備
そな

えに

していただきたいと思
おも

います。以上
いじょう

私
わたし

からの話
はなし

は終
お

わりにさせていただきます。                                                     
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質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

 
 
Q1：車椅子

く る まい す

生活者
せいかつしゃ

ですが、災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

対応
たいおう

については考
かんが

えていくということですが、

期間
き か ん

、スケジュールなどはどうなっているのですか？ 
 
答
こた

え：災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

については、先
さき

ほどもお話
はなし

したように、防災
ぼうさい

モデル地区
ち く

を指定
し て い

し

ていて、各地域
か く ちい き

で実情
じつじょう

にあった取
と

り組
く

みを考
かんが

えていただこうと取
と

り組
く

みはじめているとこ

ろです。これが一応
いちおう

4年間
ねんかん

でやる予定
よ て い

にしております。あわせて行政
ぎょうせい

の方
ほう

でも災害
さいがい

時
じ

要援護
よ う えん ご

者
しゃ

に対
たい

し、どんな状 況
じょうきょう

でどこにいてという行政
ぎょうせい

が把握
は あ く

している要援護者
ようえんごしゃ

の情報
じょうほう

と、地域
ち い き

で

も把握
は あ く

しておく仕
し

組
く

みが必要
ひつよう

だということで、その辺
へん

のところも今後
こ ん ご

やっていきたいと思
おも

い

ます。4年間
ねんかん

で全地域
ぜ ん ちい き

の事業
じぎょう

が終
お

わるのでそのときまでに形
かたち

にしていこうと思
おも

います。 
 
Q2：モデル地区

ち く

というのは、？ 
 
答
こた

え：柏 町
かしわちょう

・富士見町
ふ じ み ち ょ う

・羽衣
はごろも

町
ちょう

です。 
 
Q3：障害者

しょうがいしゃ

は障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

のほうで人数
にんずう

や場所
ば し ょ

などを把握
は あ く

しているかと思
おも

いますが、

高齢者
こうれいしゃ

の人
ひと

は、それを立川市
た ち かわ し

の防災課
ぼ う さい か

で把握
は あ く

しているのでしょうか？結局
けっきょく

それがないと私
わたし

たち不
ふ

安
あん

だなと思
おも

って。 
 
答
こた

え：いま、高齢者
こうれいしゃ

のかたの人数的
にんずうてき

なものは把握
は あ く

していますが、細
こま

かいデーターについて

は、現在
げんざい

福祉
ふ く し

担当
たんとう

の方
ほう

と情報
じょうほう

共有
きょうゆう

しておりませんので、今後
こ ん ご

早急
さっきゅう

に対処
たいしょ

していきたいと思
おも

っております。 
一応
いちおう

具体的
ぐ た いて き

にどう考
かんが

えているのかいいますと、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の関係
かんけい

でかなりデリケートな形
かたち

になっています。とくに障
しょう

がいであることを知
し

られたくないとかいう方
かた

がたくさんいらっ

しゃいますので、まずひとつの把握
は あ く

の仕方
し か た

ですと、町内
ちょうない

内部
な い ぶ

でも個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の関係
かんけい

で同
おな

じ

町内
ちょうない

でも結構
けっこう

問題
もんだい

があったりしております。それをまず整理
せ い り

するのと、対外的
たいがいてき

には手
て

上
あ

げ方
ほう

式
しき

で、いざ災害
さいがい

があったときに救 出
きゅうしゅつ

をしていただくというふうにする場合
ば あ い

とこちらから

説得
せっとく

する形
かたち

をあわせまして、避難
ひ な ん

情報
じょうほう

のカルテみたいなものを作成
さくせい

していきたいと思
おも

って

おります。手
て

上
あ

げ方
ほう

式
しき

の場合
ば あ い

本人
ほんにん

も同意
ど う い

しておりますから、それを地域
ち い き

の自治
じ ち

会長
かいちょう

や民生
みんせい

委員
い い ん

をはじめ関係
かんけい

機関
き か ん

のリーダーの方
かた

に情報
じょうほう

を提供
ていきょう

し、いざ災害
さいがい

が遭
あ

ったときには避難
ひ な ん

支援
し え ん

プランをつくって、それをもとに救助
きゅうじょ

にいくという形
かたち

にもっていきたいと思
おも

っており

ます。現
げん

在
ざい

ガイドラインを作
つく

って、それに基
もと

づいて具
ぐ

体
たい

的
てき

に地
ち

域
いき

のなかでやっていきます。 
 
Q4：小中学校

しょうちゅうがっこう

に一時
い ち じ

避難所
ひ な んじ ょ

を作
つく

ってくださっていますが、私
わたし

たち障害者
しょうがいしゃ

が使
つか

える、ト

イレや車椅子
く る まい す

で使
つか

えるものがあるのか、スロープがないところもありますが、そういった
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情報
じょうほう

はどのように集約
しゅうやく

しているでしょうか？ 
 
答
こた

え：いまトイレは各学校
かくがっこう

に 7基
き

あります。車椅子
く る まい す

トイレは 3基
き

あります。全部
ぜ ん ぶ

で 210基
き

あ

るのですが、いざ避難
ひ な ん

の方
かた

がきたら 47,000人
にん

くらいの方
かた

が予想
よ そ う

されていますので、それだ

けでトイレが足
た

りないという状 況
じょうきょう

になりますので、あと協定
きょうてい

などを結
むす

んでレンタル業者
ぎょうしゃ

などからトイレを借
か

りたりなどをしながら、対応
たいおう

していきたいと思
おも

っておりますが、一応
いちおう

車椅子
く る まい す

対応
たいおう

のものについては、各校
かくこう

3基
き

ですから 30基
き

あります。 
それとスロープにつきましては、学校

がっこう

によってスロープを備
そな

えているところもありますし、

整理
せ い り

していきたいと思
おも

います。 
 
Q5：市

し

営
えい

住宅
じゅうたく

で車椅子
く る まい す

で一
ひと

人
り

暮
ぐ

らしをしています。近
ちか

くに学校
がっこう

はあって、立川市
た ち かわ し

の地域
ち い き

の

障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

と話
はな

し、取
と

り組
く

みをしているのですが、いざ、火事
か じ

になった場合
ば あ い

は、時間
じ か ん

によ

ってはヘルパーさんがいるのですが、いざ自分
じ ぶ ん

が逃
に

げるというとき、障害
しょうがい

が重
おも

いのでなか

なか難
むずか

しいのです。私
わたし

も車椅子
く る まい す

トイレ、障害者
しょうがいしゃ

トイレなどマップを作
つく

りながら回
まわ

っている

のですが、いざ火事
か じ

になってしまったら、私
わたし

は車椅子
く る まい す

から降
お

りたら、寝
ね

たきりの状態
じょうたい

にな

ってしまいます。普段
ふ だ ん

はヘルパーと 1対
たい

1 でやっていて、近所
きんじょ

の人
ひと

たちに声
こえ

をかけて協 力
きょうりょく

し

てもらえるように言
い

っているのですが、お互
たが

いに近
きん

所
じょ

づきあいをしていても、いざというと

き本当
ほんとう

に助
たす

けに来
き

てくれるのか不
ふ

安
あん

を感
かん

じています。 
 
答
こた

え：車椅子
く る まい す

で生活
せいかつ

している方
かた

は不
ふ

安
あん

だと思
おも

います、そのような支援
し え ん

体制
たいせい

を早急
そうきゅう

に確立
かくりつ

で

きるようにしたいと思
おも

います。行政
ぎょうせい

だけでは対応
たいおう

できませんので、地域
ち い き

の人
ひと

たちと協 力
きょうりょく

し

あってはじめて可能
か の う

だと思
おも

います。地域
ち い き

の自主
じ し ゅ

防災
ぼうさい

組織
そ し き

や自治会
じ ち か い

やいろいろな団体
だんたい

の人
ひと

たち

とお互
たが

いに助
たす

け合
あ

う仕
し

組
く

みを作
つく

っていかなければ対応
たいおう

できませんので、今後
こ ん ご

みなさんと一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

んでいきたいと思
おも

います。 
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災害
さいがい

があろうとも地域
ち い き

で生
い

きる～私
わたし

の被災
ひ さ い

体験
たいけん

から～ 
メインストリーム協会

きょうかい

 玉木
た ま き

 幸則
ゆきのり

 氏
し

 
 
改
あらた

めまして、玉木
た ま き

です。こんにちは、よろしくお願
ねが

いします。阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

があっ

てもう 12年
ねん

が経
た

つのですね。でもあっという間
ま

に経
た

っているのですが、災害
さいがい

時
じ

の状 況
じょうきょう

は実
じつ

はあまり変
か

わっていないというのが、僕
ぼく

の率直
そっちょく

な感想
かんそう

です。震災後
し ん さい ご

、講演
こうえん

が増
ふ

えまして震災
しんさい

関連
かんれん

でこの 10年間
ねんかん

で 60本
ほん

～70本
ほん

くらいしました。北
きた

は北海道
ほっかいどう

の美深町
びふかちょう

という稚内
わっかない

まであと

120km のところで雪
ゆき

が深
ふか

く、2月
がつ

に行
い

った時
とき

はマイナス 30度
ど

、ホテルに着
つ

いた瞬間
しゅんかん

ゆっく

り休
やす

んでくださいと言
い

われて、一人
ひ と り

ぼっちで寂
さび

しい思
おも

いをしました。外
そと

にも出
で

られず、脳性
のうせい

麻痺
ま ひ

の特徴
とくちょう

で冬
ふゆ

でも汗
あせ

をかいてますから、へたに外
そと

に出
で

て歩
ある

いていると汗
あせ

をかき、氷
こおり

がで

きるのです。そんなところにも行
い

きました。南
みなみ

は熊本
くまもと

までかな？全国
ぜんこく

いろんなところに地震
じ し ん

のお陰
かげ

で行
い

かせてもらえました。でも 12年前
ねんまえ

と話
はな

していることはほとんど変
か

わってないで

す。そのへんは悲
かな

しいところですが、とりあえず前半
ぜんはん

はぼくがどういう経験
けいけん

をしたかという

ことをお話
はなし

させてもらって、後半
こうはん

が災害
さいがい

時
じ

の対策
たいさく

というよりはもう少
すこ

し大
おお

きな部分
ぶ ぶ ん

で話
はなし

を

展開
てんかい

できたらと思
おも

っています。   
僕
ぼく

ね日本
に ほ ん

語
ご

がむちゃくちゃ下手
へ た

でね、申
もう

し訳
わけ

ないですけど、今日
き ょ う

自分
じ ぶ ん

でレジュメを見
み

ても

「あっ！あほやなぁ」と思
おも

うのは、「災害
さいがい

時
じ

があろうとも地域
ち い き

で生
い

きる」とありますね、「時
じ

」

を消
け

してください。「災害
さいがい

があろうとも地域
ち い き

で生
い

きる」というテーマで今日
き ょ う

はお話
はなし

をさせて

もらいます。 
今日
き ょ う

は視覚
し か く

障害
しょうがい

の人
ひと

もお越し
こ

なのですけどもパワーポイントで恐 縮
きょうしゅく

なのですが、極 力
きょくりょく

ぼくの下手
へ た

な日本語
に ほ ん ご

で状 況
じょうきょう

を伝
つた

えていきたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いします。 
まず、簡単

かんたん

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

しておきますと、結構
けっこう

ええ年
とし

です、今年
こ と し

39才
さい

で来年
らいねん

40歳
さい

で、来年
らいねん

か

ら介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

を払
はら

うのでドキドキしています。もう少
すこ

ししたら、うちの家族
か ぞ く

が来
く

るのですけ

れども、実
じつ

はうちの奥
おく

さんは武蔵村山
むさしむらやま

の出身
しゅっしん

でして、高校
こうこう

は立川
たちかわ

高校
こうこう

で、僕
ぼく

がここで仕事
し ご と

が

あるということで昨日
き の う

から里帰
さとがえ

りをしておりまして、僕
ぼく

は今日
き ょ う

きたのですけれども、一人
ひ と り

で

来
き

て、来
く

る前
まえ

に大事
だ い じ

なことがあるのでしゃべっておかないとと思
おも

っております。僕
ぼく

の子
こ

ども

はやかましいので、やかましかったら「うるさい」と怒
おこ

ってください。 
僕
ぼく

の所属
しょぞく

している団体
だんたい

はメインストリーム協会
きょうかい

といって、日本
に ほ ん

のなかでもちょっと変
か

わ

った自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターでも、一風
いっぷう

、二風
に ふ う

？三風
さんふう

？？変
か

わった集団
しゅうだん

でして、よきもわるきも

「一丸
いちがん

」という言葉
こ と ば

を大事
だ い じ

にしていて、この「一丸
いちがん

」という言葉
こ と ば

で結束
けっそく

できたのは、やはり

この大震災
だいしんさい

があったから結束
けっそく

できたのかなとか思
おも

います。自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターですから、当然
とうぜん

どんなに障害
しょうがい

が重
おも

たかろうとどういう状 況
じょうきょう

にあっても、地域
ち い き

で生
い

きていくのは当
あ

たり前
まえ

や

ないかと、地域
ち い き

で生
い

きていくその支援
し え ん

というか応援
おうえん

というか、一緒
いっしょ

にやっていこうや、そう

いう仕事
し ご と

をメインストリームはやっています。 
僕
ぼく

がメインストリームに関
かか

わり始
はじ

めたのは、もう 15年
ねん

くらい前
まえ

です。15年
ねん

あっという間
ま

に

経
た

って、僕
ぼく

もこの震災
しんさい

があるまでは、仕事
し ご と

をあまりしていませんでした。いまは考
かんが

えられ
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ないけど、当時
と う じ

は週
しゅう

に一度
い ち ど

水曜日
す い よう び

だけは、事務所
じ む し ょ

を開
あ

けるので僕
ぼく

一人
ひ と り

で朝
あさ

10時
じ

に鍵
かぎ

をあけ

て、水曜日
す い よう び

はお客
きゃく

さんも玉木
た ま き

ひとりでやっているのを知
し

っていて、そういう日
ひ

は一人
ひ と り

でご飯
はん

食
た

べて昼寝
ひ る ね

をしながら電話番
で ん わば ん

をするけれど電話
で ん わ

もかからないので、また鍵
かぎ

閉
し

めて帰
かえ

るという

時代
じ だ い

もあったのです。そういう時代
じ だ い

のなかでこの震災
しんさい

があったのです。ちょっと僕
ぼく

も震災
しんさい

の

ことを忘
わす

れかけているのですが、こういう仕事
し ご と

を頂
いただ

くたびに、ふり返
かえ

ることができて、あ

る意味
い み

いい経験
けいけん

させてもらっています、ということをしゃべりながら感
かん

じているわけです。 
このパワーポイントは実

じつ

は去
きょ

年
ねん

作
つく

ったのです。それまでは口
くち

だけでばーっとしゃべって

感覚
かんかく

だけ聞
き

いてもらって帰
かえ

って頂
いただ

いていました。実
じつ

は去
きょ

年
ねん

江
こう

東
とう

区
く

で、このような震災
しんさい

の話
はなし

をする機会
き か い

がありました。江東区
こ う とう く

というのは神戸
こ う べ

の長田区
な が た く

と同
おな

じような環境
かんきょう

だそうです。

下町
したまち

で、しかも埋立地
う め たて ち

も多
おお

いから地震
じ し ん

が起
お

きれば、液状化
えきじょうか

現象
げんしょう

もあって、密集
みっしゅう

していると

ころも多
おお

いから火災
か さ い

が発生
はっせい

すると、燃
も

えてしまう環境
かんきょう

だそうです。そこで去年
きょねん

ある小学校
しょうがっこう

を

中心
ちゅうしん

として、いわゆるサバイバルキャンプといって 11月
がつ

のまだ寒
さむ

いときに、商店街
しょうてんがい

のおっ

ちゃん、おばちゃんと学校
がっこう

の先生
せんせい

や親子
お や こ

で参加
さ ん か

し、学校
がっこう

に 1泊
ぱく

しようという企画
き か く

でした。学校
がっこう

に避難所
ひ な んじ ょ

を作
つく

ろうということから始
はじ

まって、ダンボールでエリア分
わ

けをし、子
こ

どもたちは

食事
しょくじ

や連絡
れんらく

当番
とうばん

などをしたり、また地域
ち い き

の障害
しょうがい

を持
も

たれた方
かた

も来
き

てますから、その人
ひと

たち

とは介助
かいじょ

などをしてもらうという企画
き か く

でした。 
僕
ぼく

も幸
こう

か不幸
ふ こ う

か呼
よ

ばれまして、何
なん

の因果
い ん が

か僕
ぼく

もなんにもないのに、体育館
たいいくかん

で毛布
も う ふ

一枚
いちまい

渡
わた

さ

れまして、「あんたも泊
と

まっていきな」と言
い

われ、一晩
ひとばん

小学校
しょうがっこう

の体育館
たいいくかん

で避難
ひ な ん

体験
たいけん

をしまし

た。そのときに作
つく

ったのがこのパワーポイントでまさか地震
じ し ん

当時
と う じ

は、こんなに同
おな

じ災害
さいがい

が増
ふ

えるとは思
おも

っていなかったので、避難所
ひ な んじ ょ

の写真
しゃしん

とか一
いっ

切
さい

撮
と

ってないのです。この記録
き ろ く

はあく

までも個人的
こ じ んて き

な視点
し て ん

で個人的
こ じ んて き

な財産
ざいさん

を写
うつ

していますので、そこら辺
へん

はご了
りょう

承
しょう

いただきたい

です。 
1995年

ねん

1月
がつ

17日
にち

忘
わす

れもしません、成人式
せいじんしき

が 1月
がつ

15日
にち

の日曜日
に ち よう び

で、16日
にち

は振
ふ

り替
か

え休日
きゅうじつ

だ

ったのです。当時
と う じ

僕
ぼく

は結婚
けっこん

してまして、奥
おく

さんは、神奈川県
か な が わ け ん

相模原市
さ が み は ら し

から兵庫県
ひょうごけん

西宮市
のしのみやし

に来
き

てちょうど 10ヶ月目
か げ つ め

くらいに地震
じ し ん

がきました。当時
と う じ

は幸
こう

か不幸
ふ こ う

か奥
おく

さんは特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホ

ームに勤
つと

めてまして、その日
ひ

は夜勤
や き ん

やったんです。それで僕
ぼく

は一人
ひ と り

で寝
ね

とったんです。いま

もそうですけど、わりと僕
ぼく

はテレビっ子
こ

で、夜
よる

3時
じ

くらいまで映画
え い が

を見
み

とったんです。3時
じ

く

らいにテレビ消
け

して、電気
で ん き

消
け

して、ぐーっと寝入
ね い

ってちょうど眠
ねむ

りの深
ふか

いそのときにドーン

と身体
か ら だ

に何
なに

かがのっかってきたのです。もうわけわからんと、なんやろと思
おも

って、起
お

きよう

としても身体
か ら だ

が動
うご

かないのです。そして、自分
じ ぶ ん

がおかれている状 況
じょうきょう

を理解
り か い

するのに 5分
ふん

く

らいかかりました。なぜ寝
ね

てたかというと、みなさんはあの瞬間
しゅんかん

のことをテレビなどでコ

ンビニの中
なか

がごっつい揺
ゆ

れている状 況
じょうきょう

を見
み

てましたでしょ、でも僕
ぼく

はあの揺
ゆ

れとかは知
し

ら

ないのです。それは「うそやろ」「どっかおかしいんちゃうか」とか言
い

われるんやけども、知
し

らへんのです。それにごっついボロアポートなので、最初
さいしょ

の一瞬
いっしゅん

でドーンと崩
くず

れたみたい

です。 
僕
ぼく

の住
す

んでいたアパートはボロアポートで家賃
や ち ん

が 4万円
まんえん

の 2Ｋです。6 畳
じょう

と 4畳半
じょうはん

と台所
だいどころ
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が 3 畳
じょう

くらいでした。いかにぼろいかというと、トイレは水洗
すいせん

便所
べんじょ

は水洗
すいせん

便所
べんじょ

なのですが、

鎖
くさり

がついています。知
し

らない人
ひと

が多
おお

いんやろなぁ～、上
うえ

にタンクがあり、紐
ひも

を引
ひ

っ張
ぱ

ると水
みず

が流
なが

れるという、ごっつい古典的
こ て んて き

な水洗
すいせん

便所
べんじょ

だったのです。西宮
にしのみや

も一応
いちおう

高級
こうきゅう

住
じゅう

宅地
た く ち

はある

のですが、僕
ぼく

が住
す

んでいたところは高級
こうきゅう

住
じゅう

宅地
た く ち

のちょっとはずれで、家賃
や ち ん

4万円
まんえん

の関西
かんさい

で

いうところの文化
ぶ ん か

住宅
じゅうたく

です。文化
ぶ ん か

住宅
じゅうたく

というと聞
き

こえがいいですが、ボロアパートで、ど

んなボロアパートかというと土壁
つちかべ

ってわかりますか？僕
ぼく

は震災
しんさい

後
ご

5年
ねん

くらいなんか土壁
つちかべ

の匂
にお

いが気
き

のせいですが、身体
か ら だ

に染
し

みついている感覚
かんかく

があったのです。 
僕
ぼく

が寝
ね

ていた 1階
かい

は影
かげ

も形
かたち

もありません。もうぐちゃぐちゃでした。僕
ぼく

の車
くるま

はワンボッ

クスカーで、家
いえ

が真下
ま し た

に崩
くず

れたわけではなく、東
ひがし

から西
にし

へ倒
たお

れたので、幸
こう

か不幸
ふ こ う

か僕
ぼく

の車
くるま

にアパートがのってきやがったのです。これで家
いえ

がなくなったのは、引
ひ

っ込
こ

みがつくのです

が、車
くるま

もなくなったら、行
ゆ

き場
ば

に困
こま

るわけです。8ヶ月
か げ つ

で 1万
まん

キロも乗
の

っていませんでした。

当時
と う じ

、それまでは中古車
ちゅうこしゃ

に乗
の

っていて、清水
きよみず

の舞台
ぶ た い

から飛
と

び降
お

りる気
き

持
も

ちで新車
しんしゃ

を買
か

っちゃ

ったのです。そこでみんなが言
い

うのです。「それはなぁ新車
しんしゃ

なんて嬉
うれ

しそうに買
か

うから地震
じ し ん

が

起
お

きたんやろ」って、この地震
じ し ん

を僕
ぼく

のせいにされて、ひどい話
はなし

です。このことは保険
ほ け ん

がき

かないですから。 
あとでいろいろわかってきたのですが、そもそも関西

かんさい

の方
ほう

では地震
じ し ん

が少
すく

ないと言
い

われてい

て、気候
き こ う

もよく、地震
じ し ん

もなくて「いいところやな」と言
い

うてたんです。しかし、保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

は

地震
じ し ん

が多発
た は つ

することを知
し

っていたのです。それから行政
ぎょうせい

も知事
ち じ

クラス、トップクラスの人
ひと

は

地震
じ し ん

が起
お

きそうだということは知
し

っていたそうなのです。だから保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

は地震
じ し ん

特約
とくやく

という

形
かたち

で、地震
じ し ん

保険
ほ け ん

を勧
すす

めてよかったはずなのに、だまっていたそうです。だからこのときに

ほとんどの人
ひと

は損害
そんがい

保険
ほ け ん

で保障
ほしょう

されませんでした。これは裏
うら

情報
じょうほう

というよりみんな知
し

って

いることですが、農協
のうきょう

さんの共済
きょうさい

だけは地震
じ し ん

も対応
たいおう

していたのです。僕
ぼく

は農協
のうきょう

さんの回
まわ

し

ものではないけれど、農協
のうきょう

さんの保険
ほ け ん

に入
はい

っていたら、地震
じ し ん

が起
お

きたときに火災
か さ い

保険
ほ け ん

、

自動車
じ ど うし ゃ

保険
ほ け ん

も全
すべ

てかかることができたということをこの地震
じ し ん

の後
あと

に知
し

りました。このアパー

トの端
はし

の人
ひと

は僕
ぼく

の車
くるま

がクッションになって、あまり崩
くず

れず、埋
う

まることなくすぐに家
いえ

の中
なか

か

ら出
で

てこられました。こんな状 況
じょうきょう

です。悲
かな

しいです。今
いま

見
み

てもこの状 況
じょうきょう

は一番
いちばん

辛
つら

いです。

この車
くるま

はお疲
つか

れ様
さま

でしたということで、8ヶ月
か げ つ

の命
いのち

でした。 
さて、アパート中

なか

を見
み

るとここが 2階
かい

なのです。僕
ぼく

はこの布団
ふ と ん

が見
み

えているところに埋
う

ま

っていたのです。ここは（地上
ちじょう

部分
ぶ ぶ ん

）2階
かい

の壁
かべ

で、2階
かい

の梁
はり

が僕
ぼく

の寝
ね

ている横
よこ

に落
お

ちていたの

です。状 況
じょうきょう

からいくと、ぼくはお陰
かげ

さまで上
うえ

を向
む

いて寝
ね

るのが苦手
に が て

で、横
よこ

を向
む

いて寝
ね

てい

たのです。横
よこ

を向
む

いていたから気道
き ど う

の確保
か く ほ

が勝手
か っ て

にできていたのです。これで上
うえ

を向
む

いて寝
ね

ていたら、きれいに天
てん

井
じょう

が落
お

ちていますから、かなり窒息死
ち っ そく し

しているかなという状 況
じょうきょう

で

した。2階
かい

の梁
はり

も、僕
ぼく

の頭
あたま

の横
よこ

20cm のところに落
お

ちていたのです。まさしく紙
かみ

一重
ひ と え

でした。 
そして、1階

かい

の床
ゆか

が全
ぜん

部
ぶ

抜
ぬ

け落
お

ちてしまいました。僕
ぼく

は幸
さいわ

いベッドに寝
ね

ていて助
たす

かりまし

たが、たまたまベットのクッションが 20cm くらいあり、僕
ぼく

の体
からだ

を吸 収
きゅうしゅう

してくれたので、

圧死
あ っ し

することはなかったのです。不
ふ

幸
こう

にも隣
となり

に住
す

んでいた大学生
だいがくせい

は、畳
たたみ

に布団
ふ と ん

を引
ひ

いて寝
ね
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ていて、亡
な

くなってしまいました。本当
ほんとう

に紙
かみ

一重
ひ と え

といいますか、例
たと

えばうちの奥
おく

さんが夜勤
や き ん

じゃなくて一緒
いっしょ

に寝
ね

ていたとしたら、多分
た ぶ ん

どっちかにずれているから、どちらかは死
し

んでい

たかもしれないという経験
けいけん

です。 
また話

はなし

は戻
もど

りますが、なんで建物
たてもの

がつぶれたかをすぐには理解
り か い

できませんでした。笑
わら

い

話
ばなし

みたいなことですが、「なんでこないなったんか」と考
かんが

えていくと、その 1年
ねん

ぐらい前
まえ

に

うちの押
おし

入
い

れの床
ゆか

が腐
くさ

って落
お

ちたのです。大家
お お や

さんがすぐに来
き

てくれて、床
ゆか

を剥
は

いでみたら、

柱
はしら

が半分
はんぶん

腐
くさ

っていたのです。大家
お お や

さんが機械油
きかいあぶら

を持
も

ってきて、柱
はしら

に塗
ぬ

り始
はじ

めたのです。そ

して僕
ぼく

に「玉木
た ま き

さん、油
あぶら

をぬったから、腐
くさ

るスピードが落
お

ちるで」と言
い

ったのです。それ

でそのままふたをしてしまったのです。それが頭
あたま

によぎって、「あ～うちのアパートもとう

とう寿命
じゅみょう

だったんかな」と感
かん

じました。 
その次

つぎ

に思
おも

ったのは、アパートがつぶれているということは、ガス漏
も

れしているなと、こ

れで火
ひ

が出
で

ると熱
あつ

いなということを考
かんが

えていました。僕
ぼく

の 2階
かい

の人
ひと

もパニックになって「ど

うしよう、どうしよう」と 2階
かい

の人
ひと

の声
こえ

が聞
き

こえ、僕
ぼく

は僕
ぼく

で「助
たす

けてください」と叫
さけ

んでい

たら、2階
かい

の人
ひと

も自分
じ ぶ ん

のことで精一杯
せいいっぱい

だから、僕
ぼく

の声
こえ

なんか聞
き

こえていないのです。「ちょっ

と待
ま

てよ、このままほっとかれたら、僕
ぼく

どうすんねん」と結局
けっきょく

は 30分
ぷん

くらい叫
さけ

び続
つづ

けて、

なんていうのか、遭難
そうなん

した人
ひと

の気
き

持
も

ちがちょっとわかった気
き

がしました。 
あの声

こえ

を出
だ

し続
つづ

けると、言
げん

語
ご

障
しょう

害
がい

で力
ちから

が抜
ぬ

けてくるから、声
こえ

が出
で

なくなるのです。でも

そこでがんばって「助
たす

けてください」とまた必死
ひ っ し

に言
い

っていたら、近所
きんじょ

の人
ひと

が助
たす

けに来
き

てく

れて「よっしゃ～いま助
たす

けてあげるから、まっとけや」と言
い

って助
たす

けてもらいました。 
この助

たす

け方
かた

も大変
たいへん

でした。何
なに

がよかったかというとうちのアパートの近所
きんじょ

の家
いえ

はつぶれず、

周
まわ

りの人
ひと

は元気
げ ん き

だったのです。だから近所
きんじょ

の人
ひと

がたくさん集
あつ

まって助
たす

けに来
き

てくれて、まず

「まっとけや」と言
い

って、引
ひ

きずり出
だ

されるまで 30～40分
ぷん

かかりました。途中
とちゅう

聞
き

こえてく

るのはのこぎりの「ギーコ、ギーコ」という音
おと

で、光
ひかり

が見
み

えてきたときには、ちょうど梁
はり

が

邪魔
じ ゃ ま

をしていて、「いまからちょっとテコの原理
げ ん り

でぬくけど、棒
ぼう

があたったらごめんな」と言
い

われながら、柱
はしら

をどかして助
たす

け出
だ

されました。 
また冬

ふゆ

ですから、布団
ふ と ん

が邪魔
じ ゃ ま

になって、布団
ふ と ん

をはさみで切
き

ってもらってようやく出
だ

しても

らいました。出
だ

してもらったときに「ここ 2階
かい

やで」と、みんな口
くち

そろえて「寒
さむ

かったやろ」

と言
い

われたのですが、毛布
も う ふ

と冬
ふゆ

の布団
ふ と ん

をかぶって、さらに 2階
かい

がのっていて、声
こえ

も出
だ

してい

るから、めちゃくちゃ暑
あつ

かったのです。考
かんが

えたら、薄
うす

いパジャマだったけれど、汗
あせ

だくで、

「風邪
か ぜ

ひくんかな」と思
おも

うくらいビショビショでした。それでも外
そと

は寒
さむ

いので近所
きんじょ

の人
ひと

が

毛布
も う ふ

を用意
よ う い

してくれて、ワゴン車
しゃ

の中
なか

に「ここに寝
ね

とき」ということで、寝
ね

ていました。 
そうすると、「今回

こんかい

の地
じ

震
しん

大
おお

きかったですね」とか、「阪神
はんしん

高速
こうそく

が倒
たお

れていますよ」とかい

うカーラジオの声
こえ

が聞
き

こえてきました。そこで初
はじ

めて僕
ぼく

は家
いえ

がつぶれたのは、この地震
じ し ん

のせ

いかと理解
り か い

できました。地震
じ し ん

が起
お

きてから、地震
じ し ん

があったということを理解
り か い

するのに、じつ

に 2時
じ

間
かん

もかかっていました。しかし、このことは僕
ぼく

だけではなくて、割
わり

と多
おお

かったです。

寝入
ね い

っていて、いきなりドーンときてますから、そのドーンでみんなつぶれてしまったので、
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何
なに

が起
お

きたかわからない状態
じょうたい

でした。私
わたし

の大家
お お や

さんは家
いえ

をつぶすとき、みんなに声
こえ

をかけ

てくれて、「ユンボ」ってわかります？パワーショベルです、あれで崩
くず

しました。でも大
おお

家
や

さ

んの計
はか

らいで、一
いっ

気
き

につぶさず、アルバムやら服
ふく

や本
ほん

などそういうものは出
だ

すことができま

した。結婚
けっこん

するときに、タンスも買
か

って、電子
で ん し

レンジも買
か

って、全部
ぜ ん ぶ

パーでした。全部
ぜ ん ぶ

8ヶ月
か げ つ

の命
いのち

でした。「あ～あ～」という感
かん

じですが・・・ 
たぶん東京

とうきょう

の江東区
こ う とう く

あたりでは、このような状 況
じょうきょう

になるのかなという感
かん

じです。今年
こ と し

も

江東区
こ う とう く

でサバイバルキャンプみたいなものがあるので、今年
こ と し

も行
い

くつもりです。 
次
つぎ

の写真
しゃしん

は、メインストリーム協会
きょうかい

の職場
しょくば

ですが見
み

た目
め

はわかりませんけど、じつは建物
たてもの

が平行
へいこう

四辺形
し へ んけ い

になってしまっています。そして事務所
じ む し ょ

のなかは、壁
かべ

が全部
ぜ ん ぶ

落
お

ち、扉
とびら

は壊
こわ

れ

てしまい、お風呂
ふ ろ

マットを扉
とびら

の代
か

わりにしていました。事務所
じ む し ょ

がつぶれて、「これからどう

しようか」、「自立
じ り つ

センターをやめるわけにもいかんしな～」、「とりあえず何
なに

かしようか」、

根拠
こんきょ

もなくなんとかなるわという集団
しゅうだん

ですから。この時
とき

も結構
けっこう

大変
たいへん

でしたが、アホなこと

ばかり言
い

って、「そういえばドーム型
がた

のテントがあったから、あれを事務所
じ む し ょ

にするか！」と

か、「テントに FAX とかひけるんか？」とか、まじめにこういう会話
か い わ

をしていて、「いける

んちゃうか」とか、根拠
こんきょ

のない返事
へ ん じ

をしたりしてました。 
でも当時

と う じ

は NPO法人
ほうじん

もなく、勝手
か っ て

な任意
に ん い

団体
だんたい

だったので、「行政
ぎょうせい

も金
かね

だしてくれへんし

な～どうするよ～」と悩
なや

んでいたら、お陰
かげ

さまでちょうど家
いえ

なくなったメンバーが2
ふ

人
たり

いて、

僕
ぼく

ともう一人
ひ と り

頚椎
けいつい

損傷
そんしょう

の人
ひと

が家
いえ

をなくしました。ちょうどその時
とき

、名古屋
な ご や

の AJU自立
じ り つ

の家
いえ

の

方
かた

が休
きゅう

息
そく

を兼
か

ねて、街頭
がいとう

募
ぼ

金
きん

でもやりに来
く

るかという話
はなし

をいただいて、「お前
まえ

らな、家
いえ

な

いんやろ、家
いえ

なんかな名古屋
な ご や

行
い

って住
す

んでこい！名古屋
な ご や

なんか風呂
ふ ろ

入
い

れるぞ！」と言
い

われ、

「行
い

きます！」と言
い

ったのです。でもただ行
い

くだけではなくて、「なんか募金
ぼ き ん

活動
かつどう

してくれ

るらしいわ、お前
まえ

らな 500万円
まんえん

貯
たま

まるまで帰
かえ

ってこんでええわ」と、「え～！！500万
まん

ですか」

とか言
い

いながら、1月
がつ

30日
にち

に名古屋
な ご や

に行
い

きました。 
それから 2週間

しゅうかん

、夕方
ゆうがた

になったら駅前
えきまえ

に行
い

って募金
ぼ き ん

活動
かつどう

をしました。土日
ど に ち

は 100人
にん

規模
き ぼ

の

募金
ぼ き ん

活動
かつどう

をして、名古屋駅前
な ご や え き ま え

と一番
いちばん

の繁華街
は ん かが い

、栄
さかえ

というところでやりました。そのときは

めちゃくちゃお金
かね

がはいり、びっくりしますけど、日曜日
に ち よう び

に一日
いちいち

で 80万円
まんえん

でした。なんで

はいったかというと、当時
と う じ

、赤十字
せきじゅうじ

などいろいろな団体
だんたい

が募金
ぼ き ん

活動
かつどう

をしていたのです。噂
うわさ

と

して、「現場
げ ん ば

で何
なに

に使
つか

うんかわからへん」ということがありました。それよりもぼくらは露骨
ろ こ つ

に「障害者
しょうがいしゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

を支
ささ

えるための自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの再建
さいけん

のためにお金
かね

ください！」

と使
つか

い方
かた

も明
あき

らかにしながら募
ぼ

金
きん

活動
かつどう

をやりました。そのお陰
かげ

で結果的
け っ かて き

に 2週間
しゅうかん

で、ここだ

けの話
はなし

ですよ、800万円
まんえん

の募金
ぼ き ん

が集
あつ

まりました。これがバネになって、再建
さいけん

できました。 
そして、名古屋

な ご や

に行
い

ったときには、市営
し え い

住宅
じゅうたく

の車椅子
く る まい す

対応
たいおう

住宅
じゅうたく

が 1軒
けん

確保
か く ほ

できました。

しかも当時
と う じ

、全身性
ぜんしんせい

介護
か い ご

派遣
は け ん

事業
じぎょう

を名古屋市
な ご や し

のサービスで使
つか

えて、その派遣
は け ん

事業
じぎょう

を AJU自立
じ り つ

の家
いえ

がやっていたということで、僕
ぼく

らをあたまにその後
ご

にも一人
ひ と り

か二
ふた

人
り

続
つづ

け、その市営
し え い

住宅
じゅうたく

で落
お

ちついて、静養
せいよう

して、また被災地
ひ さ い ち

に帰
かえ

ってくるということができたのです。そういうこ

とがこの災害
さいがい

でありました。これは何
なに

かというと、やはり日
ひ

ごろのネットワークで、われわ
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れ障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

のネットワークがあったらからこそ成立
せいりつ

したのです。避難所
ひ な んじ ょ

に救援
きゅうえん

物資
ぶ っ し

など

が届
とど

いても、届
とど

いているけどさばききれずになっていたり、それはいまも問題
もんだい

になっている

と思
おも

います。けれど横
よこ

のつながりは大
おお

きいです。直接
ちょくせつ

メインストリームに水
みず

やカップラー

メンなどが届
とど

いたのです。そういうことで、つないでいたという状 況
じょうきょう

です。 
次
つぎ

は僕
ぼく

の新居
しんきょ

です。二見
ふ た み

公園
こうえん

と書
か

いてありますが、仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

というのはだいたい公園
こうえん

に建
た

ち、たいがい小
ちい

さいところでも建
た

ちました。僕
ぼく

が入
はい

ったところは、桜
さくら

に囲
かこ

まれ、けっこう

いいところでした。最近
さいきん

、新潟
にいがた

などの仮設
か せ つ

の状 況
じょうきょう

みていたら、グレードアップしています。

2DKとか大
おお

きさもいろんなタイプがあって、震災
しんさい

当時
と う じ

は一律
いちりつ

に一人
ひ と り

でも 6人
にん

でも 2Ｋでした。

その後
ご

は障害者
しょうがいしゃ

対応
たいおう

などもありますが、当時
と う じ

は僕
ぼく

も不便
ふ べ ん

で使
つか

える状
じょう

況
きょう

ではなかったです。

「だれのための仮設
か せ つ

や」ということで、やはり健
けん

常者
じょうしゃ

のための仮設
か せ つ

でした。いろいろ想定
そうてい

し

た仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

の発想
はっそう

はなかったです。たぶんいろいろ工夫
く ふ う

をされていると思
おも

いますが、仮設
か せ つ

は

仮設
か せ つ

でそんなに本気
ほ ん き

でやっているわけではない気
き

がしました。人
ひと

が外
そと

を歩
ある

くと足音
あしおと

が聞
き

こえ、

外
そと

の公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

の会話
か い わ

も聞
き

こえます。でもユニットバスがついていて、一番最初
いちばんさいしょ

に奥
おく

さんが

喜
よろこ

んだのが、「お湯
ゆ

がでる！」と、さっきのボロアパートは、外
そと

に出
で

てガスの元栓
もとせん

を開
ひら

いて、

カチカチと風
ふ

呂
ろ

を沸
わ

かす、そういう生
せい

活
かつ

でした。 
当日
とうじつ

はどんなことがあったかというと、自宅
じ た く

の目
め

の前
まえ

に病院
びょういん

があってそこに僕
ぼく

を運
はこ

ぼう

としてくれました。しかし、病院
びょういん

も被災
ひ さ い

していますから、「災
さい

害
がい

の人
ひと

の受
う

け入
い

れはちょっと

待
ま

ってください」ということだったのです。僕
ぼく

が受
う

け入
い

れられたのは 10時
じ

過
す

ぎ、したがっ

て震災
しんさい

発生
はっせい

から 4時間
じ か ん

経
た

っていました。 
病院
びょういん

へ行
い

くと、僕
ぼく

はまだ野戦
や せ ん

病院
びょういん

というのを知
し

りませんけれども、お年
とし

寄
よ

りの会話
か い わ

を聞
き

いていると、「まるで野戦
や せ ん

病院
びょういん

やわ」ということをボソッと言
い

われてました。どういうこと

かというと畳
たたみ

が担架
た ん か

の代
か

わりに運
はこ

ばれて、僕
ぼく

も障害者
しょうがいしゃ

の専門家
せ ん もん か

ですから、「あっあの人
ひと

、

頚椎
けいつい

損傷
そんしょう

になってはるな」とか「あっあんまり動
うご

かさんほうがええな」という状 況
じょうきょう

が続
つづ

い

ていました。僕
ぼく

も傷
きず

は無
な

かったのですが、首
くび

がちょっと痛
いた

くて、痛
いた

み止
ど

めの座薬
ざ や く

を入
い

れても

らいました。その座薬
ざ や く

はあとで聞
き

くと「これが最後
さ い ご

やねん」ということで最後
さ い ご

の座薬
ざ や く

を使
つか

っ

てもらったのです。 
そこにいて、よくよく聞

き

いていくとこういうことでした。今
いま

クリニックとかちょっと大
おお

き

い病
びょう

院
いん

でも、薬局
やっきょく

があるところが崩
くず

れました。みなさんは薬
くすり

の在庫
ざ い こ

が何日
なんにち

あるかご存
ぞん

知
じ

で

すか？ぜいぜい 3日
か

分
ぶん

だそうです。3日分
か ぶ ん

しか在庫
ざ い こ

が無
な

いのです。なぜかというと、いま流通
りゅうつう

システムがしっかりしているので、薬
くすり

がなくなっても FAX で午前中
ごぜんちゅう

に注文
ちゅうもん

すると、午後
ご ご

一
いち

でまた薬
くすり

が入
はい

ってくるので、余分
よ ぶ ん

な在庫
ざ い こ

を病院
びょういん

は経営上
けいえいじょう

、置
お

かないことになっているので

す。 
ところが大

おお

きな地
じ

震
しん

が起
お

きると、交通
こうつう

が麻痺
ま ひ

します。毎回
まいかい

東京
とうきょう

に来
く

るたびに、僕
ぼく

が心配
しんぱい

し

てもしょうがいないですけれど、意
い

外
がい

と幹線
かんせん

道路
ど う ろ

が国道
こくどう

20号
ごう

線
せん

や新青梅
し ん おう め

街道
かいどう

や青梅
お う め

街道
かいどう

など

は関西
かんさい

に比
くら

べると道幅
みちはば

がとても狭
せま

いです。でも看板
かんばん

に「災害
さいがい

時
じ

にはここは支援
し え ん

のための道路
ど う ろ

になります」と書
か

いてあります。けれど間
ま

違
ちが

いなく車
くるま

はみんな走
はし

ります。阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい
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のときも一
いち

番
ばん

大
おお

きい道
どう

路
ろ

は片側
かたがわ

3車線
しゃせん

の道路
ど う ろ

で、そこでも大渋滞
だいじゅうたい

でパニックを起
お

こしていま

した。まして関東
かんとう

で震災
しんさい

規模
き ぼ

の地震
じ し ん

が起
お

きたら、まず交通
こうつう

という部分
ぶ ぶ ん

が大変
たいへん

になり、それは

国
くに

もよくわかっていると思
おも

います。ただ道幅
みちはば

広
ひろ

げたりすればいいという問題
もんだい

ではなくて、や

はりモラルというものが大切
たいせつ

だと思
おも

っています。 
薬
くすり

の話
はなし

に戻
もど

りますと、3日分
か ぶ ん

しか在庫
ざ い こ

がないという状 況
じょうきょう

で薬
くすり

を切
き

らすのか？地震
じ し ん

がな

いとき、僕
ぼく

がいた病院
びょういん

に精神
せいしん

障害
しょうがい

の方
かた

が自分
じ ぶ ん

の薬
くすり

の紙
かみ

を持
も

って訪
たず

ねてきて、必死
ひ っ し

になって

「この病院
びょういん

にこの薬
くすり

ありますか？ぼくこれがないとちょっとしんどいんですが」と言
い

われ

ました。その病院
びょういん

にはなかったのですが、たまたまそこの先生
せんせい

がいい先生
せんせい

だったので、ど

こどこ病院
びょういん

にはあると言
い

って、看護師
か ん ご し

さんに連
つ

れて行
い

ってもらい、結果的
け っ かて き

にその方
かた

の薬
くすり

は

確保
か く ほ

できたようです。 
そういうのを含

ふく

めて薬
くすり

の問
もん

題
だい

というのは、われわれ障害者
しょうがいしゃ

にとって、非常
ひじょう

に大事
だ い じ

でそれ

こそ「命
いのち

」に関
かか

わる問題
もんだい

です。ただ、在庫
ざ い こ

の現状
げんじょう

というのは 3日分
か ぶ ん

しかないということを

みなさん方
がた

にも知
し

っておいてもらいたいです。だから何
なに

ができるのかというとそれは僕
ぼく

もわ

からないですが、ただそういう状 況
じょうきょう

になると薬
くすり

は手
て

に入
はい

らないという状 況
じょうきょう

もありますよ

ということです。 
そのあと僕

ぼく

は病院
びょういん

に行
い

った後
あと

、どうするかというと、看護師
か ん ご し

さんが今日
き ょ う

は薬
くすり

もいれたし、

家
いえ

に帰
かえ

ってくださいと言
い

われてしまいました。でも家
いえ

もつぶれたしなと思
おも

いながら、とりあ

えずつぶれたアパートに戻
もど

ってみると大家
お お や

さんが「中学校
ちゅうがっこう

が避難所
ひ な んじ ょ

になっているみたい」

と聞
き

いたので、そこへ行
い

こうかということで行
い

ったのです。 中
ちゅう

学校
がっこう

など学校
がっこう

や公民館
こうみんかん

は

行政
ぎょうせい

が指定
し て い

する広域
こういき

の避難所
ひ な んじ ょ

になっています。だから災害
さいがい

時
じ

は自分
じ ぶ ん

の近
ちか

くの公共
こうきょう

施設
し せ つ

に行
い

くと、とりあえず何
なに

か情報
じょうほう

が入
はい

ってくるというシステムにはなっています。 
僕
ぼく

が住
す

んでいるところというのは、高級
こうきゅう

住
じゅう

宅地
た く ち

の外
はず

れですから、小
こ

高
だか

い丘
おか

に建
た

っていて、

僕
ぼく

がいた中学校
ちゅうがっこう

も丘
おか

の斜面
しゃめん

に建
た

っていました。その中学校
ちゅうがっこう

の体育館
たいいくかん

に行
い

くにはグランドか

ら 1段
だん

30ｃｍくらいの階段
かいだん

を 15段
だん

くらい上
あ

がったところが体育館
たいいくかん

でした。僕
ぼく

は怪我
け が

はなか

ったですが、埋
う

まっていたせいか力
ちから

がなくなって、自分
じ ぶ ん

で踏
ふ

ん張
ば

ることができず、人
ひと

に引
ひ

っ

張
ぱ

ってもらいなんとか上
あ

がりました。 
それで避難所

ひ な んじ ょ

の状 況
じょうきょう

を話
はな

しておくと、テレビで避難所
ひ な んじ ょ

の状 況
じょうきょう

が映
うつ

ったとき、コミュニ

ティができたとか助
たす

け合
あ

いができたとか言
い

っていましたが、それは震災
しんさい

後
ご

1週間
しゅうかん

、10日
か

、2
週間
しゅうかん

経
た

ってからの状 況
じょうきょう

だった思います。それでも当日
とうじつ

の避難所
ひ な んじ ょ

というのは、家
いえ

がつぶれた

人
ひと

もつぶれてない人
ひと

もみんな一緒
いっしょ

でした。しかも余震
よ し ん

の揺
ゆ

れが怖
こわ

いから、出口
で ぐ ち

に近
ちか

いところ

から場所
ば し ょ

を確保
か く ほ

していきます。しかも座
すわ

ったところが自分
じ ぶ ん

の陣地
じ ん ち

なのです。僕
ぼく

のように遅
おく

れ

ていくと僕
ぼく

がいれるところは奥
おく

のほうなのです。しかも足
あし

の踏
ふ

み場
ば

もないところをずっと奥
おく

へ進
すす

んで行
い

って、人
ひと

にあたりながら、「ごめんなさい」と言
い

いながら奥
おく

にたどり着
つ

きました。

家
いえ

がつぶれてない人
ひと

は、次
つぎ

に何
なに

をするかというと家
いえ

から布団
ふ と ん

を持
も

ってくるのです。これから

すごいですよ。電気
で ん き

ポットを持
も

ってきて、いまだいたいどんな家庭
か て い

でもカップ麺
めん

は常備
じょうび

して

ありますよね。それでカップ麺
めん

を持
も

ってくるのです。僕
ぼく

はパジャマ一
いち

枚
まい

で寝
ね

ていて、当
あ

たり
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前
まえ

ですが、とても寒
さむ

かったです。ちょうど近所
きんじょ

の人
ひと

が毛布
も う ふ

を一枚
いちまい

だけくれて、二人
ふ た り

でその毛布
も う ふ

だけで一
ひと

晩
ばん

過
す

ごすことになったのです。家
いえ

がつぶれていない人
ひと

は、毛布
も う ふ

もフカフカでカップ

麺
めん

を食
た

べて、その臭
にお

いが漂
ただよ

ってくるのです。「いい臭
にお

いやな」と言
い

っても、「家
いえ

があるから

しゃあないんやな」と思
おも

いながら、まっそれはそれでしょうがないなぁという状 況
じょうきょう

もあり

ました。 
その後

ご

、トイレに行
い

きました。いまだと、小 中 高
しょうちゅうこう

もだいたい様式
ようしき

便所
べんじょ

が 1個
こ

か 2個
こ

でき

てきました。ところが当時
と う じ

はまだそんなものは無
な

く、だいたい和式
わ し き

だったのです。それでも

階段
かいだん

を使
つか

って着
つ

いたところが和式
わ し き

便所
べんじょ

でポコーンとてんこもりになっていたのです。何
なに

かと

は言
い

いませんけど。。。で僕
ぼく

もがんばって支
ささ

えられたらできないこともなかったのですが、や

けに冷静
れいせい

な自分
じ ぶ ん

がいて、ここでコケると汚
よご

れるなと思
おも

い、汚
よご

れると水
みず

は止
と

まっているし、着
き

替
が

えもないし、我
が

慢
まん

しようかと、結局
けっきょく

僕
ぼく

はそこでは我慢
が ま ん

しました。この我慢
が ま ん

って怖
こわ

いんで

す。普通
ふ つ う

は僕
ぼく

だけじゃなくて、障害
しょうがい

を持
も

っている方
かた

やお年
とし

よりは、我慢
が ま ん

をしているのです。

その我慢
が ま ん

を言
い

い換
か

えると震災
しんさい

だから我慢
が ま ん

をしているわけではなくて、日常的
にちじょうてき

に実
じつ

は我慢
が ま ん

し

ていて、不便
ふ べ ん

なのが当
あ

たり前
まえ

になっているわけです。だから、別
べつ

に文句
も ん く

を言
い

わなくたって、

ところがニュースを見
み

ていると、駅前
えきまえ

で代替
だいたい

バスを 3時間
じ か ん

近
ちか

く待
ま

って 
 
～テープ切

ぎ

れ～ 
 
並
なら

んでいるおじさんとかが怒
おこ

っているわけです。「いつまで待
ま

たせんねん」とかごっつい怒
おこ

っているわけです。でも、震災
しんさい

がなくて、もともと障害
しょうがい

を持
も

ったものはバスも乗
の

れないの

かと怒
おこ

ったわけです。駅
えき

に行
い

って電
でん

車
しゃ

乗
の

せてくれと言
い

っても、人
ひと

がいないからちょっと待
ま

っ

てとか言
い

って 15分
ふん

、30分
ぷん

、1時間
じ か ん

、待
ま

つというのは当
あ

たり前
まえ

でしょう。だから所詮
しょせん

ある意味
い み

、

災害
さいがい

になったときに誰
だれ

が強
つよ

いかというと、実
じつ

は障害
しょうがい

をお持
もち

ちの方
かた

とかお年
とし

寄
よ

りのほうがあ

る意味
い み

精神的
せいしんてき

に強
つよ

い人
ひと

もいるわけです。 
一方
いっぽう

で障害
しょうがい

を持
も

っていない人
ひと

が、普段
ふ だ ん

はごっつい当
あ

たり前
まえ

でなんの不
ふ

自
じ

由
ゆう

もなく生
い

きて

いて、ところが災害
さいがい

になるということは、それがいきなりかなりの不
ふ

自
じ

由
ゆう

さを強
し

いられ、文句
も ん く

をぐちぐち言
い

うわけです。わが先
さき

わが先
さき

という方
かた

が非常
ひじょう

に目
め

につくわけです。 
そして避難所

ひ な んじ ょ

の話
はなし

に戻
もど

りますが、おにぎりがその当日
とうじつ

夜中
よ な か

の 11時
じ

くらいに届
とど

いたのです。

その届
とど

き方
かた

は、みんな殺
さっ

気
き

立
だ

っているから、小学校
しょうがっこう

から先
さき

に配
くば

って、次
つぎ

に中学校
ちゅうがっこう

に届
とど

いて、

「みなさん小学校
しょうがっこう

のほうが先
さき

に届
とど

いているよ」と言
い

って、みんな「えーっなんでや」とか言
い

って、「市会
し か い

議員
ぎ い ん

の○○さんが声
こえ

をかけたらしいねん」と言
い

われました。「大変
たいへん

な時期
じ き

なんで

すよ～」とか言
い

いながら、その時期
じ き

に議員
ぎ い ん

さんがいわゆる権力
けんりょく

ですよ、権力
けんりょく

を使
つか

ってね、

おにぎりを届
とど

けたところで、「あんた何
なに

考
かんが

えてんねん、そんなん考
かんが

えるくらいやったら、

もっと大事
だ い じ

なこと考
かんが

えなあかんのんちゃうか」ということが実
じつ

は被
ひ

災
さい

地
ち

ではよくあったの

です。しかも配
くば

り方
かた

には条件
じょうけん

があって、「子
こ

どもから配
くば

りましょう、次
つぎ

は自由
じ ゆ う

にどうぞ」と

言
い

ってしまい、そうするとぶわーっといくわけですよ、もうそれはハイエナ状態
じょうたい

ですよ、
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もうお年
とし

寄
よ

りとかは「今
いま

行
い

ってもあたらへんから、今度
こ ん ど

にしよう」とか言
い

っているわけです。

今度
こ ん ど

よく見
み

たら、さっき家
いえ

から布団
ふ と ん

持
も

ってきて、カップ麺
めん

食
た

べていた人
ひと

がおにぎりも食
た

べて

いるのです。これは何
なん

でしょうかね。食
く

い物
もの

の恨
うら

みは恐
おそ

ろしいですよ～。でもね、まがりな

りにも日本
に ほ ん

の国
くに

は小学校
しょうがっこう

の時
とき

から、道徳
どうとく

という時間
じ か ん

があって、みんな助
たす

け合
あ

いをしましょ

うとか、形
かたち

だけかはどうか知
し

りませんけど、学校
がっこう

の先生
せんせい

いたらごめんなさい、それにもか

かわらずです、ここ一番
いちばん

の時
とき

にやっぱり自我
じ が

がでるというかね、ほんまに周
まわ

りの人
ひと

に目
め

がい

かないんやなという気
き

がするのです。だから災害
さいがい

がどうのこうの言
い

う前
まえ

にいかに日常的
にちじょうてき

に

ですね、僕
ぼく

も含
ふく

めて言
い

いますけれど、自分
じ ぶ ん

のまわりにどんな人
ひと

がいて、どんな生活
せいかつ

の仕方
し か た

が

あるのかということを少
すこ

しでも考
かんが

えられないものかと、そうではないからこそ災害
さいがい

時
じ

に

自我
じ が

が出
で

たりするのかなと思
おも

いました。 
一人暮
ひ と り ぐ

らしをしている人
ひと

が何人
なんにん

かいて、安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

が遅
おく

れたらどうのこうの言
い

っていますが、

行政
ぎょうせい

が敏速
びんそく

に安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

ができるかと言
い

ったら、できません。間
ま

違
ちが

いなく。だって市
し

役所
やくしょ

も

被災
ひ さ い

しているし、行政
ぎょうせい

機能
き の う

が止
と

まります。そういう状 況
じょうきょう

の中
なか

で、要援護者
ようえんごしゃ

にただ安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

と言
い

っても無理
む り

なので、無理
む り

だけど、文句
も ん く

いってくる人
ひと

がいます。ぼくらの支援
し え ん

で言
い

うとま

ず自分
じ ぶ ん

がどうなるかを考
かんが

え自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

をたてますから、やはりフットワークは大
おお

きいです。少
すく

なくともうちの利用者
り よ うし ゃ

さんについては、その日
ひ

のうちに安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

ができました。なんででき

たかというと、うちの利用者
り よ うし ゃ

とスタッフがバイクで回
まわ

り、それで全部
ぜ ん ぶ

安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

したのです。

やはりフットワークが大事
だ い じ

ですね。 
その中

なか

ではっきりしたのは、家
いえ

が半壊
はんかい

になった頚椎
けいつい

損傷
そんしょう

の男性
だんせい

がいて、常
つね

に一人
ひ と り

だった

のです。近所
きんじょ

のおっちゃん、おばちゃんがここに足
あし

の悪
わる

い兄
にい

ちゃんがいたということで

居場所
い ば し ょ

がわかったのです。でも、とりあえず玄関
げんかん

をあけて「大丈夫
だいじょうぶ

か？」という声
こえ

かけしか

できなかったのです。今
いま

まであいさつもなかったと。やはり、普段
ふ だ ん

から近所
きんじょ

の人
ひと

ぐらいは何人
なんにん

か集
あつ

まって、車
くるま

椅
い

子
す

に乗
の

せるくらいは、せめてそれくらいは少
すく

なくとも自分
じ ぶ ん

から言
い

える人
ひと

を

作
つく

って下
くだ

さい。自分
じ ぶ ん

で避難
ひ な ん

できる仕方
し か た

がをひとつはあるかなと思
おも

いました。 
それからもうひとつは、緊急

きんきゅう

通報
つうほう

システムというのがありますが、あれは災害
さいがい

時
じ

には役
やく

に

立
た

たないです。どういうことかと言
い

うと、あれは電話
で ん わ

回線
かいせん

を使
つか

っているから、災害
さいがい

時
じ

になっ

たら、今
いま

は知
し

りませんけど、災害
さいがい

時
じ

はまずは公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

優先
ゆうせん

に変
か

わるのです。だからかかり

にくくなるのです。ボタンを押
お

すと全
ぜん

部
ぶ

警
けい

備
び

会
がい

社
しゃ

にいくのですが、警
けい

備
び

会
がい

社
しゃ

からのコールバ

ックができず、もうそこでアウトです。ここ一番
いちばん

の大事
だ い じ

なときに使
つか

えないのです。それはた

ぶんわかっているはずなのですけれども、まだ改善
かいぜん

されてない。今後
こ ん ご

、緊急
きんきゅう

通報
つうほう

システム

を電話
で ん わ

回線
かいせん

ではなくて、無線
む せ ん

などを使
つか

ってできる仕
し

組
く

みを考
かんが

えていかなあかんということ

がひとつです。それからその後
あと

に西宮市
にしのみやし

にできたのですが、災害
さいがい

に関係
かんけい

なく例
たと

えば 119番
ばん

押
お

すだけで、登録
とうろく

しておいて、消防
しょうぼう

署
しょ

の端末
たんまつ

で該当者
がいとうしゃ

の家
いえ

に行
い

けたり、言葉
こ と ば

がでない人
ひと

も対応
たいおう

できるシステムを作
つく

ったのです。それは災害
さいがい

時
じ

だけでなく、日常
にちじょう

生活
せいかつ

でも役
やく

に立
た

ちますが、

これもまた災害
さいがい

時
じ

には機能
き の う

するかどうか分
わ

かりません。 
まず、立川市

た ち かわ し

だったら立川市
た ち かわ し

だけでなんとかできないかとか、僕
ぼく

の中
なか

でずっと言
い

っている
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のですけれども、いわゆる災害
さいがい

時
じ

の広域
こういき

連合
れんごう

みたいなものを作
つく

ったらいいのです。例
たと

えば、

半径
はんけい

100km単位
た ん い

で、自治会
じ ち か い

で協議
きょうぎ

を行なうなどです。障害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

が震災
しんさい

時
じ

にその土地
と ち

にとどまるというのはかなり大
たい

変
へん

で、逆
ぎゃく

に他
ほか

の土地
と ち

に行
い

けばいい、冷
つめ

たい言
い

い方
かた

をすると、

実
じつ

はその場
ば

に居
い

る必
ひつ

要
よう

はないのです。なぜかというと、結局
けっきょく

情報
じょうほう

の問題
もんだい

です。例
たと

えばとど

まっていたい人
ひと

に聞
き

くと、「そこにおらんかったら仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

に当
あ

たらない」とか、「そこに

おらんかったら、何
なに

か制度
せ い ど

がもらわれへん」とか、そんな勝手
か っ て

な思
おも

い込
こみ

みも含
ふく

めて被災地
ひ さ い ち

に

とどまっています。ところがとりあえず被災地
ひ さ い ち

から出
で

て行
い

ってもらってそこで通常
つうじょう

の生活
せいかつ

を送
おく

ってもらわんかったら、被災地
ひ さ い ち

の人材
じんざい

も確保
か く ほ

でき、被災地
ひ さ い ち

のライフラインが復旧
ふっきゅう

しま

す。介助者
かいじょしゃ

も被災
ひ さ い

していますから支援
し え ん

ができないので。介助者
かいじょしゃ

も復旧
ふっきゅう

し、そういう状
じょう

況
きょう

が

整
ととの

ったら、自
じ

分
ぶん

たちも地
じ

元
もと

に帰
かえ

るということにする。僕
ぼく

が思
おも

うに半径
はんけい

100kmくらいの自治体
じ ち た い

で定期的
て い きて き

に協議
きょうぎ

をしておく必要
ひつよう

があると思
おも

います。いざというときに受
う

け入
い

れをきちんとす

るという協定
きょうてい

などを、いい加減
か げ ん

つくらないといけないという思
おも

いです。災害
さいがい

時
じ

、僕
ぼく

が考
かんが

え

るのはそのくらいです。 
災害
さいがい

のときに要援護者
ようえんごしゃ

をどうするかという話
はなし

はもういい加
か

減
げん

にやめなあかんと思
おも

います。

乱暴
らんぼう

ないい方
かた

かも知
し

れないけど、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が起
お

きたのは 12年前
ねんまえ

で、その後
ご

も名古屋
な ご や

で水害
すいがい

があったり、新潟
にいがた

も 2回
かい

ほど地震
じ し ん

があったり、いろんなところで水害
すいがい

や地震
じ し ん

が起
お

きて

います。そのたびにいわゆる災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

と言
い

われるひとたちの対応
たいおう

をどうすんねんと同
おな

じことを言
い

っています。それでも何
なに

も変
か

わっていません。去年
きょねん

じつは内閣府
な い かく ふ

がやっと災害
さいがい

時
じ

要援護者
ようえんごしゃ

の避難
ひ な ん

支援
し え ん

に関
かん

する検
けん

討
とう

委
い

員
いん

会
かい

立
た

ち上
あ

げたのです。ただですよ、僕
ぼく

もみてないです

けど、今年
こ と し

にいたっては、ついこのあいだ、厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

の障害
しょうがい

福祉課
ふ く し か

の専門官
せんもんかん

が、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の時
とき

に障害者
しょうがいしゃ

の人
ひと

はどうしていたんだろうか？具体的
ぐ た いて き

に知的
ち て き

、多動
た ど う

、自閉
じ へ い

の人
ひと

とか街
まち

が変
か

わったことでかなりのパニックな状 況
じょうきょう

になっただろうから、どういう支援
し え ん

をしていた

か聞
き

きたいと言
い

われました。先月
せんげつ

ですよ、先月
せんげつ

！もう時代錯誤
じ だ い さ く ご

もはなはなだしいという感
かん

じ

です。 
街
まち

づくりということを考
かんが

えると、ソフト面
めん

もハード面
めん

もやはりきちんとしなければいけ

ないと思
おも

うのです。例
たと

えば、避難所
ひ な んじ ょ

になっている学校
がっこう

はまだまだ一般
いっぱん

のレベルでいくと低
ひく

い

です。「学校
がっこう

はどんなところですか？」と聞
き

くと、小学生
しょうがくせい

でもだいたい「勉強
べんきょう

するところ」

と言
い

って終
お

わります。よくよく考
かんが

えると、勉強
べんきょう

するところだけではないのです。 
例
たと

えば、僕
ぼく

は親
おや

で授業
じゅぎょう

参観
さんかん

に行
い

くと、子
こ

どもの教室
きょうしつ

が 3階
かい

で上
あ

がれないのです。また選挙
せんきょ

の時
とき

には投票所
とうひょうじょ

になります。そうすると行
い

けるところもあります。例
たと

えば、こんなことは言
い

いたくないのですが、障害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

も教
きょう

師
し

として働
はたら

きたいという人
ひと

もいるかもしれま

せん。でも、うちは階段
かいだん

しかないから車椅子
く る まい す

の人
ひと

はどうするの？で終
お

わってしまうのです。 
だから今回

こんかい

みたいに避難所
ひ な んじ ょ

にもなりますとか、地域
ち い き

の運動会
うんどうかい

とかに使
つか

えばいいのでないで

しょうか？学校
がっこう

こそがほんとに誰
だれ

でもが使
つか

える環
かん

境
きょう

で作
つく

らないといけないわけです。とこ

ろが作
つく

らない、なぜかというと、いまだにある地域
ち い き

が知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

が増
ふ

えてきて、知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

の養護
よ う ご

学校
がっこう

が個別
こ べ つ

支援
し え ん

学級
がっきゅう

を増
ふ

やそうとしているのです。一方
いっぽう

で普通
ふ つ う

学校
がっこう

は何
なに

かを変
か

えて
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いるかというと、変
か

えていってないのです。そのあたりに最近
さいきん

インクルージョンという言葉
こ と ば

がでてきます。 
インクルージョンという教育

きょういく

はやはりできあがってないです。東京都
とうきょうと

はそれがもろ露骨
ろ こ つ

にでています。そのあたりを考
かんが

えると小手先
こ て さ き

の災害
さいがい

時
じ

だけの対策
たいさく

では、災害
さいがい

時
じ

に障害者
しょうがいしゃ

が

乗
の

り切
き

れるかというと、僕
ぼく

は乗
の

り切
き

れないと思
おも

います。結局
けっきょく

何
なに

が言
い

いたいかというと、去年
きょねん

の 2006年
ねん

12月
がつ

13日
にち

国連
こくれん

総会
そうかい

が前回
ぜんかい

一致
い っ ち

で障害者
しょうがいしゃ

の権利
け ん り

条約
じょうやく

を採決
さいけつ

したわけです。そこで、

今
いま

の高村
たかむら

外務
が い む

大臣
だいじん

が 9月
がつ

28日
にち

に向
む

けて国連
こくれん

に行
い

って、日本
に ほ ん

も批准
ひじゅん

するように進
すす

めていきます

と、サインをしたのです。国連
こくれん

のなかで 115番目
ば ん め

にしてサインをしたのです。しかもこれか

ら何年
なんねん

かかけて国内
こくない

を整備
せ い び

し、最終的
さいしゅうてき

には、障害者
しょうがいしゃ

の差別
さ べ つ

禁止
き ん し

条約
じょうやく

を批准
ひじゅん

しましょうとい

う目標
もくひょう

です。でも、2001年
ねん

の段階
だんかい

で日本
に ほ ん

の国
くに

は国連
こくれん

から勧告
かんこく

を受
う

けているのです。先進
せんしん

諸国
しょこく

の中
なか

で差別
さ べ つ

禁止法
き ん しほ う

を作
つく

ってないのは、日本
に ほ ん

だけだと、いつになったらつくるのと、勧告
かんこく

まで

受
う

けているのです。その勧告
かんこく

があったから、今年
こ と し

から特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

というのがはじまりま

した。特別
とくべつ

支援
し え ん

教育
きょういく

かインクルージョン教育
きょういく

かというとぜんぜん違
ちが

います。またともに

学ぶ
ま な ぶ

、ともに生
い

きるというような教育
きょういく

をちゃんと作
つく

っていかなければいけないのです。そ

のためにはやはり当事者
と う じし ゃ

がどんな街
まち

にしたいか、どんな暮
く

らしをしたいか、それが災害
さいがい

があ

ってもなくても地域
ち い き

で生
い

きていくことが当
あ

たり前
まえ

で、それをきちんと認
みと

めていけるような国
くに

であったり、人
ひと

であったり、街
まち

であったりしなければいけないということだと思
おも

います。 
僕
ぼく

はいつもこの地震
じ し ん

の話
はなし

をするときに、言
い

うのですが、その場
ば

しのぎのことではあかん

のです。やはり日常的
にちじょうてき

に何回
なんかい

もいいますけれど、みんなが地域
ち い き

で生
い

きていけることが当
あ

た

り前
まえ

で、地域
ち い き

で生
い

きていけないことが問題
もんだい

なんだということをここに来
き

ていない人
ひと

にどうや

って伝
つた

えていこうか、ここに来
き

てない人
ひと

にいろんな人
ひと

が生
い

きているのだなと、いろんな人
ひと

が

地
ち

域
いき

で暮
く

らしているのだ！ということをどうやって伝
つた

えていけるかということが、たぶんこ

れから、一番
いちばん

大事
だ い じ

なことだと思
おも

います。それをしていかないと、震災
しんさい

の時
とき

に乗
の

り切
き

れないか

ら、小手先
こ て さ き

の話
はなし

をしても、結局
けっきょく

震災
しんさい

がこなかったら、何
なん

にもせんでええのかということな

のか、災害
さいがい

がこなかったらよかったよかったですませるのか、と。 
だからこれからは日常的

にちじょうてき

な人
ひと

と人
ひと

とネットワークづくりというか、近所
きんじょ

の人
ひと

に挨拶
あいさつ

がで

きているかとか、挨拶
あいさつ

だけではなくて「今日
き ょ う

はいい天気
て ん き

ですね」とか、「最近
さいきん

阪神
はんしん

よわいで

すね」とか、そういう当
あ

たり前
まえ

のコミュニケーションが大切
たいせつ

だと言
い

うことです。人権
じんけん

意識
い し き

と

いうのは今
いま

からちゃんと高
たか

めていかないと、ひとり一人
ひ と り

の尊厳
そんげん

を守
まも

るような仕
し

組
く

みを作
つく

って

いかないとだめなのです。尊厳
そんげん

を守
まも

るということは、その人
ひと

の存在
そんざい

を認
みと

めるということです

から、いい加減
か げ ん

にやっていては駄目
だ め

なのです。いまの障害
しょうがい

者
しゃ

自立
じ り つ

支援法
し え んほ う

ではだめなのです。

そのあたりの概念
がいねん

から取
と

り組
く

んだり、機会
き か い

均等法
きんとうほう

でみんな同
おな

じにするのかというのとは違
ちが

う

のです。例
たと

えば、その人
ひと

にあった支援
し え ん

を提供
ていきょう

してはじめて平等
びょうどう

を言
い

えるわけです。だから

お金
かね

を 1割
わり

払
はら

っているから、あんたも払
はら

えという自体
じ た い

がおかしい、それより高齢者
こうれいしゃ

の介護
か い ご

保険
ほ け ん

もそうです。高
こう

齢
れい

者
しゃ

も地
ち

域
いき

で生
い

きていけるような仕
し

組
く

みにしなければいけないのです。その

ためには乱
らん

暴
ぼう

な言
い

い方
かた

をすると、介
かい

護
ご

保
ほ

険
けん

自
じ

体
たい

が障
しょう

害
がい

者
しゃ

福
ふく

祉
し

サービスにくっついていかな
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ければだめなのです。その人
ひと

がどういう生
い

き方
かた

で、どういう生活
せいかつ

をしたいか、それを支
ささ

えて

いくというのが大事
だ い じ

だということなのです。また最近
さいきん

、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護法
ほ ご ほ う

という法律
ほうりつ

ができ

たから、なかなか情報
じょうほう

が出
だ

せない、災害
さいがい

時
じ

に個人
こ じ ん

情報
じょうほう

がだせるのかどうか、だせない間
あいだ

に

人
ひと

が死
し

んでいくかもしれません。なんでもかんでも湯水
ゆ み ず

のように情報
じょうほう

を出
だ

せというわけで

はなくて、例
たと

えば、立川市
た ち かわ し

の場合
ば あ い

は立川市
た ち かわ し

に住民
じゅうみん

登録
とうろく

する段階
だんかい

で私
わたし

たちの市
し

は緊急
きんきゅう

時
じ

には

こういうところでこういう形
かたち

で情報
じょうほう

は開
かい

示
じ

しますよと、それがうちの市
し

のやりかたですよ、

それを納得
なっとく

していただいた上
うえ

で、住民
じゅうみん

になってくださいというくらいの、踏
ふ

み込
こ

んだ形
かたち

で

の行政
ぎょうせい

の責任
せきにん

が、僕
ぼく

は絶対
ぜったい

いると思
おも

っています。個人
こ じ ん

情報
じょうほう

も大事
だ い じ

だけど、その前
まえ

に大事
だ い じ

な

のは「人
ひと

の命
いのち

」です。「人
ひと

の命
いのち

」を守
まも

るための個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の開示
か い じ

がやはり必要
ひつよう

なのです。そ

ういうことをやはり今後
こ ん ご

当事者
と う じし ゃ

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えていかなければならない、これからはこのこ

とはすごい大事
だ い じ

なことではないかと思
おも

います。 
  
 
 
質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

 
 

 Q1：難
むずか

しい本質
ほんしつ

のこととかまったく分
わ

かりませんが、例
たと

えば、いま大
おお

きな地
じ

震
しん

がきて、

避難所
ひ な んじ ょ

に決
き

められている小学校
しょうがっこう

に被災
ひ さ い

の有無
う む

の関
かか

わらず、みんながいっせいに避難
ひ な ん

します。

その時
とき

に健
けん

常
じょう

のご家
か

族
ぞく

と高齢者
こうれいしゃ

の二人
ふ た り

で支
ささ

えている方
かた

たち、障害者
しょうがいしゃ

の方
かた

たちもみなさん

一箇所
い ち かし ょ

に集
あつ

まるようになっていますが、例
たと

えば、障
しょう

害
がい

を持
も

っている方
かた

たちは、福
ふく

祉
し

センタ

ーに避難
ひ な ん

して下
くだ

さい、自分
じ ぶ ん

で何
なん

とかできる人
ひと

たちは、なんとか小学校
しょうがっこう

にという案
あん

は、おか

しいことでしょうか？ 
 
玉木
た ま き

氏
し

：そうですね。そこにいく道
みち

のりが大変
たいへん

で、いまおっしゃった提案
ていあん

も大事
だ い じ

ですけれど

も、でも少
すく

なくとも一時
い ち じ

避難先
ひ な んさ き

として自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいるところの近
ちか

くの避難所
ひ な んじ ょ

にとりあず行
い

って、そこできっちりと対
たい

応
おう

できるようなコーディネートがあって、それが福祉
ふ く し

センターや

先
さき

ほど僕
ぼく

が言
い

ったような隣
となり

の市
し

の施設
し せ つ

だったり、きっちり障
しょう

害
がい

者
しゃ

に合
あ

わせて対
たい

応
おう

ができる

仕
し

組
く

みを育
そだ

てていくという、そういう形
かたち

にしておかないといけないと思
おも

います。例
たと

えばこ

こに来
き

ても、範囲
は ん い

が広
ひろ

いわけですから、ここまでどうやってくるのですか、というところで

こけちゃいます。まず少
すく

なくとも自
じ

分
ぶん

の家
いえ

の周
まわ

りで第
だい

一
いち

時
じ

避
ひ

難
なん

先
さき

は確
かく

保
ほ

できるというかたち

をつくっておくべきだと思
おも

います。それから 2～3日後
か ご

に次
つぎ

の生活
せいかつ

の目標
もくひょう

みたいな生活図
せ い かつ ず

が

イメージできるような避難先
ひ な んさ き

につなげていくという、そういうやり方
かた

が一番
いちばん

大事
だ い じ

なのではな

いかと僕
ぼく

は思
おも

います。 
 

質問者
しつもんしゃ

：そうですね、今
きょ

日
う

のお話
はなし

のなかで一
いち

番
ばん

怖
こわ

かったのは、薬
くすり

の在
ざい

庫
こ

が 3日
か

しかない

ということをお聞
き

きしまして、50歳
さい

過
す

ぎの方
かた

はもうほとんど何
なに

かの薬
くすり

を飲
の

んでいるほど、
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高齢化
こ う れい か

社会
しゃかい

になっているのですから、例
たと

えばオムツとかそういうものもいま避難所
ひ な んじ ょ

にはたぶ

ん均等
きんとう

に配
くば

られていると思
おも

うのですが、そうするとやはり高齢者
こうれいしゃ

の必要
ひつよう

な薬
くすり

とか、オムツ

だとかが確保
か く ほ

されているとか、2番目
ば ん め

の避難所
ひ な んじ ょ

の必要性
ひつようせい

などが今日
き ょ う

印象
いんしょう

に残
のこ

りました。 
私
わたし

のようないっかいの主婦
し ゅ ふ

でボランティアのような人間
にんげん

が行政
ぎょうせい

にどこまで言
い

えるかわか

りませんが、こういう提案
ていあん

をしていくのかなと今日
き ょ う

感
かん

じました。どうもありがとうございま

した。 
 
玉木
た ま き

氏
し

：均等
きんとう

に物資
ぶ っ し

を置
お

く 必
ひつよう

要があるのか、第
だい

2次
じ

的
てき

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

の確保
か く ほ

、その 2 つをきっち

りとおさえておくとが大事
だ い じ

だと思
おも

います。 
 
Q2：家

いえ

がつぶれてしまった方
かた

は、第
だい

1次
じ

避
ひ

難
なん

所
じょ

にいかざるを得
え

ないと思
おも

いますけれど、ガタ

ガタになりつつも、つぶれずに住
す

んでいる障害者
しょうがいしゃ

のかたやお年
とし

寄
よ

りの方
かた

はわりに避
ひ

難
なん

所
じょ

に

行
い

かれなかったというふうに聞
き

いているのですが、そのかわり物資
ぶ っ し

の情報
じょうほう

がなかったとい

うのが問題
もんだい

だったと聞
き

いているのですが、そのへんはどういうふうにされていましたか。 
 
玉木
た ま き

氏
し

：避難所
ひ な んじ ょ

に行
い

くか行
い

かないかが問題
もんだい

ではなくて、避難所
ひ な んじ ょ

に行
い

かなかった人
ひと

の多
おお

くは、

これは僕
ぼく

の主観
しゅかん

ですが、日頃
ひ ご ろ

の人間
にんげん

関係
かんけい

が薄
うす

い人
ひと

が相当
そうとう

いたのではないでしょうか。われわ

れのような自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターなど他
ほか

にも障害者
しょうがいしゃ

団体
だんたい

がいっぱいあり、そういうところに関
かか

わっている人
ひと

たちに関
かん

しては、会員
かいいん

さんを対象
たいしょう

にきっちり対応
たいおう

できるし、必要
ひつよう

な支援
し え ん

物資
ぶ っ し

を

送
おく

るなどはできています。しかし、どういう組織
そ し き

に属
ぞく

していて、地域
ち い き

の中
なか

でもぽつんといる

なぁという程度
て い ど

の人
ひと

たちが孤立
こ り つ

していたり、それはやはりどうしようもできませんでした。

それを考
かんが

えると、高齢者
こうれいしゃ

・障害者
しょうがいしゃ

世帯
せ た い

でもしょうもないことでもいいです、日常的
にちじょうてき

にあい

さつをしたりすることが大事
だ い じ

なのです。僕
ぼく

も助
たす

けてもらった理由
り ゆ う

はじつは大家
お お や

さんが走
はし

って

飛
と

んできたのです、「ここに足
あし

の悪
わる

いにいちゃんがいるからほってみて」と言
い

ってくれたの

です。「あっ、あそこにあの人
ひと

がいるんやな」ということがきちんと、日頃
ひ ご ろ

の関係
かんけい

がそんな

に深
ふか

くなくてもいいから、「ここにあの人
ひと

おったな」とか、「ここにこんな人
ひと

いたな」とかが

ちゃんとわかるようなコミュニケーションとかコミュニティづくりとかがやはり必要
ひつよう

です

ね。民生
みんせい

委員
い い ん

さんのまわし者
もの

ではないですが、例
たと

えば民生
みんせい

委員
い い ん

の役割
やくわり

は、その地域
ち い き

の要援護者
ようえんごしゃ

世帯
せ た い

を把握
は あ く

しておかなければならないという条項
じょうこう

があるのです。そういうことであれば

本当
ほんとう

に民生
みんせい

委員
い い ん

さんを活用
かつよう

するなら、いまの民生
みんせい

委員
い い ん

制度
せ い ど

をもっと踏
ふ

み込
こ

んだ形
かたち

できちん

と情報
じょうほう

把握
は あ く

してもらって、その人
ひと

がコーディネート機能
き の う

をもつというのも、僕
ぼく

はひとつの

やりかただと思
おも

います。でも残念
ざんねん

ながら、この場
ば

に民生
みんせい

委員
い い ん

さんがいたらごめんなさい、多
おお

くの人
ひと

はやはりまだ名誉
め い よ

職
しょく

というのか、頼
たの

まれたから仕方
し か た

がなくやっているような民生
みんせい

委員
い い ん

さんも少
すく

なくありません。そういう人
ひと

たちも、一定
いってい

のトレーニングを組
く

んで、コミュニ

ケーションをする核
かく

になってもらいたいと思
おも

います。その核
かく

になる段階
だんかい

で当事者
と う じし ゃ

も絡
から

んでい

きながら一緒
いっしょ

につくっていくというやり方
かた

が今後
こ ん ご

は必要
ひつよう

ではないかと思
おも

います。 
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日時
に ち じ

：2007年
ねん

１０月
がつ

７日
か

（日
にち

）10：00～15：00 

会 場
かいじょう

：立川市
た ち か わ し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター（富士見町
ふ じ み ち ょ う

二丁目
に ち ょ う め

） 

参加費
さ ん か ひ

：100円
えん

(全額
ぜんがく

をゆめ風基金
か ぜ き き ん

を通
とお

して、中 越 沖
ちゅうえつおき

地震
じ し ん

の被災
ひ さ い

地
ち

の 

障
しょう

がい者
しゃ

支援
し え ん

に使
つか

わせて 頂
いただ

きます。) 

 

 

 

 

 

 
  
       

        
  

 

 

 

 

 

主 催
しゅさい

・お問
と

い合
あ

わせ： 

ＮＰＯ法 人
ほうじん

 自立
じりつ

生 活
せいかつ

センター・立 川
たちかわ

 

立川市
たちかわし

柴 崎
しばさき

町
ちょう

2-10-16 オオノビル２ F
かい

 

 Tel 042-526-1418 Fax 042-523-5545    

担 当
たんとう

：廣瀬
ひろせ

・岸野
きしの

 
 

協 力
きょうりょく

：立川市
たちかわし

市民
しみん

生活部
せいかつぶ

防災課
ぼうさいか

・立 川
たちかわ

消 防
しょうぼう

署
しょ

 

後 援
こうえん

：立川市
たちかわし

社 会
しゃかい

福 祉 協
ふくしきょう

議会
ぎかい

 

たちかわ 
ひつよう 

地震
じ し ん

、火事
か じ

などの災害
さいがい

はいつ、どこで起
お

こるのかわかりません。 

赤
あか

ちゃんからお年寄
と し よ

り、健康
けんこう

な人
ひと

から 障
しょう

がいのある人
ひと

まで 

み～んな、「その時
とき

」を迎
むか

える可能性
か の う せ い

があります。 

あなたは、そして、あなたの近
ちか

くに住
す

んでいるあの人
ひと

は、もしもの時
とき

 

安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

・生活
せいかつ

できるでしょうか？ 

イベントを通
つう

じて、みんなで一緒
いっしょ

に 考
かんが

えていきましょう！ 

ご家族
か ぞ く

・ご近所
きんじょ

お誘
さそ

いあわせのうえ、お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください。 
 

ぼうさい 

し 



 

内容
ないよう

 ★講演
こうえん

会
かい

 

11：00～「地域
ち い き

で取
と

り組
く

む防災
ぼ う さ い

まちづくり」 
講師
こ う し

：立川市
た ち か わ し

市民
し み ん

生活部
せ い か つ ぶ

防災
ぼうさい

課長
かちょう

 北川
きたがわ

 亘
わたる

氏
し

 

   災害
さいがい

が起
お

こったその時
とき

から、私
わたし

たちのまちはどうなってしまうのでしょう？いつ来
く

るかわからないそ

の日
ひ

のために、必要
ひつよう

となるものは？いま、立川
たちかわ

で進
すす

めている防災
ぼうさい

対策
たいさく

についてもお 話
はなし

をいただきます。 

            

  13：30～「私
わたし

の災害
さ い が い

体験
た い け ん

から」 
講師
こ う し

：メインストリーム協 会
きょうかい

副
ふく

代 表
だいひょう

 玉木
た ま き

 幸則
ゆきのり

氏
し

 

    震災
しんさい

を経験
けいけん

した 障
しょう

がい者
しゃ

という立場
た ち ば

から、災害
さいがい

発生
はっせい

時
じ

や被災地
ひ さ い ち

での生活
せいかつ

についてお 話
はなし

をいただきます。 

 

    ●玉木
た ま き

氏
し

プロフィール 

1968年
ねん

兵庫県
ひょうごけん

姫路市
ひ め じ し

出 身
しゅっしん

。脳性
のうせい

まひの 障
しょう

がい当事者
と う じ し ゃ

。1992年
ねん

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター・メインストリーム協 会
きょうかい

（兵庫
ひょうご

県西宮市
けんにしのみやし

）事務局
じ む き ょ く

次長
じちょう

に就 任
しゅうにん

後
ご

、障
しょう

がい者
しゃ

の自立
じ り つ

生活
せいかつ

運動
うんどう

に深
ふか

く関
かか

わる。阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の被災者
ひ さ い し ゃ

であり、

2年間
ねんかん

にわたり仮設
か せ つ

住 宅
じゅうたく

での生活
せいかつ

を送
おく

る。 

 

＊自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターとは？ 

   障
しょう

がいのある人
ひと

が、地域
ち い き

でのなかで楽
たの

しく、安心
あんしん

した生活
せいかつ

を送
おく

れるよう様々
さまざま

な活動
かつどう

を 行
おこな

っている団体
だんたい

で

す。2007年
ねん

現在
げんざい

、全国
ぜんこく

に約
やく

120箇所
か し ょ

あります。 

 

   ★起震車
きしんしゃ

で地震
じ し ん

を体験
たいけん

してみよう！ 

   ★かんたんな防災
ぼうさい

グッズ「ほのぼのあかり」をつくろう♪ 

      ★地域
ち い き

の防災
ぼうさい

にむけての活動
かつどう

の 紹 介
しょうかい

 

   ★ 障
しょう

がいのある市民
し み ん

が 考
かんが

える、災害
さいがい

対策
たいさく

 

   ★非 常 食
ひじょうしょく

試食
ししょく

コーナー（12：00～13：00） ほか 

 

開催
かいさい

趣旨
し ゅ し

 

 

立川市
たちかわし

では、防災
ぼうさい

計画
けいかく

の策定
さくてい

や、各 町
かくちょう

で防災
ぼうさい

モデル地区
ち く

推進
すいしん

事業
じぎょう

を実施
じ っ し

するなど、防災
ぼうさい

をテーマとした地域
ち い き

づくりが進
すす

め

られています。 

そのなかでひとつの要点
ようてん

となっているのは、高齢者
こうれいしゃ

、 障
しょう

がい者
しゃ

、外国人
がいこくじん

、乳幼児
にゅうようじ

などの「災害時
さ い が い じ

要援護者
ようえんごしゃ

」と呼
よ

ばれる人
ひと

た

ちの災害
さいがい

時
じ

の対応
たいおう

のあり方
がた

です。しかし、彼
かれ

らに必要
ひつよう

な支援
し え ん

体制
たいせい

が準備
じゅんび

できていれば、災害
さいがい

がおきた際
さい

も、自立
じ り つ

した生活
せいかつ

を

送
おく

ることが可能
か の う

とされているのです。 

今回
こんかい

のイベントでは、自分
じ ぶ ん

と同
おな

じ地域
ち い き

で暮
く

らしている様々
さまざま

な人
ひと

が、どのようにしたら安心
あんしん

して避難
ひ な ん

や生活
せいかつ

ができるかどうか

考
かんが

える場
ば

にしていきたいと思
おも

っています。 

 

会 場
かいじょう

までの地図
ち ず

 

 

JR立川駅
たちかわえき

より、徒歩
と ほ

２０分
ぷん

。 

JR西立川駅
にしたちかわえき

より徒歩
と ほ

１０分
ぷん

。 

立川駅
たちかわえき

北口
きたぐち

(10)(11)からバスで「富士見町
ふ じ み ち ょ う

2丁目
ちょうめ

」

バス停
てい

下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

５分
ふん

。 

女性
じょせい

総合
そうごう

センターからくるりんバスで｢総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター前
まえ

｣バス停
てい

下車
げ し ゃ

。 

お 車
くるま

でのご来 場
らいじょう

はご遠慮
えんりょ

下
くだ

さい。 

 

立川市
た ち か わ し

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター 



防 災

ぼうさい

のホントのところを知

し

るイベント「 立 川

たちかわ

のまちに 必 要

ひつよう

なこと!」 

会場
かいじょう

あんない 

2F 視聴覚室
しちょうかくしつ

 『講演会
こうえんかい

』『ビデオ上映
じょうえい

』 活動室
かつどうしつ

1･2『休憩室
きゅうけいしつ

』  屋外
おくがい

 『起震車
き し ん し ゃ

』『消火器
し ょ う か き

体験
たいけん

』『非常食
ひじょうしょく

試食
ししょく

』『出展
しゅってん

』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
       

 

調理
ちょうり

実習室
じっしゅうしつ

 
『ほのぼのあかり』 

玄
関

げ
ん
か
ん 

階段
かいだん

 

WC
トイレ

 

E V
エレベーター

 

WC
トイレ

 

休
き
ゅ
う 

憩 け
い 

所 じ
ょ 

自
販
機

じ

は

ん

き 

『ポスターセッション』 
『活動

かつどう

紹介
しょうかい

』 『資料
しりょう

展示
て ん じ

』 

『受付
うけつけ

』 

TV
テレビ

 


